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༄། །གཏུམ་མོ་དག་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལྡེབ། ༥ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཞལ་ཤེས། ལྡེབ། ༥ 


རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག །ལྡེབ། ༣༥ 


༤ཉ༤༠༡༧།ཟ་ས༤༧སར༦ས༠ལ༠༧༠༠༧༤༠༡༧ས༠༤༠༤༠༠༠༡༧༤༠༡༡༠༠ཅ༡༡༤༠༡༠༤༦༡༤༡༤༠༤༧༤༦༠༤༠༤༤༤༠༤༦༤༧༦༠༠༦༠༦༠༤༡༠༩༤༨༦༠༤༠༤༠༠༠༥༥༠༤༠༠༠༤༧༧༠༤༠༧༤༦༤༠༤༠༤༠༧༦༠༤༡༠༡༠༠༩༠༠༠༡༠༩༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༧༤༤༠༤༧༤༧༤༤༠༡༤༠༠༧༠༦༡༥༠༧༦༠༠༠༠ 


*༠༤༦༧༠༤༧༤༥༤༧༦༤༣༠༧༧༤༧༠༤༧༦༧༠༧༤༡༧༠༡༠༧༠༧༦༠༠༡༠༠༡༠༠༠༤༡༤༧༡༧༤༧༠༦༠༤༦༧༠༧༠༩༦༤༠༠༩༠༤༢༡༤༠༠༦༡༦༡ལ༤པ-ཅ༡༩༤༩༧༦༠༦༤༧༦༧༤༠༧༧༠༤༤༧༠༧༡༠༢༧༠༧༦༠༦༠༧༡༡༠༠༠༠༡༡༩༠༦༧༤༥༦༡ལ༧༡༧༤༤༡༤༠༠༠༡༦༤༠༧༦༧༦ལ༧༠༦༡༠༧༦༦༠ 
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༄༅། །དཔལ་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྒྱས་འགྲེལ་གྱི་ཀླིད་། ལྡེབ། (དུ ༨----པ༩༦ཉ༡༡༡༩༡༤༦༤༠༦༡༠༦༤༡༤༤༠༤༠༠༤༡༠༠༦༤༡༡༡༤༦༠༦༡༨༤༡༡༡༨༤༤༦༤༡༡༨༡༡༡༡༡༦༤༨༡༨༡༡༡༡༡༠༨༡༡༡༡༨༠༠༨༠༡༨༡༨༨༠༡༩༡༤༡༤༨ཉར༤༡༨༦༨ར༤༡༤༡༨༡༨༡༤༨༨༡༡༡ 97 
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༄༅། །གཏུམ་པོ་དྲག་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་གུས་པར་འདུད་དོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾག ་ལོ་འདིར་ཆོས་སྨུའི་ཞོ་ཤོས་ཉྱི་མཁའ་འགྲོ་མོས་ 
དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གདམ་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་དྲོད་དྲག་པོར་སྦར་བ་འདི་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། །ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་དྲི་ཆུ་བར་པས་ནང་རེ་བཞིན་བཀྲ། ནང་སྔ་ལྟོ་སྟོང་ལ་མོ་ཅོང་སྲན་ཆེད་སུམ་ཆ་ཙམ་ཁོམ་ཆུང་མགོ་གང་ཙམ་བཏང་། དེ་བཏང་ན་འཛུ་རན་པ་ན་ཕོ་སྐོར་ 


༄༅། །དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་སྒུག་འདོན་ནོ། །ལུས་ལ་གཡག་མཁྲིས་དང་ཚ་བ་གསུམ་འཕྲི་མར་དང་བསྐོལ་བའེ་བྱུག་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་མཉམ་ 
གཞག་བཅིང་དུ་བཅུག་སྟེ། འོ་ཁྱོད་རང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་མེ་དམར་ཧུར་ཧུར་བ་ཞིག་སྒོམས་ཤིང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དུ་བས་ཆིལ་ཆིལ་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག །དེ་ནས་ལག་པའི་མཉམ་གཞག་བཀྲོལ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དྲག་ཏུ་ཕུར་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་ལག་མཐིལ་དང་རྐང་མཐིལ་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཁྱབ་ཕུར་དུ་བཅུག་པའོ། 
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ཉམས་པ་བྱ། རབ་བྱུང་ཡི་ ན་ན་རས་ཀྱིས་ བླ་གོས་ དང་རས་ ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཁ་བསྒུར་བ་ ལ ! ནམ་ཟླ དབྱར་ནས་ སྦྱངས་ཏེ་གོས་ གཞན་མེད་པར་ བྱ་ཞིང་། 


༢. རའ 


༧ རྟོལ་ཤ། མཛོ་ཕག་བ་ལང་རྟ་བོང་གི་ཤ་མི་བཟའ། ཞོ་མ་ཆགས། ཆང་མ་ཐོན་ཤ་མ་སྨིན། རུལ་སུམས་ཀྱི་རིགས་མི་བཟའ། སྒོམ་ཐག་ལུས་འཁྱུད་འཐེན་ཐུབ་པ་གཅིག་ཚགས་བྱ། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཕྱི་བའི་རས་ 
< དང་རྐང་ལག་གི་དྲེག་པ་ཡང་ཡང་དུ་གསལ། དངོས་གཞི་ལ། རླུང་སྐྱོན་སྦྱང་པ། ལུས་སེམས་བཅིངས་པ། བདེ་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྤར་བ། བྱིང་རྒོད་སེལ་བ། འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གེགས་གསལ་བ། 
བདེ་དྲོད་ལུས་སེམས་ལ་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕོངས་བཏེག་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལེགས་པར་བརྐྱངས། མགོ་རྒུག་བྱ། མཐེ་བོ་བསྣོལ། སོར་མོ་བཀྲམ་ནས། ལག་པ་སྟེང་ནས་ཁོང་བཞམས་ཏེ 
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དང་པོར་མ་འབྱོངས་པའི་ལོ་རེ་ལ་དེའི་ཁར། ཕྲུག་ 
ཤཿ གཟན་འཐུག་པོ་རེ་ཙམ་དང་དེ་ནས་དེ་ལས་སྲབ་ཙམ་དང་དེ་ནས་ཐེ ར་གཟན་ཙམ་རེས་ཆོག་པར་འབྱུང་། དེ་ནས་རས་རྐྱང་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལ་རས་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། བླ་ 
“ མས་སློབ་མ་ལ། བཛྲ་ཙཏྟཾ་ཀ་ཧོ། ཞེས་སྦྲད་པས། སློབ་མས། སུ་ཁ་ཙྭཌཾ་ཀ་ཨ། ཞེས་པས་བླངས་པས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་འབར་བར་བསྐོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོ་རིགས་དང་ 


ཤེ 


-3› ༄། །རྐང་པ་ཤད་ཤད་དུ་བྱ་ཤིང་། ལག་པ་ཕྱིར་བཀྲབ་པ་དགུ་ཚར་དུ་བྱ་བ་དང་། མགོ་དགྱེད་བྱ་ཞིང་ལག་པ་ཁོང་ཡ ར་བཞམས། རྐང་པ་ཡར་བསྐུམས་ནས་ རྒྱུ་འོག་ཉེང་ཉེང་བྱ་ཞིང། རླུང་གནད་ 
དང་པོ་ནས་ རླུང་རོ་དགུ་ ཕྲུགས་ སུ་འབུད། སྟེང་འོག་ཐ གཉིས་ཀ་ དལ་པོར་ རྡུབ་དགང་ ལྟེ་ བའི་ ཐད་རང་ དུ་བྱའོ། །དམིགས་ པའི་ ཐད་ ནི་ ལུས་དར་ དམར་ གྱི གུར་ ཕུབ་ པ་ལ་ཉི་མའི་ འོད་ཟེར་ཕོཿ ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཇེ་ 
ཟླ གསལ་ ཇེ་གསལ་ཇེ ་ཇེ ་དྭངས་ཇེ་ ་དྭངས་སུ་སོང་བར ་བསྒོམ་ པའོ། །? གཉིས་པ་ནི། ནི། ལུས་རྣམ་ པ་སྣང་གི་ཆོ་ ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བཅས། རླུང་བུམ །ཅན་ དུ་བཅིངས་ནས། དམིགས་ པ་ ་ནི་གོ གོང་ལྟར་གསལ་ བའི་ ལྟེ་འོཿ འོག་ཏུ་ 
ཝཱ འོད་ ཁྱུག་ཁུག་ གློག་ སྐོམ་ པར་མོས་ ལ། རྐེད་ཀྱོག་མདུན གུ 'ཏུ་བྱས་ནས་ ལུས་དྲག་ ཏུ་བསྐོར་ བའོ། ། །༢ རྒྱ་མདུད་ ཀྱི འཆིང་ནི་ རྐང་ པའི་ཕུས་མོ་ཡར་ སློང་། ལག་ གཉིས་སྣོལ་ ཏེ་རྐང་འཐེབ་ནས་བཟུང་ནས་ 
ཤིད་རྐང་པ་ལ་ གཏུད་ཅིང་། ། རྐང་པ་ཡར་ལྡེང་མར་ལྡེང་བྱས་ནས་ཟ ་མགོ་ བོ་གི གིགླིང་ལྟར་ རྒུག །རླུང་གནད་ སླར་ སྟེང་འོག་ བསྙུད་ ནས་མར་འཕུལ། དམི གས་གནད་ ལྟེ་འོཿ 'འོག་ གྱི་གློག་ སྐེམ་པ་དེ་ དེ་མེའི་རེ རེག་བྱ་ཚ་ཚུབ་ 
བྱུང་བས་ཐ་མལ་གྱི་ གྱི་ལུས་སེམས་གཏན ་སྲན་ མི ་བཟོད་པ་ཙམ་ དུ་སྐོམ། ། ༣ ལྡོན་ཤིང་བསྣོལ་ བ་ནི། ། ལག་པ ་འཁྲིད་ མ་ གཉིས་ལ་ སས དར་འའི་བུས་མོ་ གཅི པར་བཙུགས་པ་ལ་གཅུད་ནས་རྒྱབ་དགྱེད་ 


ཟླ བྱས། རྐང་པ་ གཅིག་མཐིལ་ས་ལ་བཞག །དེ་སྤོས་ཀྱིན་བྱེད། རླུང་གནད་ནི། ། འོག་ རླུང་ལྟེ་བར་ འཕུལ། ། སྟེང་ རླུང སྟོད་ འདྲེན་སླད་ནས་སྟེང་ ང་དབབ། ། དམིགས་པ་ནི་རང་ ཡུས་རྣམ་ པར་དག་པའི་ ལྟེ་འོཿ འོག་ ན་ 
ཏི ¢ ཁུ ་མོ་འོད་ ༈་གསལ་ གྱིངོ་བོ བོ་སྔོ་དྭངས་ཤུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ གི་དབུས་སུ་འོད་ ཟེར་བློས་མི་བཟོད་པའི་ཕྲ་མོ་ ་དམར་ ཙམ་པ ཿ་པ་དེས་རེག་ པ་མི་བཟོད་པར་འཁོར་ ང་འདས་ཐམས་ཅད་ བཟོད་ ད་མེད་ དུ་ཟ་ ནུས་པར་བསྒོམ། 
༤ རྨ་བྱའི །འགྱངས་གསུམ་ནེ། རྐང་པ་ཡ ཡ་གཅིག་ གི་བོལ་ རྐང་པ་ཡ ་གཅིག་གི་སྐྱིད་ཁུང་དུ་བཞག །ལག་གཉིས་པུས་མོའི་ཐད་དུ་བཀབ་ ནས་ཤེད་ཅི་ཡོ་ ་ཡོད་ ཀྱིས་རླུང་འོག་ཏུ་བསྣུན། འོག་ །རླུང་ཡིད་ཙམ་ བསྡྔམས། _ 
་གཞུང་ལོག་གེ་མགོ་ ་བཟུང་བྱའོ། ། ། །དམིགས་པ་ ནི་ཐིག 'ལེ་འབར་བ་ དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྡོད་ པར་མྱུར་བར ་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱི་ ་གཙུག་ ནས་རྐང་མཐིལ་ཊ གྱི་བ་སྤྲའི་བར་ཚང་མ་ལ་ 

ཙཾ རྒུག ནུས་རྣསས། ། ༥ གསུམ་པ་ ནི་གར་རྩེ་དྲུག་གི་ལུས་གནད་རྡོར་ བསྡམས་ འོག་བསྡམས། རྐང་མགོ་ཕྱིར་གདེངས། ལག་ བསྣོལ་ མཐེབ་ཆེན་བཟུང་ནས་ ཕྱོགས ་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཤེད་གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
-=* རླུང་འཕུལ་གཅུད་བྱས་ཏེ། ། དམེགས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་འབར་བ་དེ་ཡང་སྔོན་པོ་མེད་པར་མེ་དམར་ སྨུག་འོད་སེར་གསལ་དུ་གྱུར་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག 'རྟེན་གྱི་ ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་འོད་དུ་ལམ་སོང་ 


-=:། ༄༅། །བར་བསྒོམ། ༦ མཁའ་ལྡིང་སྦྲལ་འཛིན་ནི། རྐང་གཉིས་མཐེ་བོང་ས་ལ་གཏད་ལག་གཉིས་འོག་ནས་ཤིང་མཐོ་གང་ཕྲ་སྦོམ་མིའི་བརླ་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལག་གཉིས་མཐེ་བོ་བཀར། མགོ་བོ་ 
ུས་མོའི་བར་དུ་ཡར་གཞུང་མར་གཞུང་བྱས་ཏེ། སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་ཀ་གཞུ་བཀུག་པ་ལྟར་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་དྲག་པོར་ཀྱོག་པའོ། །དམེགས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་འབར་བ་དེའི་རྩེ་ 

ྐ མོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་འབའ་ཞིག་ཁ་བལྟ་བར་བསྒོམ། ༧ བཞི་པ་ནི། བྱིང་ན་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ། ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་མགོ་ལ་གོན། སྟེང་རླུང་བསྲིང་། གཏུམ་མོའི་འོད་ 

ཀོ ཟེར་གྱིས་སྟིང་ག་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གསལ་བར་དམིགས། པ རྒོད་ན་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བར་པུས་སྟེང་བཞག །སྟེང་རླུང་འཇམ་བཟུང་འོག་རླུང་གློད། དམིགས་པ་སྟིང་ནས་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་སྤྲོད། (༩ ལྔ་པ་ནི། ནུབ་ཉལ་བ་ན་པུས་མོ་གྱེན་དུ་བསླངས་ལ། ལག་གཉིས་ནང་ནས་བསྣོལ་ནས་པུས་མོ་ཕྱི་ནས་བསྡམས་ཏེ་པུས་འཁྱུད་ཀྱི་བསྐོར། དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་སྒོམ། ༡༠ འགྲོ་བ་ 
ན་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། ལག་གཡོན་བྱའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱ། རྐང་པ་ཡང་ཟོར་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ། ལུས་རྐང་པ་ལ་ལྕིད་མི་བཀུར། བར་རླུང་བཟུང་། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་བལྟ། ༡༡ དྲུག་པ་ནི། 


£ 


འབར་བས་སྟོད་ཁམས་ན་ན། རྡོར་སྐྱིལ་ལ་ལག་ཐལ་ཕྲག་པར་བསྣོལ་ནས་མགོ་སྒང་སྦུག །རླུང་སྟོང་སིང་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་བུན་ཡལ་དུ་བསྒོམ། ༡༢འབར་བས་དང་ཁ་འགགས་ན། རྡོར་སྐྱིལ་དམ་པོར་ 
'ི བཅིངས་ནས། ལྟེ་འོག་མན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ལ། ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཐམས་ཅད་གསེར་སྒྲིལ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རླུང་དྲག་པོར་བཏུད་ཅིང་མར་འདྲེན་པ་དང་ཡར་ཀྱུག །དམིགས་པ་ནི། ནང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ག་ 
་ྲི ཕུར་བབས་པར་བསྒོམ། ༡༣ བདུན་པ་ནི་འབར་བས་ཁམས་གཡོས་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོས་ན། རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་རྩ་གཏེམ། ཧྷཱི་རིང་དལ་བཅུ་ཧྙཱཾ་ཐུང་དྲག་བཅུས་འདྲེན་པའོ། །༡༤ 
པེ ཡང་རྐང་པ་མིའུ་ཐུང་གི་འདུག་སྟངས་བྱས། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྲུ་བརྒྱངས་བྱས་ཏེ། ཧྷཱ་གིས་རྡུབ་ཅིང་སྨད་སྡེག་བྱས། ༡༥ ཡང་རྐང་མཐིལ་སྤྲད་དེ་ལངས་ལ། ལག་པ་པུས་བཀབ་ཧིག་ཅེས་དྲག་ཏུ་མཆོངས་ 
ནས་སྦུག ༡“ ཡང་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་ལ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བར་དུ་བཀུག །ཧི་ཀ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། མགོ་གཅུད་སྦྲགས། ༡༧ ཡང་ན་གནད། ཆུ་མིག་གྱེན་བཟློག །དར་ཆེན་ཕྱར། རྒྱ་མཚོ་བྲག་གཏད། རི་རབ་ 
3 སྟེང་། ཞོག་གི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ཀྱི་སྦུབས་ལ་འདྲེན་པ། གླིང་བཞི་བསྡུད་པའོ། ། ༡ ༨ དངོས་བཞི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་རྒ་ལོའི་ལུགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྡེ་མར་པའི་གཏུམ་མོ་ 
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-*| ༄༅། །གསང་ལྡན་གྱི་ལག་ལེན་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། འབོབ་གདན་ལ་བར་རླུང་བཅིངས་ནས་རེས་རྡོར་སྐྱིལ་རྡོར་ཐལ་གྱིས་འབེབ་བྱ། རེས་ལངས་ནས་དྲག་འབེབས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་ 

སྙོང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོ་འོད་ཟེར་དུ་འབར་བ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་རིམ་སྡོམ་བདུན་ 
› དྱུ་བས་པས་གཏུམ་མོ་དམིགས་བདུན་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་མར་གྲགས་པ་འདི་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་ལ་གཏུམ་མོ་དྲག་རླུང་མར་གྲགས་ཤིང་། དཔལ་རྒ་ལོས་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མར་གྲགས་པ་དངོས་དེ་ཡང་ 
= འདི་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 
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རོ 


༄། ། ༼མདབེལསདཔུའི་ལྡབདངོ་མི་ཚང། པོ་རྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ སྤྱུ ་དངས། ཛཿས་དགུག་ཧུཾ་གིས་བསྟེམ། བཾ་ གྱིས་བཅིངས། ཧོ 
ཡིས་མྱོས་པར་གྱུར། སླར་འོད་འཕྲོས། དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ། དབང་བཞུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ཞབས་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ བས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། དེའི་སྙིང་ག རཡིག་རྒྱའིསྔགས་ཕྲེངསྔོ་ ་ནག ་མགྲིན་ཿ ་པར་དམར་ནག སྤྱི་བོར་ དཀར་ནག རྣམས་ཊ ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐོར་བར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་དེའི་སྟོཿ སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་ཧྲིཿདམར་པོ་རེ་ཆད་མཁའ་གསང་དུ་བབས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་ ར་ཞེ སྟིང་གར་སྔགས་ཕྲེང་ 


ཀྱིང 


༄༅། །བཀླགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནག་པོ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀླགས་པས་ནག་པོ་དག་ནས་དམར་ 
དཀར་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐུ་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། མགྲིན་པར་གསུང་། སྟིང་གར་ཐུགས་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གཞན་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བྱ། དེའི་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕག་ 
མོ་གསལ། ཞབས་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་རླུང་ལ་རྣམ་པ་ ། རླུང་གཡོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་མེར་འབར། ་བོར་ཟླ་བ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞུ་བས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
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ཟླེ ཁ་ཆོད་བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སྦུབ་སྟོང་གི་ཡུ་བ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དེའི་ལྟེ་བར་རཾ་སྔོན་གྱི་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཧཾ དཔའ་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ 
ཌཱ 


གུ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་བུ་གུ་ནས་ཕྱིར་ལུས། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་པད་མ་བབས་ཏེ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ངོ་ 
£ བོ་སྔགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་བས་བསྒྲབ་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་སྒྲབ་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་དག་པས། སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

དཔར་རས་གཞི་ལ་སྐྱ་བྲིས་བཏབ་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་ཞུགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་དག །སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྫོགས་པ། ཚོན་སྐྱེ་བ་ལྟར་གསལ། 
སྟིང་གར་བབས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལྷག་མ་དག སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རི་མོ་སྤྱན་ཆེ་བ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་གསལ། སླར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 


]÷8;$ 
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= ༄༅། 


།བར་མཛད་པས་མེ སེ་དག་ཏུ་འབར། བདུད་རྩི ་ཆེར་ ལུད་ རླུང་གི་ ཕུགས '་དང་བཅས་ པ་བྱུང་བ་སྔར་ བཞིན་ཐིམ་པས་སྒྲབ་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མར་ལ ་ལྕགས་བསྲེགས 'བརྒྱབ་པ་ པ་ལྟར་ དག་སྟེ་སྒྲབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཐར་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། ཨོཾ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ རྗེས་སུ་སྐྱོངས། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གནས་ 
མཛོད་། །བདག་ལ་བརྟན་མཛོད་བདག་ལ་རབ་དབྱེས་མཛོད། །བདག་ལ་རྒྱས་མཛོད་བདག་ལ་རྗེས་ཆགས་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་སེམས་ངེས་ „ 
ལེགས་མཛོད། །ཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མ་འདོར། ྡོ་རེ་སེམས་དཔས་དང་ཆིག་བེམས་དཔའ་མ་ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ པ 
རྨོངས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་ 

། 


གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལ། དེ་སཱུཾ་ལ། ཧཱུཾ་གི་ཨུ་ཧ། དེ་མགོ་བོ། དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ དེ་ན་ད་ 


ལ་ཐིམ་ སྟེ། ། ན་དའི སྒ ་ལས་རིགས་ཀྱི 'ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྡེག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ་དག་པར་བྱས་སྲོ སོ་ཞེས་པའི་ སྒྲ བུང་ནཱ་ད་ ཡང་མི མི་དམིགས ་པར་ཡལ། སྒྲབ་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ རིམ་གྱི ་གྱིས་ནཱ་ དའི་ བར་བསྡུས། ན་ད་ 
ཡང་ དམིགས 'མེད་དུ་ཡལ་བའི་ འི་སྟོང་ཆེན' ་ལ་བཞག །རྗེས་བསྔོ་ ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐ གཞན་ལྡན་ རྡོ རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཡང་སྔར་ ལྟར་ སྒྲབ་གཞི། བསྒྲབ་བྱ། བྱ། སྒྲབ་པ་ རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལས་ 
“། འདེར་ གོ གོ་རིམ་ནི ་སྔར་ ལས་ཅུང་ཟད ་བཟློག་ སྟེ དང་པོར་ བསྒྲབ་བྱ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྒུ་མདོག་ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཾ་གི ་མཐར་ ཡིག་ བརྒྱའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་དཀར་ ཕོ་ ་གཡས་ སྐོ ར་དང་། དམར་ པོ་གཡོན་ བསྐོར་ ྱ 
# གྱིས་འཁོར་ བ། གཞན ་སྔར་ བཞིན བསྒོམ། ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟོང་པར་ སྦྱུངས་པ་ ལས་སྒྲབ་གཞི་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ དཀར་ པོ་ཡོ ངས་རྫོགས་ བསྐྱེད། དེ་ ནས་ བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་ ཛྡེ་ རྡེ་སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ པ 
ྫ ཕྲེང་གཉིས་ ལས་འོད་ཟེར་ ར་སྦུབས་ གཉིས་པ་ དཔག་མེད་ འཕྲོས་བརྟན་ཐ གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་པས་ ས་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ གསལ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཆྲ་ ཐམས་ཅདབསྡུད་ པར་བསམ་ ཞིང་ ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སེམས་དཔས་ བདག་ ལ་ 

-ྐ= བྱིན་གྱི་ གྱིས་ བླརབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ ་པས་བསྒྲབ་ བྱ་རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ 'སྙོམས་པར་ ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀའི འི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ གཡོན་དུ་དྲག 'ཏུ་འཁོར་ བས་འོད་ཟེར་ སྦྲབས་ གཉིས་པ་ 


-= ༄༅། །རང་ཉིད་ལ་ ཿཕོག་ པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བསལ། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་བྱེ་ཕྲར་སོང་ནས ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ སྤྲིས་མ་ལྟ་བུ། གསུམ་ པ་ལ་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ སོང་ནས ་བསྒྲབ་ བརྡ ྡོ་རེ་སམས་དཔའ་འ ལ་སྒྲབ་པ་ རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་ ལྟར་ གསལ་བར་གྱུར། སྒར་ ང་བསྲུབ་ བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ ནས་སྔགས་ 
„  ཕྲེང་དམར་པོ་ ཕོ་དང་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ ནས་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་ ལོ བྱུང། སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་ ང་འདུས་ཏེ་ དཀར་པོ་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ རེ་སེམས་དཔའི་ ཞལ་དུ་ཞུགས། དམར་པོ་སྒྲུབ་ 
༢ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ དུ་ཞུགས་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡིག་པ་ དང་ སྒྲིབ་པ་ དག་པ པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུང་ བར་བསམ་སྔར་ བཞིན་ 
དམིགས ་མེད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ མཆཱལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཉིད་ དབུས་སྭུ་ཙཱ་ཡིག་དཀར་པོ་གཡས་སུ་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་དམར་པོ། དེ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དག་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ། ། གསུང་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་དམར་པོ་རྣམས་དཔའ་བོ་གཅི་ ག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ 


ར ལན་གསུམ་དཀྲོལ་བས་དང་པོས་སྒུ་རྡོ་རྗེའི་བདེ་བ། གཉིས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དགའ་བ། གསུམ་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདེ་དགའ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྒོམ། དེའི་ 
£ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་ཡས་རིམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཧྭཾ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྦྲབས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་ 
: ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་སྔར་ལྟ་བུ་གསུམ་སྤྲོས་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་ཞུགས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཀྟ་གསུམ་ལས་དབུས་སུ་ཉི་མ་སེར་པོ་དང་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཁ་ 
༧ སྦྱར་བའི་གཡས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྔནཔ་གསནནུདསམའིངབ་ཐགལེ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདོད་ཁམས་སྦྱངས། སྐ་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


_ དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་གྱུར། དུས་མེ་ལས་འོད་དམར་པོ་སྤྲོས། གཟུགས་ཁམས་སྦྱངས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འདུས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དམར་པོར་གྱུར་སྒྲ་ཅན་གྱི་ 


= འོད་སྔོན་པོས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྦྱངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འདུས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 


1] 


9. 


-* ༄༅། །སོ་སོར་ཕྱག་གཡོན་པར་བསྣམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྫཿས་མ་ཛ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུལ་བར་མོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒུབས་འཆི། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། 

3 དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། དེའི་སྒུའི་ཧེ་རུ་ཀར་ཐིམ། དེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེ་ཡང་ནཱ་ད་ལས་འདས་པར་བསྡུ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆཱལ་ཏེ་སངས་ དྒྣ 

@ རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐབས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐུན་མོང་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་། 


༨༧ 


མརྟལ་སོ་བདུན་མ་འབུལ། རྗེས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱ །། །། 


༦ ས་སོ། ། 
༠༡༩ཁ༡༽ སུམ་གྱི་མན ངག ་བ ཞུག 
༄༅ ས་ཅན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ བའི་རྡོ རྡེ་ག 
"དབྱང 
རྟ ། །རྡེ་བཙུམ་དབྱ 


=ˆ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཁྲིད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པ་དངོས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟུར་དུ་གསལ་ལ། གཉིས་པ་གདམས་པ་ 
དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་བཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སྡིག་པ་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མངྫལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། དང་པོ་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། ཇི་ལྟར་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 


22 


ཀྱིང 


༄༅། །ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་ནས་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཐིག་ ལེ་མི་ཤིགས ་པ་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་སྒུབས་ སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷ་ཝས་ 'སྟོང་པར་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ན་ད་སུམ་བརྩེགས་ན་ད་སྟེང་མ་ སྒྲ་དང་གཡོ་བ་མེད་པ་མར་མེ་འབར་བ་ 'ལྟ་ བུ་མདོག་ དཀར་པོ། བར་པ་སྒྲ་མེད་གཡོ་བ་ བ་དང་བཅས་ པ་སྲིན་བུ་ 
པད་མ་ཁ་ཕྱོགས་བཅུར་ བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མདོག་ དམར་པོ། པོ། འོག་མ མ་གཡོ་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱིབས ་ཅན་ནམ་གྲི་བྱ་རོག་ གི་མཆུ་ཅན་ གཉིས་ བསྡུར་བ་ལྟ་བུ་མདོག་སྔོན་པོ། ནཱ་ད་ རྟིང་ 
མ་བར་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་གྲུབ། འོག་མ་བར་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྟིང་གའི་ཡུག་ཚིལ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུའི་བར་དུ་གྲུབ། བར་པ་ལན་གསུམ་གཡོས་པ་ 
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ཡཿ དི 


ལས་སྟིང་ག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་གྲུབ་པས་རང་ལུས་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་བོན་དུ་བསམས། དེའི་མདུན་དུ་པད་མ་སྡོང་པོ་ལྔ་ལས་དབུས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ 
རཿ ལོས་བསྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། མདུན་མ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡབ་ 
= ཀྱི་སྨྱན་དབུས་མར་ཧྲིཿདམར་པོར་ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་རིགས་བདག་གསལ་བ། ཡུམ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མར་ཝཾ་དཀར་པོ་ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ། གཡས་རྒྱབ་ 
༡ གཡོན་གསུམ། དེ་གཉིས་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་ཞིང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་རམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ 
ནི། བླ་མ་ལ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གསང་ཆེན་གྱི་གདམས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱབས་སུ་ 
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- ༄༅། །འགྲོ། ཡི་དམ་ལ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་ཕྱིར་སྐུབས་སུ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས། ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྐམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་དུ་བྱ། བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཚད་མེད་བཞི་ 
( སྒོམ་ཞེང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་གདན་དུ་གསལ་གདམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སྐད་ 

ཱཾ ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཿཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པས་རྗེས་སུ་བསྡམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་རྩོང་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་འགྲོལ་བར་ 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་མང་དུ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 


ྷཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཨེ་ཝཾ་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་པ། །ྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོར་བདག་བསྐེད་དོ། །ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་འདག་པ་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ཤཿ བཞི་སྦྱོར་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི་གསང་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་སྦྱོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བདག་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞན་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་གཞི་ 
: སེམས་དཔའ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དང་པོ་ནི་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
རཿ ལས་པད་མ་དམར་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
“ ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཕང་ན་ཡུམ་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་ 
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དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། སེམས་དཔའ་དང་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པད་མ་ 


-=ཿ ༄༅། །དམར་པོ་སཱ་ཡིས་མཚན་པ། ། སྟིང་གར་ ཟླ་ བའི་གདན་ ལ་རྡོ་རྗེ སྔོན ་ཕོ པོ་ཧཱཱ་གིས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཡིས་བཀུག །ཧྷུཾ་གིས་ བསྟེམ། རཾ ་གྱིས་བཅིངས། ཧོཿ ཧོཿཡིས་མྱོས་པར་བྱས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོཿ ས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 

རྱ པར་དབང་བཞར་ཏུགསོལ་ཞས་གསེལ་བ་བཏབཔལ་རིགས་ལས་དབང་བསར་བའི་དགོངས་པ་མཇད། ཡུམ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 

”ི ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ མོས་གླུ་ལེན། མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད། སྒུ་གང་དྲི་མ་ དག། །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་ པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་ བསྐྱོད་ང པ། ཡུམ་ལ་འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་དབུ་ 
བརྒྱན་ པར་བསམ ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་གར་ སྔགས་ཕྲེང་སྔོ་ ནག ། །མགྲིན ་པར་དམར་ནག སྤྱི ་བོར་ དཀར་ཆ ནག་ རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ པ་ བཞིན་ བསྐོར་ བར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་ མཐུས་ཐུགས་ 

ཀའི་ཧཱུཾ་གཉེས་ ལས ཧྲིཿདམར་པོ་ ་གཉིས་ མཁའ་གསང་དུ་བབས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ བྱུང་བ་རང་འདྲ་ བའི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གྱུར་པས་ བྷ ་སྙིང་ གའི་ འི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་ པས་ནག་པོ་ རྣམ་པར་ ཟླ 


ཅང 
€༽ 


ས་པའི་ཆ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནག་པོ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
བའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ། སྟིང་གའི་གནས་རྣམས་སུ་བྱོན་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། གཉིས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཧྲི་དཀར་ 

¡ །ཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་འདྲ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་གསལ་ཞངས་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་རླུང་ལ་རྣམ་པ་ཛྷེ། རླུང་གཡོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་མེ་འབར། ཁྱ 
ཱུ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་བ་ཞུ་ནས་ཐོད་པར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེའི་ཟླ་བས་ཁ་ཁེབས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སྦུབས་སྟོང་དུ་བསམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བཱ 
བྲལ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཐོད་པའི་ནང་གི་ 

བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ལུད་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བབས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ངོ་བོ་སྔགས་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་ 
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-”” ༄༅། །བོར་སླེབས་པས་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་བྲིས་ཙམ་དུ་གསལ། མགྲིན་པར་བབས་པས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དུ་གསལ། སྙིང་གར་བབས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གསལ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མཛད་པས་མེ་དྲག་ཏུ་འབར། བདུད་རྩི་ཆེར་ལུད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ 
བཅས་པ་བྱུང་བས་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེའི་མཐུ་ལས་སྒྲབ་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མར་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་རྒྱབ་པ་ལྟར་དུ་སོང་བར་བསམ། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ལ། དེའི་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྡེས་སུ་སྐྱོངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གནས་མཛོད། །བདག་ལ་བརྟན་མཛོད་བདག་ལ་རབ་དགྱེས་མཛོད། །བདག་ལ་རྒྱས་མཛོད་བདག་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་སེམས་བདེ་ལེགས་མཛོད། རྷཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྡོ་རྗེས་བདག་མ་ 
འདོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སེམས་ཆེན་ཨཱཿ ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ 
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ཤྭ ཅད་མཐོལ་ ལོ་བཤགས་སོ། ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ ས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། བསྒྲབ་ བྱའི་རྡ རྗེ་ རེ་སེམས་དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་ 
4) བཅས་ པ་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། བདུད་རྩི་རྷཾ་ལ་ཐིམ ། ཧ་གི་ཨུ་ཁོག་ པ་ལ་ཐྲིམ ། དེ་མགོ་བོ་ ་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་ ནཱ་དའི་སྒྲ ་ལས་ ཊརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
@ ° སྡེག་ སྒྲབ ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་སོ སོ་ཞེས་བྱུང་ནས་ ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གྱུར། གཅིག་ ཤོས་ཀྱང་མི་ མི་དམིགས་ པར་འཇོག་ཚུལ་ གོང་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 


|£. ཧུ་ཤེ 


བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ གོང་བཞིན ་ལ་ཐུགས་ཀར་ ཧཾ ་མཐའ་མར་སྔགས་ ཕྲེང་དཀར་ཕོ་གཡས་བསྐོར་ དང་། དམར་ ་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྒྲབ་ གཞི་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ལས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྐེད་ཚུལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། བསྒྲབ་བྱའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ 


༧ ལྡན་རྡོ་ རྡེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ནི། ཨོཾ་སཱ་ བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་ དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་ པོ་གཉིས་ལས་ པད་མ་དམར་ པོ་གཉིས་ སུ་གྱུར། ། དེ་ ལས་བསྒྲབ་ བྱའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ རིགས་ 
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-=› ༄༅། །སྦུབས་གཉིས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་སྦུབས་གཉིས་པ་སླར་ཡང་ 
རང་ཉིད་ལ་ཕོག་པས་མི་ཤེས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་རུ་སོང་ནས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་ 
པ གྱི་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ པ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། སྔགས་ཅི་མང་བཟླས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 


,$.2.2& 


གསུང་བར་བསམ་མོ། །བསྡུ་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། གསུམ་པ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ 
གསུམ་ལས་དབུས་དཀར་གཡས་དམར་གཞོན་སྔོན་པོ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་དམར་པོ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་དཔའ་བོ་ག 
ཅིག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་བའི་དང་པོས་སྐུརྡོ་རྗའི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་བྱས། གཉིས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དགའ་བ་སྔོན་དུ་བྱས། 
ཱུ སུམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྟམ་དུ་སྐོམ། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རུཾ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ། བརྩེགས་མར་གནས་པར་ པ 
བསམ་། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཧྲཱུཾ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྦུབས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རཱུཾ་དཀར་དམར་མྔོ་གསུམ་བྱུང་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སྟོང་དང་ལྟེ་བ་དང་སྨད་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་དཀར་སྔོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཀྟ་གསུམ་ 
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-” ༄༅། །ལས་དབུས་ཉི་ཟླ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་བ། གཡས་སུ་དུས་མེ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ། ཉི་ཟླ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་པར་ 
བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀར་པོ། མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་མེ་དང་གཟུགས་ཁམས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དམར་པོ་སོགས་དང་། སྒྲ་ 

„ གཅན་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔོན་པོ་སོགས་འདྲེའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་པར་ ཁུ 
2 བསྣམས་ནས་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བརྡོད་པས། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བདེ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆཱལ་འབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ།། ཐུན་བསྡུ་ཁར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་ 
སོ་སོ་ལ་ཐིམ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུཾ་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུན་མོང་པའི་མཆྟལ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་ལོ། །མཐར་ 
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ཚོགས་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 
སོར་གཞག་གི་ལམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལུས་སོར་གཞག །ངག་སོར་གཞག །ཡིད་སོར་གཞག་གམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བབས་སུ་ 
གཞག་པའོ། །བཅོས་མ་དང་མ་བཅོས་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའང་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པའི་སྟོང་ཆེན་དཀར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བ། མགྲིན་པར་སྣང་བའི་ 
སྙོང་ཆེན་དམར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དམར་བ། སྟིང་གར་མཆོད་པའི་སྟོང་ཆེན་སྔོ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྔོ་བར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་མ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་སྐའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་སེམས་དམར་པོ་གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་དེས་ུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དཀར་མོ་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ། སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 


-*། ༄༅། །ྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སྔོན་མོ་ཡབ་དང་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ 
ཡུམ་རྣམས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
„ དྲངས། བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་ལས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེས་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ˆ ཐིམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་རྣམས་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་དང་གསང་གནས་རྣམས་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་གསང་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ཞུ། ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་སྒྱོ་བོར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ། སྙིང་གར་དཔལ་བེའུ་སྔོན་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། མཐར་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ཉིད་བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁུ་གདོང་མ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕག་གདོང་མ་གཉིས་སྤྲོས། དེ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཁྭ་ 
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¦ གདོང་མ ་དང་ཕག་གདོང་མར་སྤྲལ། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་དང་འོཿ འོག་ཏུ་སོང་། ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་ཆ ་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ རྩཱ་གཉིས་ 
» སྤྲོས་པ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ར་བ སྲུབས ་མེད་པ པ་རེ་རེར་གྱུར་པ་ནི་བརྩེ་བ་ བསྒོམ་པའོ། ། །དེའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ མཆོག་ དཔའ་ ཁོ བོ་གཅིག་ པ་རེ་རེར་གསལ་བ་ནི་ 
 བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས ་བདག ་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་ རྗེས་ ཆགས་བྱས་ པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ རྡོ་རྗེ ་ཕག་ཊེ མོ མོ་ཞིག་ བྱུང་ནས། ། དེ་ལས་དཔའ་བོ་ བོ་དང་གངས་མཉམ་པའི འི་རྣལ་ འབྱོར་མར་ སྦྲུལ། ། དེ་རྣམས་སྟོམས་ 
པར་ ཞུགས་ པས་བདེན་དོན་བྱངུ་ གཉིས་སམ་ཿ མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི འི་བདེ་བ་སྔོན ་དུ་བྱའོ། །བདག ་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ས་ཧཱཾ་དང་པཾ བཾ་གཉིས་སྤྲོས། དེ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲངས་དང་ མཉམ་ པའི་ཧྷཾ་དང་པཾ་ པཾ་སྦྲུལ། 

བེ ་མཆོག་ཡབ 'ཡུམ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས 'ཀར་ ཕོག་པས་པཾ་ལས་བཟླ་བ 'དང་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་སྔོན་པོ་རེ་རེར་ གྱུར། དྲེ་རྣམས ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕོག །བདག ་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕོག །འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་གྱུར། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །མཐར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནི། ཡིད་ 
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-ཱ3› 5 །དམི གས་རླུང་ག སུམ་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་རང་སོ ར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འཁྲུལ་ རླུང་ཐི ག་རྣལ་རིམ་གྱིས་ བཀྲི་བ། སྟེང་འོག་གསང་གསུམ་ཐོད་རྒལ་དུ་བ ཀྲི་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ལུས་རྩ་དག་པར་བྱེད་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན ་པའི་ཡན་ལག་ འཁྲུལ་འཁོར་ གྱི་ཁྲིད། ངག་ རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ པའི་ཡན་ལག་ རླུང་གི 'ཁྲིད། ཡིད་ཐིག་ལེ ་དག་ པར་ བྱེད་ པ་ ཐུགས་རྡོ་རྡེ 
¡ སྒྲབ པའི་ཡན་ལག་ཐི ་ཐིག་ ལེའི་ཁྲིད། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། བསྒོམ་ པའི་ ཐབས་དང་། རྟགས་ ངོ་སྤྲད་པའོ། ། །དང་པོ་( ལ། 
༩ སྟོང་ཆེན་སྒོ་ སྒོམ པའི་ངྲེས་པྲས སྟེང་གི ་འཁྲུལ་འ འཁོར་ འཆའ་བ། ད་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྒོམ་ པའི་ངེས་པས་འོག་གི ་འཁྲུལ་ འཁོར་ འཆའ་བ་གདན་དྲུག་བསྒོམ་ པའི་ངེས་པས་བར་ཧྱི་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་འཆའ་ ་བ། ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྒོམ ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི ་འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ གྱི་ངེས་པ། མིག་ ལྟ་ སྟངས་ཀྱི་ ངེས་པ། སེམས་བྱེད་བཅིང་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརླ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྐང་པའི་ 


མཐིལ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། དཔུངཔ་དོང་གཞོག་ལྟར་བཅྒང་ མཆུ་སོ་རང་སོར་བཞག །ལྕེ་ཅུང་ཟད་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


ཧ' ལས་མིག་ལྟ་སྟངས་གདན་མཚམས་སུ་བལྟའོ། །དམིགས་པ་ནི། ཁང་། གདན། བརྩེགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་གུར་ཁང་ལྡང་གུ །དེའི་ནང་དུ་རླང་གི་གུར་ཁང་ནག་པོ། དེའི་ནང་དུ་མེའི་གུར་ 
༤ ཁང་དམར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཆུའི་གུར་ཁང་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་སའི་ཁང་སེར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གུར་ཁང་སྔོན་པོ་དབྱིབས་ཟླམ་པོའོ། །འདི་ཀུན་ལས་རྣམ་དག་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྦྱོར་དགོས། མཆན། གཉིས་པ་ནི། ནམ་ 
༧ མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདན་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་གུར་གྱི་སུམ་གཉིས་ཁེབས་པར་བསྐོམ། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ 

བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པའོ། །སྣ་གཉིས་ཉ་ཁ་གདངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་གཙུག་ཏོར་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་ལྡང་གུ། སྤྱི་བོར་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་ གུའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དཀར་པོ།་ མགྲིན་པ ར་མེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དམ ར་པོ། སྙིང་ག ར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རྩ་ 


]%8® 


- མིག་གཙུག་ཏོར་ལ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་དུ་དྲིལ་བའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་འོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 


༠༤ 
༩ 


-* ༄༅། །འདབ་བརྒྱད་ནག་པོ། ། ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྔོན་ ། 
པོ། འཁོར་ལོའི་རྒྱར་སོར་བརྒྱད། རྔབས་སུ་སོར་གཅིག་པའོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ནས་རྒུག་པའོ། །འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཡང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་ 
རེ་རེ་བ་དང་རྫོགས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ ད 

' །འཁོར་ལོ་རང་ཚད་དུ་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་གསལ་གདབ་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོང་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
འདྲ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དྲུག་ནི་སོ་སོར་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་བསྐོམ་པའོ། །གསུམ་པ་གདན་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་བར་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི། ལུས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཉ་བཞི་བསྒྲིམ། ལག་ 
གཉིས་ས་གནོན་རྐེད་པ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་འཕུལ། མིག་བར་སྣང་ལ་ལྟའོ། །དམིགས་པ་ནི། ཁང་གདན་སུམ་བརྩེགས་ལྟའི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྟེང་གི་རྩ་འདབ་སྤངས་ནས་ 


༨༧. ༨༩ 


གཡས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལྔའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ། དུས་མེ། སྒྲ་གཅན། ཉི་མ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཚད་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའི་སུམ་གཉིས་ཁེབས། ཁ་ 
དོག་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་གོང་བཞིན་ 


-” ༄༅། །སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་གི་ཚོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྡུད་པ་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་འཚི་བའི་གནས་སྐབས་འཇུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེང་གི་རྩ་རྣམས་བཅིངས་ 
པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམས་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱིར་འགག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་། །འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འགག་པ་ཡིས། རྟགས་དང་ཡོན་ 
4 ཏན་རྣམས་ནི་རིམ་པར་འཆར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་སེམས་བཅིངས་པ་ལས། ཁུ་བ་ཡང་འཆིང་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལས་བདེ་བའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡུལ་ལོ། །ཤའི་ 
ཙོ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི་གསལ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འཇུག་པ་མེད་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་སེམས་ཡང་ཞིང་། དབུགས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པའོ། །འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ཨ་ཝ་དྷ་ཏིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་རིམ་པས་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ 
འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དྲོད་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
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ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་ནི་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་བསྟན་ལག་པ་བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 


,  སེམསཀྱི་འད་གསལ་རྟོགཔ་ཡི། །བསྒམ་པའི་ཐབས་གཞན་དག་གིས་མི་མཐོངསྟ།།ད་བཞིན་ད་ན་རྱངམ་དག་དངནི། །རོམ་གཅིག་ཏུསྦུར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང། ནཱ་རོའགྲལ་ཆེན་ལས། 
ལྤ ཡིད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕྱེད་བཀབ་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། །གང་ཚེ་རླུང་ནི་དབུ་མར་ནུས་པ་ཡིས། །དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དང་དུ་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ བུ 


ྱུཿ 


ཧོཾ "ཏེ་ཡོཿ པ འི པཿ ཤོཿ ཡི ཀིན 7 པ་ པཿ *. རླ 7 ༦ × ༠༤:༨༽ ་ "ཿ ཛ‹ རབ @ «= 1". 7 „< ༧ 277 1༡༩ „ཧོ. ཆེ [ གེ = ་ - "་ «5 ཡི པི 
༧ལས། གལ ཏེ་ཡོད པའི་གཟུགས མཐོང་ན། །རང་གི་གདོང་པ ཅྲིས་མྨི མཐོང་། །འོན་ཏེ་མེད་ པའི་གཟུགས མཐོང་ན། །རི བོང་རྭ་སོགས ་ཧྲི་ས་མི མཐོང་། །གཞན གྱི་མིག གིས་ མི མཐོང་ཞིང་། །རང་གི མིག 
རཱ གིས་མཐོང་བ་མིན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བུ་སྐྱེས་བཞིན། །འདི་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཇལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་མངོན་ 
གསུམ་ཚད་མ་ཡོད་ ཟེར་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་སྣང་བ་མེད་ཅིག་འབྱུང་བ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་ནེ། ཡོད་མེད་སོགས་སྒྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ན། ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
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ད -› | ༄༅། །ཤེས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱར་ཡོད་པ་འདི་ནི། སྔགས་གཞུང་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྔགས་གཞུང་ཀུན་ཏུ་རང་རིག་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་ཟེར་བ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ།ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་ཅིང་། 
ཐར་པ་ནོར་པ་ཟད་ཙམ་ཡིན་ལ་ནོར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་ནོར་པ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཞིག་ན། དེ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་ན་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་བྱེད་པ་མེད་ན་ནི། ཐར་པ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གང་ཐར་པ་དེ་ 
༅ྲཾ སུས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཆད་མཐར་ལྷུང་ལ། དེ་ལྷུང་ན། ཞི་བའི་མཐའ་ལས་མ་འཕགས་པས་ཕྱང་འདས་ཆེན་པོ་མྱང་འདས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས། མཆན་ནོ། །ཞེས་ ས་བཤད་ང པ་ 'ལྟར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ནི། གཞལ་ བྱའི་ 
ཙཿ ༡ ཡུལ་གཟུགས་སོགས གཟུགས ་བརྙན་ དུ་ངོ་ སྤྲད་ ནས་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། འཛལ་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ མི ་འགྱུར་བའཾ་ འི་བདེ་ བྲས་ མཚོན་ཿ ནས་ གཞན་ མཆོག་ གཡོ་མེད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། ། དེའི་ འབྲས་བུ་ 
སྟོང་པའི་གཟུགས དང་མི ་འགྱུར་བ བའི་བདེ་བ་ རོ་མཉམ་ མ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་གནས་ ཚུལ་ཆོ: ཆོས་དབྱི་ངས་ཡེ་ པེ་ཤེས་སུ་ངོ་ སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ལས་འདས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་སྒྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
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ནས། །དང་པོའི་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། དངོས་པོ་འདི་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ 
ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། །བདེན་པ་ 


རཿ མཐོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པ་པཕོ་ང་ཆོས་ 


རུ 


9. 


ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་རླུང་གི་ཁྲིད་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། དབུགས་རྔུབ་བཅིང་བཟླས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧི་ཧཱཾ་ཧྙ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ། །སྟེང་དུ་བསྒྲགས་པས་སྟིགས་མ་འདོན་པ་དང་། །དྭངས་མ་ 


ངེ 


-”” ༄༅། །རང་གི་གནས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག །མིག་སྨིན་མཚམས་སུ་བལྟའོ། །དམིགས་པ་ཁང་གདན་བརྩེགས་གསུམ་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་ར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལྡང་གུ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་རཱུཾ་གིས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡཾ་ནག་པོ་དང་། ཧི་ཐུང་ཇུས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་དང་། མགྲིན་པར་མེའི་རང་བཞིན་རཾ་དམར་པོ་དང། ཧྷཾ་ཐུང་ངུས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་དང་། དཔྲལ་བར་ _ 
ཆུའི་རང་བཞིན་བ་དཀར་པོ་དང་ཧྭ་རིང་གི་སྣ་ཐུག་ནས་རླུང་དང་། ལྟེ་བར་སའི་རང་བཞིན་ལཾ་སེར་པོ་དང་། ཧྲཱི་རིང་གིས་སྣ་ཐུག་ནས་རླུང་དང་། གསང་གནས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨེ་སྔོན་པོ་དང་ཧ་ཐུང་ ས་ 
ངུས་སྣ་ཐུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་གོང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་རྔུབ་པ་ནི། འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་རང་རང་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས། ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ། ཁང་གདན་བརྩེགས་པ་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ 
སྙོང་ར་བསྒོམ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་འཇུག་པའི་གནས་པ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྒྲ་བཅས་རིང་པོའི་དབང་གི་འཇུག་ཅིང་དམིགས་པའི་གནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་དམིགས་ལ། གནས་ནི་ལུས་ 


ཏུ 
རོ 


-3› ༄། །བའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་རྐང་པ་ གཡས་ དང་ལག་པ་ ཿའཁྲུལ་ འཁོར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན གྱི་མཛུབ་མོས་སྣ་ བུག་ གཡས་བཀག་ནས གཡོན ་ནས་ རླུང་བཟུང་སྟེ། གཡོན་ངོས་སུ་བསྐོར་ བ་མང་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་ཉི་མ་བཅིང་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྐང་པའི་ འི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པ་ གཉིས་ཀྱི་ བཟུང་ལ། སྣ་ གཉིས་ནས་རླུང་ རྔུབ་། ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ བ་ནི་ སྒྲ་གཅན་ བཅིང་ ང་བའོ། །གཉིས་པ་ འོག་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ 
ཤྲ གཅན་བཅིང་བ་ནི། ། རྐང་པ་རྡོ ྡོརྗེསྐྱིལ་ཀླུང་བྱས་ལ ་གན རྐྱལ་ དུ་ཉལ། ལག་པ་གཡོན་པས་མདུན་ནས་རྐང་པ་གཡོན ་པའི་མཐེ་བོང་ལ་བཟུང་ སྟེ ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་ རྡེ ཁུ་ཚུར་ གཡོན་པའི་མཆན་ འོག་ ཏུ 
-&ི བསྡམས་ལ། བར་ རླུང་བཟུང་ནས་ གཡོན ་དུ་ལན ་མང་དུ་འདྲེ་བ ་ནི་གཡོན་༔ ཟླ་བ་བཅིངས་པའོ། ། དེ་བཞིན་ ་དུ་གཡས་སུ་གོ གོ་བཟློག་ པ་ནི་ ་གཡས་ ཉི་མ་ མ་བཅིང་བའོ། །ལག་གཉིས་ཀྱིས་ སརྐང་ པས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ལ་བཟུང་སྟེ། ། གཡས་གཡོན་ དུ་ལན་མང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒྲ་གཅན ་བཅིང་བའོ། །བཞི་པ་བཟླཟས་པ་ ་ལ། སྒྲའི་བཟླས་པ་དང་། དབྱིབས་ ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། | ལུས་རྣམ་ སྣང་གི་ ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ནས། དམིགས་པ ་སྟོང་ར་བསྒོམས་པའི་བར་སྔར་ དང་འདྲ་བ་ལས། ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ ནི། ཨཱཿཡིས་ འཇུག ། །རཱཾ་གིས་གནས། ཨོཾ་གྱིས་དབྱུང་། ། གསུང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ ནི། ཨོཾ་གྱིས་ འཇུག ཨཱཿ ༔ཡྲིས་ 


ཤཱ གནས། ཧཱུཾ་གིས་དབྱུང་། སྐུ་རྡོརྡེའི་བཟླས་པ་ནི། ཧཱུཾ་གིས་འཇུག །ཨོཾ་གྱིས་གནས། ཨཱཿཡིས་དབྱུང་། གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཡུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དམིགས་པ་སྟོང་པར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་སྣ་གཡས་ནས་བྱུང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཨཱཿལས་པད་མ་དམར་པོར་གནས། ཚུར་སྣ་ 
= བུག་གཡོན་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་ཨ་གནས་གཡས་ཀྱི་སྣ་ནས་ཧྲུ་ཕྱུང་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་དབྱིབས་ 
༧ ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ཨོཾ་ལྟེ་བར་གནས་ཨ་སྣ་བུག་ནས་ཕྱུང་ཧྷཾ་གཡོན་ནས་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ས་བོན་སྒོམ་པའི་ངེས་པས་སྟེང་གི་རླུང་སྦྱོར། ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་ 
ངེས་པས་འོག་གི་རླུང་སྦྱོར། ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པའི་ངེས་པས་བར་གྱི་རླུང་སྦྱོར། ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི་རླུང་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་དམིགས་པ་ཁང་གདན་ 
བརྩེགས་གསུམ་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་གོང་བཞེན་ལ། དབུ་མ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་དུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
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ངུ 
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-” | ༄༅། །འོག་ཏུ་བཀུག་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པའོ། །སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་གདན་ལ་ནམ་མཁའི་ཧཾ་ལྗང་གུ །མདུན་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ནས་ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨར་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ 


“° ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ནག་པོ། རླུང་དལ་ལ་རིང་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རྔུབས་ཏེ། ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། མགྲིན་པར་མེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 


པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་རླུང་དྲག་ལ་ཆུབ་ཅིང་ཐུང་ངུ་དུམ་ཐུ་དུམ་བུར་གཏུམས་ཤིང་རྔུབས་ཤིང་རྔུབས་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། དཔྲལ་བར་ཆུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། དེའི་ 


སྟེང་དུ་ཝཾ ་དཀར་པོ་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་རྡུབས་ནས་ལྟེ ་འོག་ཏུ་དགང་། ལྟེ་བར་སའི་གདན་ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧོཿརླུང་སྣའི་གཤོག་པ་གཉིས་ནས་བདར་ཏེ་སུབ་ སུབ་ རྡུབ་ནས་ལྟེ་འོག་ 
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ཏུ་གང་། རླུང་གི་རླུང་སོགས་ནམ་མཁར་རིམ་བཞིན་སོར་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་ལྔའི་རླུང་དང་མཉམ་པར་དམིགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྤྲོའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་པའ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ནི། ལུས་གནད་དང་ཁང་གདན་བརྩེགས་གསུམ་སྟོང་ར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་རླུང་རྔུབས་ནས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་གཉིས་འགོད་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་སྣ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འབུད། འོག་སྒོ་ནས་རླུང་དལ་ལ་འཇམ་ཞིང་རིང་ 
བ་ཅུང་ཟད་དྲང་གསུས་པ་བཏེག་བྱེད། དེ་ནས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྲངས་པས་ཐཾ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་བཅས་པ་ཡོ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གི་མཚན་ 
པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་དམིགས་ལ་འོག་སྒོ་ནས་རླུང་དལ་ལ་རིང་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྟིང་གའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དང་། སྟིང་གར་གྲི་ནག་པོ་ཡུ་བར་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་འོག་སྒོ་ནས་རླུང་ 
དྲག་ལ་རྩྭབ་ཅིང་ཐུང་ངུ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་མགྲིན་པའི་བར་དང་། མགྲིན་པར་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ། དྲཔལ་བར་འོག་སྒོ་ནས་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་ 


ཝབ ༄༅། །དཔྲལ་བའི་བར་དང་། དྲཔལ་བར་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟེ་བར། རླུང་སྲིན་ཞལ་ གྱི་རྒྱབ་ངོས་གདར་ཏེ་སུབ་ སུབ་རྡུབ། ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་སེ ར་པོ་ཧོཿཡིས་མཚན་པ། 
གསང་གནས་སུ་འོག་ ནས་རླུང་དལ་ ལ པ་མཉམ་ པ ། གྲི་གུག་སྔོཿ སྔོན་པོ པོ་གསེར་ གྱི་ཡུ་བ ་བ་ཅན་ གྱིལ ་བར་ཀ 'ཡིས་ མཚན་ པ། འབྱུང་བ་ ལྔ་གང་གི ་མཐར་ སྒོམ་པ་ ་དེ་དང་མཐུན་པར་ དྲང་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་ སྒུ་སྒོམ་པཿ པའི་ 

/ ངེས་པས་པར་ རླུང་གི ་སྦྱོར་བ་ འདི་ལ ་ཆོ་ག ་གསུམ བེད ཀྱི་དབང་གིས་བྱེད་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོ་ ཚོག་ གསུམ་ ནི། སྟེང་ རླུང་གིས་ས་བོན། འོག་ རླུང་གི་ཊ ་ཕྱག་ མཚན། བར་ ་རླུང་གིལྟ་སྤུ་སྟེ་གསུམ་སྦྲོ་ སྦྱོར་ དུ་སྒོམ་ ༧ 

“ྤ དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་གསུམ་སྦྱོ ར་ན་མ 'དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི། ཆོས་ཀྱི་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་རང་བྱུང་རྡོ་ ོ་ྡེའི་ཞལ་ སྔ་ནས། སྟེང་ རླུང་གིས་ས་བོན་ བསྒོམ་ པ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་ཡས་ ནས་ཆགས་པ་ པའི་ བག་ 
ཆགས ་སྦྱང་བ་ ཡིན ་ལ། འོག་ རླུང་གི་སྣོཿ གིསྣོད་ཀྱི 'འཇིག་ རྟེན ་མས་ ནས་ཆགས་པའི ་བག ་ཆགས སྦྱང་བ་ དང་། བར་ རླུང་གི ་ལྷ་ སུའི་སེམས་ཅན་ གནས་པ་ དུས་བཞིའི ་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ ཡིན་ ཞེས་གསུང། ། འོ་ན་ རླུང་ 
སྦྱོར་འདིའི་མིང་ལ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྦྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་། སྦྱོར་དྲུག་པ་དག་སྒྲ་གཅན་གདོང་སྦྱོར་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། མ་ནིང་རླུང་གི་གཞུ་ 


མོ་ལ། ། །འབྱུང་བ་ 'རླུང་གི་མདའ་ བཀང་ནས། ། །འཕེན ་འཛིན་ ་གཉིས་ལ་ མ་མཁས་ན། ། ། །བསྙོམས་ཀྱང་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ནིང་གི་གཞུ་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ལྷ་ དབུ་མ་ དེ་ཡིན་ལ། ། འབྱུང་ བའི་མདའ་ནི་ གཡས་གཡོན་གྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཅུ་པོ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་འདེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདྲེས་པ་ནི་འཕེན་མ་ 
¦ འེས་ པ་ནི་ ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན ་པར་ནུས་པ་ན་ རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་། ཆླུང་རྡ ་རྡེའི་མདུད་ པ་ཅན་ཡང་ཟེར། བུམ་པ་ཅན་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་བརྟེན་དགོས་པ་ 

ཡིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བྲན་ལ་རླུང་འཐུམས་པ་ལ་མི་ཟེར་རོ། །འདིའི་ཉམས་ལེན གྱི་གནད་ནི་། ་གཞུང་ལས། གདན་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ཚིག་ །བདུན་ གྱིས་སྟོན་ཏེ། ། ལུས་གནད་ སྔ་མའི་དམིགས་པ་བཞི་གདན་ 
དུ་བཞག་ ནས། ། སྟེང་དལ་རིང་གི་སྦྱོར་བས་དྲངས་ནས་ སྱིགཙག ཏུ་ནམ་མཁའི་ '་གདན་ ལ་ ཧཾ ཡིས་ལྡང་ གུའི་མཐར་ ར་དབྱངས་གསལ ་རྣམས་འགོད་ནས་སྟེང་རླུང་བཟུང་འོག་ རླུང་དལ་ རིང་གི་སྣྲོཿ སྦྱོར་བས་དབྱངས་ 
གསལ་རྣམས་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་ལྔ་པའི་ ལྟེ་བར་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་རང་སར་གློད་ནས་བར་རླུང་དལ་རིང་གི་རིམ་པས་དང་པོར་སྲིན་ཞལ་ 


ཤཾ 
དྷ 
@ 
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ངཆིཆ་ ཧུ 


-= ༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ནས་དྲག་པོས་གཡས་གཡོན་འོག་དང་བཅས་པར་ཕུལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་གཞད་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྦྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། ། 
ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དྲང་སྲོང་མའི་ལྷའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་བསྐོམ་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞེས་གསུང་བས་དྲང་སྲོང་ཐེབས་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་དང་བར་རླུང་འཛིན་པ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་རླུང་བཟུང་བ་ལ། མཚམས་བཟུང་ཅན་དང་། མཚམས་བཟུང་མེད་པ་གཉིས་ལས་མཚམས་བཟུང་མེད་པ་ནི་སྲོག་ཐུར་རེངས་པ་མཐར་རྩ་བའི་རླུང་ལྷག་མ་གསུམ་དུག་ 
མེད་དུ་རང་སར་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པས། ནང་དུ་ཟིན་པ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཀྱང་བྱེད་བཏུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་མོད། བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚམས་བཟུང་ 
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མེད་པ་འདི་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཅར་རང་གནས་སུ་ཟིན་བཞིན་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བཏུབ་ཟེར་བ་རྩིང་པོར་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བར་རླུང་འཛིན་བཞིན་པར་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་བྱ་ 
རྒོད་གཤོག་པའི་འཕྲུལ་འགྲོས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྟེང་དུ་འདྲེན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་འཛིན་བཞིན་པར་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་བྱ་རྒོད་གཤོག་པའི་འཕྲུལ་འགྲོས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྟེང་དུ་ 
འདྲེན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་འཛིན་བཞིན་པར་འགྲོ་བ་ན་ཁྱབ་བྱེད་རྐང་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པས་རླུང་ལྔ་ཅར་ནང་དུ་ཟིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུང་། 
མཚམས་བཟུང་ཅན་ལ་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེར། རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་ནས་ནང་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བ་ནི་མཚམས་བཟུང་གི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་ཧ་མ་གོ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་མཚམས་བཟུང་གི་དོན་བུམ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཐུར་སྲེ་བ་ལ། སྦྱོར་དྲུག་ལ་གཞན་སྣའི་སྒོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་གཡས་གཡོན་འཕོ་མཚམས་སུ་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་ནས་མཚམས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཨོ་ཊཱི་ཡ་ན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་ཟབ་པས་ཟབ་པའི་མཚམས་བཟུང་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་ལྟ་བའི་རང་གནས་སུ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལ་དབུ་མའི་བཙན་ཐངས་ཀྱི་ 


-ཤ ༄༅། །སྦྱོར་ བ་བྱས་ནས་ དེ་དང་དེ་ ཟླར་གྱུར་ པའི་འཕོ ཕོ་མཚམས་ནི། རྩ་ལ་ རླུང་ཞུགས 'པས། དེར་ རླུང་གནས་མི་ཐུབ་པར་དབུ་མར་རེངས་པ་ ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཏེ དེའི ཚེ་སྟེང་དུ་གཡས་ གཡོན་ ཀྱི ་རྒྱུ་བ་ མི་ 
གསལ་ བར་ འགྱུར་ཞིང་། ཅི་སྟེ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་ ལྡང་བར་འདོད་ན་དུག་ མེད་ ི་མཚམས་བཟ་ཞེས་པ་ དབུ་མར་ཡར་རེངས་པ་དེ་ནས་མི་བཏང་བར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་རྩར་རྒྱུ་བ་དེ་ 

ཉཱ ཀཾ ཏིད་ ལས་ལྡང་བ་ ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ སྦྱར་ཏེ་སྟིང་གར་རླུང་རིང་དྲག་གི གི སྦྱོར་བཿ བས་ས་བོན་དབྱངས་གསལ་དང་། འོག་གི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་ མཚན་ རལ་གྲི། བར་རླུང་རིང་དྲག་གི་ སྦྱོར་བས་རལ་གྲི་ 
ནག་པོ་ ་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་དྲ ཕོ་དྲག་ཕོའི་ཉམས་ཅན་ གཡས་རལ ་གི ་དང་གཡོན 'ཕུབ་འཛིན་པའོ། །མགྲིན་པར་ སྟེང་འོག་ གི་ རླུང་ཐུང་དྲག་ ་སྦྱོར་བས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྒོམ། བར་ རླུང ཐུང་དྲག་གི་སྦྲོ: གི་སྦྱོར་བས་ 
རི 'ཆེན་དམར་པོ་ཆ་ ཆ་དགུ་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས ས་རིན ་འབྱུང་དམར་པོ་ པོ་ཆགས་ པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མེའི་ མདའ་ དང་གཡོན་ གཞུ་འཛིན་པའོ། །དཔྲལ་བར་ ར་སྟེང་འོག་ གི་རླུང་རིང་གཞིབ་ཀྱི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བས་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ། བར་རླུང་རིང་གཞིབ་ཀྱི་ སྦྱོར་བས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ སྣང་མཐའ་དཀར་པོ་ ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་འཛིན་པའོ། །ལྟེ་ 


¡¥ 


བར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐུང་དལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ། བར་རླུང་ཐུང་དལ་གྱི་སྦྱོར་བས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་རེངས་པའི་ཉམས་ཅན། 
༡ གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དུང་འཛིན་པའོ། །གསང་གནས་སུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཇམ་སྟོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་རླུང་འཇམ་སྟོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་བཞད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དལ་རིང་། རིང་དྲག །རིང་གཞིབ། ཐུང་དྲག །ཐུང་དལ། འཇམ་སྟོམས། དྲུག་པོ་དེ་ 


༦2 


ཧཿ རང་གི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ་དང་པོ་གསུམ། རིང་བ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་དལ་རྱུར་དང་གཞིབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དག་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཐུང་དྲག་གི་བར་ཆོད་དང་བར་འཛིན་ 
¿ པས་བར་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྦོབ་པོ་སོབ་སོབ་པོར་འཛིན་པའོ། །འཇམ་སྟོམས་ནི་རིང་ཐུང་དང་དལ་མྱུར་མཉམ་པ་ལའོ། །བུམ་ཅན་འདི་འཁོར་ལོ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་དབུ་མ་ལ་རེངས་ཐུབ་ན་རབ། མ་ 


ཐུབ་ན་རྩ་གནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཞུག་དགོ། ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བུམ་ཅན་ཁེངས་པའི་རྟགས་ཕོ་བར་ རླུང་ཞུགས་པའི་སུས་པ་ཡིན་ཟེར་འདུག་པ་ལ་ནི་སྨོན་བུ་དགུ་སྦྱོར་གཏོང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 


-བྲ 


༧༧ 


༄༅། །ཡོངས་ རྫུགས 'བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི་ རླུང་སྦྱོར་ལ། ལུས་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། སེམས་དམིགས་ སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་གྱི་ ླུངསྒྱུར་ དང་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྒོམ་པ་ 


ོངསྔ་ཚགསཉི་གོན་ཡིན་པས། ། དེ་ལའང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡོངས་རོགསཀིགོ་དན། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཟེར་ལ། 


ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 'པའི་ ཚད་ཀྱང་མཚན་ ན་དུ་འཆར་ བ་དང་བཞི། ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། ལྔ་པོ་ ་འདི ་ལ་དོན ་གཉིས་སྒྲབ་པའི ་དགོས་པ་མང་ དུ་ཡོ དྭ་ཀྱང་ ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་དགོས་པ་ ནི་སེམས་ དམིགས་ རླུང་གསུམ་ 


ལ་ གསལ་ སྣང་ཐེབས་ པ་ ན། གནས དོན ཡུས་ གསུམ ་གྱི་སྣང་བ་ འགགས་ པ་ དང་། དེར་ འཛིན་གྱི གྱརྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འགགས་ང ་པ་ དང་། རྟོག་ སྒོམ་ དུ་མ་ སོང་བའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ པའི ཉམས་ལ་ ལྷག་ པའི་ ལྷ་ རྩ་ འཁོར་ 


དང་བཅས་པ གསལ་ བ་ དང་། ཁུ་བ་ གཉིས་གཟུང་འཛིན དང་བཅས་པ་ དག་ པས་ལྷ ་དེ་ཉིད་ ཕུང་ཕོར་མ 'མཐོང་བ་ དང་ ། དེ་ཉི ཉད་ ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ པ་ ན་ རྣམ་ པར་ གཡེང་བ་ གང་ གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ ད་ 
ལས་ལྡང་བར་མི་ནུས་པ་ནི་སྒོམ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཚད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའི་གདན་ཡིག་འབུུ་དང་ 
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ཤེ བཅས་པ་སྒོམ་ནས་རླུང་དལ་རིང་ནས་དྲངས། དབྱངས་གསལ་རྣམས་འགོད། སྟེང་ རླུང་མི་བཏང་བར་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཟུང་། འོག་རླུང་དལ་ རིང་གིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲངས་པས་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ས་བོན་ལ་ 
རྦམ དེ་ཡོངསསུུརཔ་ལསརྡརྗེ་ེ་ལྔཔའ་ལྟེབར་ཧ་ལྡང་གུས་མཚན་པར་བསྙེམ།འོག་ླུངམི་བཏང་ལེ་བར་རླུང་དལ་རིང་གིས་བཟུངབས་ར་རྗ་དེ་ཡངསསུགྱུར་པ་ལས། སྔར་བཞིན་བསྐེད་པའི་ 
གིས་ས་བོན་དང་ ཕྱག་མཚན་ ལྷ་སྐུ་ག སལ་གདབ་ནས་ རྒྱུན་དུ་སྟེང་ རླུང་གི་ཚེ་ས་བོན། འོག་རླུང་གི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མ ཚན། བར་ རླུང་གི་ ཚེ་ ལྷ་ སྐུ་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་བོན་གྱི་ ཕྱག་ མཚན་ལྷ་ སྒུ་ག སུམ་ག་ 
ཅིག་ཅར་དུ་དམི གས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་སྟིང་དཔྲལ་ལྟེ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པས་དམིགས་སྐོ་ ར་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་འབྱོངས་པ་ན་སེམས་ལ་འཛག་བདེ་འཆར་བའི་སྐབས་མེད་ 
ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་པ་དག་མིའི་ཡུས་རྟེན་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལེགས་པར་འབྱོངས་ པ་ན་འདོད་ལྷའི་འཁྲི ག་ཚོར་ གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ 


-༢ ༄༅། །འཆད་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟ་མོ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་ཏུ་བདུད་རྩི་སོན་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། འདིར་དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བའི་ཀུན་སློང་གི་ས་བོན་སྦྱངས་པར་བྱས་པས་འཛག་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གསང་གནས་སུ་ཉ་གང་ལ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛག་པ་ 
> དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་དབྱིབས་བཟླམ་གྱི་རྣམ་པར་འདས་པ་དང་ནང་དུ་འཆི་ལྟས་དང་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཁུ་བ་བབ་ཅོལ་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་འཛག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ སྐ 
པ འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ནང་དུ་ལྟའི་བུ་མོས་ཀྱང་བསླུ་བར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་སེམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ཆློངས་པའི་ར་རི་དང་བྲལ་བ་དང་། ནང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ཆགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་དྲོད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་གཞན་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞུ་བའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲིད་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་མར་གྲགས་པ་ལས། འ ན་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བར་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ཏེ། 


ཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལུག་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་དཀའ་བ་མ་སྦྱད་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
ཌི རླུང་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ལས། བཟླས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
: དག་ཁ་མ་ཚང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་བསྟེན་པ་བྱས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་གསུང་ལ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་དང་ཧྲིཿཡིག་ལ་སེམས་གཏད་ 

སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་སོགས་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་བྱུང་སྟེ་སྟེང་རླུང་ཕར་དབྱུང་བ་ 
དང་མཉམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་བའི་པད་མ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ 


¥ 


16®. ` 


-= | ༄༅། །འཁོར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ།རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ལྟ་ུར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་དམིགས་པ་གོ་བཟློག་ཏེ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

ལཾ སྤྲོ་བསྡུ་གནས་གསུམ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་པོ་ནས། བསྒོམ་པ་ནི་ནང་གི་བསྟེན་པ་སྟེ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནི་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གནས་བརྒྱད་ 

ཅོ འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྱར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བོགས་འདོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ པ 
ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་འདི་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། རང་རང་རིགས་ཀྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྲལ་བར་ཆུ་ཡིས་ཞི་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དཔྲལ་བར་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གདན་ཨོཾ་ཡིག་དང་བཅས་པར་བསྐོམ། སྟེང་རླུང་རིང་གཞིབ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བས་ཨུ་ལི་ཀྭ་ལི་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ་ས་བོན་ལ་བསྐོར་འོག་རླུང་རིང་གཞིབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་ 


„7 


ཚེ༢ཚཆངཧུ 


ཀྲ 


ཐཱེ བོན་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་པདྨར་བསྒུར། བར་ཟླུངརིང་གཞིབ་ཀྱི་སྦྱར་བས་ཝཱམཀཱེ་དཀར་མོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ལྟ་བུ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་དུ་བསྒོམསོ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རླུང་བཟུང་ནས་མཱ་མ་ 
བེ ཀིའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དང་རང་ 


སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། ཕྱག་མཚན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ལ་ཕྱག་མཚན་ལ་བསྟེམ་ནས་བདག་གཞན་གང་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་དང་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོ་མཱ་མ་ཀི་ཀི་རི་ཆེ་གེ་མོ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ན་མ། ཞེས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པས་ཞི་བ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་པུཊིཌ་ཀུ་རུ་ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །མགྲིན་པར་མེས་དབང་འགུག་སྒྲབ་པ་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་གནས་མགྲིན་པར་ཐུང་དྲག་གི་སྦྱོར་བས་གོས་དཀར་མོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྒོམ། བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་ཕྱག་ 


མཚན་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་གང་ན་གནས་ཀྱང་འགུག་པར་བསམ། ཨོཾ་པཉུར་ཝ་སི་ནི་ཝ་ར་ཏེ་ཆེ་གེ་བོ་ཁོཊ། ཅེས་པས་དབང་དུ་བྱེད། ཆེ་གེ་ཝ་པུ་ཏཊ། ཅེས་པས་འགུག 


-” ༄༅། །པའ་བྱེད་དོ། ། །སྟིང་གར་ རླུང་གི ་བསད་ བསྐྲད་ སྒྲབ་པ ་ནི ་གཞན་ ་རྣམས་ 'སྔར་དང་འདྲ་ ་ལ། སྟིང་གར་རི རིང་དྲག་ གི་སྦྱོར བས་ སྒྲོལ་ མ་ནག་མོ་ ་ལྟ་ བུའི་ཉམས་ཅན་ དུ་བསྐྱེད། ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་ 
_ རཆོན་ཆ་ལ་བ་དུམ་འོསཔསྲམོ ་'སྲོག་དང་བྲལ་བར་ བསྐོམ 'པ་དང་། བསྒྲབ་ བྱ་རྔ་མོང་རླུང་ལྟར་ མགྱོགས་པ་ལ་ སྐྱན་ ་ནས་ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ པར་བསམ། ཨོཾ ཏཱ་ ར་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཆ ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཤཱཾ། ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ བསད་པ་དང་། ཆེ་ གེ་ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྒྲོ སྒྲོད་པར་བྱེད་དོ། དོ། །ལྟེ་བར་ སས་རྨོངས་རེངས་བསྒྲབ་ པ ་ནི། གཞན རྣམས་ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྟེ་བར་ ུངབུང་ དལ་ ཀྱི་ སྦྱོར བས་སྤྱན་མ་ སེར་པོ་ 

ཤཱཾཿ རྣམ་སྣང་ལྟ་ བུ་རེངས་པའི་ ཉམས་ཅན་ དུ་བསྒོམ། བསྒྲབ་བྱ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ རྨོངས་པ་དང་ ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕ་ བོང་ལྟར་ འགུལ་བསྐྱོད་ མི་ཤེ ་ཤེས་ པར་རེང་པར་ བེ ཨོཾ་ལོ་ཙཱ་ ནི་ བ་ སུ་ཏེ་ ཏེ་ཆེ་གེ་ སྟམྟ་ཡ་ཕཊ། 
ཅེས་རེངས་པ་ དང་ཆེ་གེ་མོ་ ་མོ་ མོ་ཧ་ཡ་ ཕཊ། ཅེས་པས་རྨོངས་པར་ བྱེད་དོ། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དུ་ནམ་མཁས་དུག་ གཞིལ་ བ་དང་། ། མི་ སྣང་བར་ བྱེད་པ་ ནི་ གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཙུག་ ་ཏོར་ དུ་དལ་ རིང་གི་སྣྲོ ་སྦྱོར་ 
བས་སྣ ་ཚོགས་ ཡུམ་མི་ བསྐྱོད་པ ་ལྟ་ ྟངཔའི་ ཉམས་ཅན ་དུ་བསྐྱེད། དམིགས་ པ་ ནི། ། དུག་ གིས་གཟིར་ བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ ཞིང་བདེ་ བ་དང་ལྡན་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ སྟེ་ ཐུགས་ ཀའི་ ཕྱག་མཚན་ལ་ 


ཐིམ་པས་མི་སྣང་བར་བསམ་ཤིང་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་གསོ་བ་དང་བསད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་གསང་གནས་སུ་སྟེང་ 
ཞོག་བར་གསུམ་གྱི་རླུང་འཇམ་སྟོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་ཉམས་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྐོམ། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་རོ་ 
རྨ མཉམ་དུ་བྱ། ཕྱག་མཚན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ལ་གདན་ལ་བཞག །སྲོག་གི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
༧ སྣ་བུག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་གསར་པ་སླར་གསོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལས་བཞི་དང་ལས་ཆེན་བྱང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུའི་ 
ཀཱུ རིང་རྒྱུ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྱུར་ཞིང་། མདོར་ན་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིའི་སྦྱོད་པ་འབྱོངས་མ་འབྱོངས་ 
ཤྲ ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ ཆ་བ ཅུ་གཉི ས་ འཁོར་བའི་དུས་སྦྱོ་ ར་དག་མ ་དག་ནི །ཁྱད་པ ར་གྱི་དབང་གིས་སྟོན་པ ར་ནུས་མི་ནུས་ ཀྱང་དེ ་པ ཞིན་ནོ། །བར་ དུ་དགེ་བ་ག སུང་རྡོ་རྗེའི་རྣ ༢" འབྱོར ཉེ་བ ར་སྒྲབ་ པ འི་ཡ ན་ ལལ ག་ བསྟན་ 
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-* ༄༅། །ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་དགེ་གར་ཐུར་བླགས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལེགས་བཤད་དབང་པོས་ཉམས་ཀྱང་ཆོས་མིན་མིག །ཆགས་པ་རྒྱས་པ་སྤྱན་འབྱེད་བྱས་པ་ཅན། །དེ་འདྲས་བདག་གི་ 
བླ་མས་རིང་ནས་དོར། །འཆལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་མིག་ནི་མི་ལྡོངས་ཤིང་། །གཟུར་གནས་བློ་ཡི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྡང་ཞུགས་ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་པ་འགའ་ཡོན་ན། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ 

ཤཱ འདི་ཅིས་མི་བསྟེན། །གསུམ་པ་ཡིད་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྲིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 

ཙཱ གསུམ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དེ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། ལྕགས་རྡུལ་དེས་བསྒྲིབ་པའི་སྐུ་གསུམ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་འཆི་སོགས་ལྕགས་ལྟ་བུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ངོ་བོ་གསེར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་གི་གསེར་གྱི་ནུས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའི་རོ་ཡང་གསེར་ཡིན་ཞིང་། སྒྲིབ་བྱེད་ལྕགས་ལ་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་ ཛ 
ཁམས་ཀྱང་གསེར་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཕྲད་པས་ལྕགས་རྡུལ་བཅོམ་ནུས་པ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོར་སྣང་བ་ནི་ལྕགས་རྡུལ་མ་ཟད་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ | 


བཞིན་དུ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་འབྲས་དུས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་སྒོམ་པར་རུང་བ་ནི་སྤང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་དག་པའི་བར་ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ངོ་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་ 
་ྲི ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པས་ནང་གི་ྱག་རྒྱ། བླ་མེད་དབང་གི་ངེས་པས་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དགུག་གཞུག་བཅིང་པའི་ངེས་པས་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་ 
ཿ པོ་ནི། འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ 
ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླས་བསྐུལ་བས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷ་བསྐུར་བཞེངས་པ་དང་མཚུངས་པར་འདིར་ཡང་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་གི་ 
ས་བོན་ཙྭར་ལིའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྣོམས་པར་འཇུག་པས་ཟིན་པ་ན་སྟོང་པར་གནས་པ་དང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་དག་པས་བཞེངས་པ་ནི་ནང་གི་རྗེས་ཆགས་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་ 
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།རྗེའི་རྣ ལ་ འབྱོར་བ སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་ རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ འི་བཅོཿ མ་ལྡན་ འདས་མ་རྡོ་ རྡེ་ཕག་མོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སློཿ ངཔ་མ་ར ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པ འི་སྐུ་མ ཚན་ ལྡ ན་ གྱི་རིག་ མར་ 
སྤྲལ་ནས་དེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནྷ་རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླུ་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་མ་ཏི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་རོལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ 
རྡེས་སུ་རོལ་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ལས་བཞིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་སྩུ་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་དང་རོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལྷག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་བ་བསྒྲབ་པའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་མོ་སྒྲ་དང་ནུ་མ་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
རྒྱུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཛད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་འཆི་འཕོ་བ་ན 
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; ཡང་ཐོད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐོམ་པ་ནི། བཅོམ་ 
བཱུ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་གར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་བཅས་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྡོང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། །སོར་གཞག་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ ཁྱ 
བསྒོམས་ནས། ལུས་གནད་ཡོངས་རྫོགས་བཞིན་ལ། འདིར་ལྟ་སྟངས་ནི་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་སྟངས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་དྭངས་མའི་ཡུས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་རིགས་གང་དང་གང་ ༦ 
ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དུ་ཟིན་པའམ་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པ་དེ་མཐུན་གྱི་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་ར་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ལྟ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ལྷ་དྲུག་གི་ 
སྐུའི་ད བུས་ སུ་སྲོག་ ་ཤི ང་གི་ ཚུལ་དུ་ཨ ་ཝ་ དྷིུ་མདོག་སྔོ་ག སང་ག སལ་ལ་ དྭངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡ ར་སྣ ་ཚངས་བུག་དང་མ ར་སྣ་ག སང་གནས་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་དང་ཁོང་གཅིག་ཏུ་ཡོ་ ད་ པ་སྟོ་ ང་ག སལ་དྲི་ #" 
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-* ༄༅། །མེད་པའི་རྩ་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ས་བོན་ཞུ་འགེངས་དང་ལྟ་ཞུ་འགེངས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་ མདོར་རླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ་ཡིག་ནག་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའམ་ཧོཿཡིག་རལ་འབྱོར་མ་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བར་བསྒོམ་མོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བས་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར། མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་ལྟར་ 
-#‡ཾ རབ་ཏུ་གཡོ་བ་སྟོང་གསལ་དྲོད་བདེ་བའི་རླབས་དང་ལྡན་པ། སོར་གང་གི་ཚད་ཙམ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
^* རྗེས་ཆགས་གཉིས་ཀའང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡའི་རྩ་དབུ་མ་ནི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བཞད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞལ་དེ་འབྱེད་དཀའ་བ་ཡིན་པས་དེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣོན་པོའི་ཕྲ་མོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་གཅིག་མ་ལམ་དུས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། གློག་གི་དབྱུག་པ་མཚུངས་པ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ནང་གི་ལྟ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ས་བོན་དྲུག་བསམས་ནས། གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར་བས་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱིར་བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཀྟ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ 
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དེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་འབར་བ་དེ་དབུ་མ་བརྒྱུད་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧོཿཡིག་བསྲེགས་ནས་ཐིག་ལེ་ 


ཛཿ སེར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྟིང་གའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ནག་པོར་ཞུ་བ་དང་། མགྲིན་པར་རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་ཞུ་བ་དང་། 


དྲཔལ་བར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་ཞུ་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུར་ཞུ་པ་རྣམས་ལ་འབར་བསྲེག་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ལ་འབར་བ་ལམ་བྱེད། བསྲེག་པ་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བ ད་རིམ་པའི་གོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་ པ 
སྐབས་སུ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་དང་། གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་འབར་བ་ 


-” ༄༅། །ཉལ་དུ་སོང་བས་ལེགས་པར་མ་ཆོམས་པ་དག་ཡོད་པས་དེ་བསྲེགས་པ་ནི་བསྲེགས་པ་ལམ་བྱེད་དོ། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་འཇོམ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་འདི་འདྲ་ཞིག་སྒོམ་ཆེན་ 
འགའ་ཞིག་སྣ་ཐོས་བོན་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན། ཕུག་མ་འོག་གི་འཇབ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་དེ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཨེ་ཡིན་ལགས་ཟེར་བའི་རྟོགས་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཙན་ལི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། ཕྱི་དབྱིབས་ཡི་དམ་གྱི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དེ་ཞུ་ནས་དབུ་མ་བརྒྱུད་ནས་མར་རིམ་བཞིན་ 
འབབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཞུ་བ་ལམ་བྱེད་དང་འབར་བ་ལམ་བྱེད་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོས་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དགོས་པ་ནེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞུ་བ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་རིམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་ཐོབ་པ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཇེ་ཐུང་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇེ་རིང་ལ་ཐུར་དུ་བབས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ལ་ཕོག །དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ཧཾ་ཡིག་ལྗང་ 
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།ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་སྐུར་བསྡུ་བའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ཞུ་བཞེངས་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྟ་དྲུག་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་མེ་ཆེར་སོར་བཞིའི་ 
ཚད་དུ་འབར་བས་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་བདེ་བ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཞག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་ཞིང་། མཐར་ཕྱི་དབྱིབས་ཡི་དམ་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །འོ་ན་འདིར་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་མེ་སོར་བཞི་འབར་བས་ 
ལེབ་མ་ཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནས་གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ཞིང་མར་བབས་པས་མེའི་རྩེ་མོ་མཐོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་རིང་དུ་བབ་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐིག་ལེ་ལྡང་ 
གུ་ལ་ཕོག་པས་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་སྔར་བས་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ནི་གང་བ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་ལྟེ་བ། གསང་གནས་ 
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རྣམས་ སུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འབབ་པས་ ཐིག་ ལེ ་ལས་ལྷ ་བཞེངས་པ་ སྟེ་ འདི་ ད་ཉིད་ ལའང་ཕྲ་མོ་ ་འབར། བསྲེགས། བཞུ། འབབ། གང་། ། འདྲེས། ལམ་དུ་བྱེད་པ པ་སྟེ ་།ཁ་ སྦྱོར་ཡ ཡན་ལག་ བདུན་ ལྡན་ གྱི་ སྐུ་ སྒྲུབ་ 
༡ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་ཡན་ལག ་བདུན་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ པས་ཐིག་ལེ་ ལེ་ཞུ་བ་ ནི ་རྒྱུའི་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་ལྟར་ བཞེངས་ཿ པ་ ནི་ ་འབྲས་བུའི་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་ས་བོན་ ཞུ་བཞེངས་ཀྱི ཀྱི་ ཆོས་ཉད་ ཀྱིས་སྐུ་ ལ་སྒྲིབ་ པའི་ འཛག་ སྒྲིབ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་ ཞུ་བཞེངས་ནི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་དྭ་བའི་ སྐུ་ལ ་འཛག་སྒྲི སྒྲིབ་རགས་པ་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐབས་ འདིར་ནི་གདོད་ མ་ཉིད་ ནས་ ཡོད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱད་པ་སྟ། རྡེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། འབར་བསྲེག་འཛག་གསུམ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བུ་དང་ཐོབ་པ་གསུམ་མམ་འབར་བསྲེག་འཛག་ཞུ་བཞི་པོ་དགའ་བཞི་དང་སྦྲུར་ནས་ལམ་བཞི་དབང་དང་སྦྱར་བ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ གསུངས། གཉིས་པ་བླ་མེད་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོ་ རྔགས་ ཁྲིད་ ་གཅིག་ གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ བསྐྱེད། ཡེ ཤེས་ པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ནས་ 
- རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡུལ་བཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 
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-” ༄༅། །ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་ལ་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་གདབ་སྟེ་བསྒོ: མ་པ་ནི་འཁོ་ ར་བའི་རྩ་བ་འདོད་ཉོན་དང་སྲིད་ཉོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་བསྔགས་ལས་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁའྱེ ར་ 
#ཿ དགོ ས་པ་ལས་དེ་ཚོཿ གས་པར་རུང་བ འི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་སྤང་བྱའི་རིགས་འདྲར་དང་པོར་མོས་སྒོམ་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་སྤང་བྱ་དང་ངོ་བོ་འག ལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་བལྟ་བ འི་སྐོ་ནས་སྤངས་ པ་རྒྱལ་པོ་ སྲིད་ ལས་ 
སོ འབྲེ བས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡི ན་ཞེས་བ ཟློག་སྒོམ་དུ་བཐ ད་དོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་གསལ ་ལ ་ཡུན་ཐུང་བར་སྒོཿ མ་པ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ ་ཚོཿ གས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྡང་གུ། དེའི་ 


ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་གདུ་ཐུ། རྡོ་རྗེ་ 


་ 
བང 
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༠ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། 


སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱང་བས་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་མནན་པ། གཡོན་ 
དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་མནན་པ། དེའི་པང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་པོ། གསང་གནས་སུ་སྭ་སྔོན་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྭ་ལྗང་གུས་མཚན་པར་བསམ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཿལས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཧྷཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་བསམ། རང་གི་གསང་གནས་སཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མས་མཚན་པར་གྱུར། གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་བསམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛྟ་ན་སུ་ཁ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྫ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་ 
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2 ༄༅།། །པོའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་གོ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྟིམ་པའོ། །ཡང་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་ཡབ་རྣམས་ཡུམ་ལ་བསྟེམ་པ་ནི་གོ་བཟློག་ཏེ་བསྟེམ་པའོ། །ཡང་ཡབ་ཡུམ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་གང་བབ་ཏུ་བསྟེམ་པ་ནི་ངེས་མེད་དུ་བསྟེམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
༩ བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྟིམ་པའི་མཐུས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བ་ནི་ཞུ་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ྷ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྩ་གནས་གང་ཞིག་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་བབས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་བབས་པ་མཆོག་དགའ་དང་། སྟིང་ 
ག་ནས་ལྟེ་བར་སློབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བབས་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བུ་ག་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པའི་དམིགས་པ་དང་། རླུང་གི་ནུས་པས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཆེན་དུ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱེ་བའི་མི་ཤེས་བཟོད་ཁྱད་པར་ 


ཅན་ནི་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་བསྐེད། སྦྱོར། བསྡུ། བཞུ། དབབ། བརྟན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གནད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྷ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་གསུང་ལ། འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་སྒོམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། སྦྱོར། བསྡུ། བཞུ། དབབ། བརྟན་བྱེད་པ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་ལམ་བྱེད་དེ་ཐོབ་བྱ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་བསྒོམ། 
ལམ་དུས་སུ་བསྐོམ་པ་ཉིད་གཞི་དུས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་བ་སྟེ། དྭགས་སྐོར་བའི་ཆོས་སྐད་ལས། གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་གཞི། ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལམ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨིན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གྲོལ་བ། གྲོལ་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་སྨིན་པ་ཞེས་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བས། ཆོ་ག་འདི་དག་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཁོ་ནའི་ཐབས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཐངས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་འདི་ཉིད་བསྔགས་ཏེ། དབང་དུ་བྱེད་ 
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བབ ༄༅། །པ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་དེ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་སྙོམ་པ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་རིགས་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ནི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོན་མོས་འཁུད་པའོ། །སྟིང་གར་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་ལ་ 
4 སྐྱན་མ་གསེར་མོས་འཁྱུད་པའོ། །མགྲིན་པར་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་ལ་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོས་འཁྱུད་པའོ། །དཔྲལ་བར་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པའོ། །ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ 
 [༧་སྒོལ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པའོ། །གསང་གནས་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྗང་གུས་འཁུད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། སྐབས་འདིར་སྤྲོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་བཞག་གོ །ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་རྣམས་པད་མའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པས་འཁྱུད་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ཕྱིན་བརླབས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བསྐྱེད། བསྡུ། བཞུ། དབབ་རྣམས་ 
རིམ་པས་སྦྱར་ལ། འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པས་གཙུག་ཏོར་སོགས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་གོམས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྟ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་དེ་རིམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། 
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རེ ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་དག་གི་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཤེས་རབ་མར་བསྒུར་ནས་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བོགས་ 
£) འདོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཁྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིགས་ 
༤ གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོ་ནས་དགུག་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
༧ པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་སྤང་པ་ལ་མི་འཕོ་བར་བཅིང་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་སྣང་སེམས་ 
གསུམ་ལ་བཟློག་ཅིང་དགྲམ་པས་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་བསླང་ཞིང་གསོར་བའི་བདེ་བ་ལས། ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་འཛག་བདེ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས། ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འགུག་པའི་ 
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-3> ༄༅། །སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་འབྱེད་ཡུལ་དབང་གསུང་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ། འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་དྭངས་ མ་ལུས་ཟུང་དུ་ དོ 
གྱུར་ཚུལ་སྙིགས་མ་ནང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། བཟའ་བཏུང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་ཤ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཆང་གིས་ཏེ། །ཆང་གི་ 

༩ ཡོན་ཏན་བརྱ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཀུནྟ་རུ། །ཞེས་པས། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཤ་ཆང་དང་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་འཁྲིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱང་པར་དག་པ་ན་ཁུ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཆང་ཟ་ ཁྱ 

རོ བ་རོ་རྐྱང་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མས་ཟ་བ་ཡིན་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་འཁྲིག་པའི་ཀུནྡྨ་རུའི་ཁུ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེན་གི་རང་ལུས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོང་རའི་ པ 
པཱ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རིགས་དྲུག་སྔར་བཞིན་སྒོམ། ཕྱི་དབྱིབས་ཡི་དམ་དང་ནང་ལྷ་དྲུག་ལྟེ་བར་མེ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོར་བསམ། འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཆེས་འབར་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞུ་ཞིང་བབས་པས་མེ་དང་ཐིག་ལེ་འདྲེས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་པར་ 
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མ། བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཕུར་ཞིང་སྦྲགས་པས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་མི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ 
་གོང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི །གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བཟོད་པར་འགས་པ་ཙམ་དང་། དེར་མ་ཟད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་སེམས་མི་བཟོད་པར་འཇིག་པ་ཙམ་གྱི་ཉམས་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ན་མི་བཟོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ 
† །ཞེས་སུངས། འོ་ན་མི་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སྣང་བས་འདྲེན་དགྲམ་གྱི་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདྲེན་པ་དང་གང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དགྲམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
ས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཀུག་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གཞུག །དང་གི་ལྟ་དྲུག་ 
བ་ཡུམ་སྔར་བཞིན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མེ་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ཡིག་བཀོད་ནས་ རླུང་གི་རབ་སྦྱོར་གྱིས་མེ་སྦར། བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་འབར་འཛག་གི་ལྷ་ 


¿ཌླ --2ྟའ༨ 312 7] 


-ཟ› ༄༅། །རྣམས་ ཀྱ་སྲུའི་ནང་བ་ སྤུའི་ མཐར་ཐུག་ པར་དྲོད་དང་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་ལྷན ཅིག་སྟེ སྙེས་ པའི ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར ་བསམ་ མོ། །དེ་ ་ལྟར་ ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་ སྒོམ་ པ་ ནི་སྣྲོཿ སྦྱོར་བ་ཡན་ ལག་ དྲུག་དང་ སྦྱར་ཿ བ་ 
འདི་ ཉིད་ རྗེས་དྲན་གྱི གྱི་ཡན་ལག་ ཡིན་ལ། རྡེས་དྲན་གྱི གྱི་གནས་ ས་སབས་ སུ་གནས་སྐབས ་བཞི ་པོ་རེ་རེ་ལ་གནས་སྐབས ་བཅུའི་དབྱེ བོ བྱས་པའི་དྲི་མ་བཅུ་ཚན ་བཞི་ཡོད་པ་ ལས་སྤང་བྱ་དེ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ ཞིང་སྦོཿ སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ གཉེན་པོ པོ་དེ ་ཡང་ཤིན་ ་ཏུ་ཕྲ་བས་ འདིའི་ གཉེན་པོ་ ་ནི རྡོ ་རྗེའི་ དུ་བ་ སོགས་རྟགས་ལས་ འདས་ཏེ། ། བརྟགས་ ཅན་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ ནས་ཆགས་པ་ ལྟ་ བུའི་ གནས་སྐབས་ བཅུ ལ་ དེ དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ རྟགས་ བཅུ་པོ་ 
གྲ ཡང་རིམ 'ཅན་ དུ་མིན་ པར་ སྦྲུལ མགོའི་གདེངས་ཀ་ ལྟར་སྐད ་ཅིག་ ཏུ་གྱེས་ནས་སྡོང་བ་ ཡིན་ལ། ་ལ དེའི་ཚེ་ ་རང་ཉིད་ ཀྱི་བ་ སྤྲ ཁུང་ཐ བུ་རེ་རེ་ནསྭ་ཀུང་གནས་ སྐབས་ བཞེ 'དང་ འཁོར་ བའི་ གནས་པ་ པ་སྤྱི་ལྷོག་ནས ནས་སྡོང་ 

། བར་བྱེད་ པའི་འོ འོད་ཟེར་ཁ 'དོག་ ལྔ་པ་ འཕྲོས་ནས། འོད་ ཟེར་དེ་དག་ བར་རང་མང་གི་ཁདོ༔ དོག་ དང་རིགས '་མཐུན་པའེ་ འི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་གཞན་ གྱི དོན་ བསྒྲབས་ ཤིང་། ། སྐར་ ཡང་དེ་ ཉིད་བ་ སྤྲའི་ ཁུང་ 
བུར་བསྡུ་བ་སོགས་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སྟིང་རྗེས་སྲིད་པ་དྲན་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྗེས་ སུ་དྲན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། ། 
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སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ་བཞི། ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་ལྟ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་། ལས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་རེག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཁྲིགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་ཐིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་སྟེ་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྡོརྡེའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །རྟེན་བརྟེན་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཐབས་མཁྱེན་པའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ 
་ཡུས་ཡིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས། 


2༣ 


-=ཿ ༄༅། 


བོ  ོོ་།། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ ་ཆེན་པོ པོ་དེ ་ཉིད་ལ་ ་གནས་ པའི་ཡེ་ ་ཤིས་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་འབྲས་ དུས་ཀྱི ་གབས ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་ པ་དང་། དེ་ནས 'ཀྱང་རྒྱུ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་ 
ཆགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཏེ། རྗེ་བཙུན ་ད ་ར་ཧས། ། ནམ་ མཁའི་དགོན ་པར་མེ ཏོག་ སྐྱེས ཞེས་ དཔེས་བསྟན་ པ་དང། | དབང་མདོར་ བསྟན་འ ལས། ། སྟོང་པ་ ལས་ ས་བྱུང་གཟུགས་ བརྙན་རྒྱུ། །མི་ འགྱུར་ལས་ སྐྱེས་ བདེ་ བ་ 
འབྲས་། ༈ཞེས་པ་ ལྟ་ང བུའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ ཡོད་ཿ པའི་ཕྲི ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ པའི་ འི་ཕྱིར། སྔར་ ར་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་ སྐབས་ སུ་ [་འོད་ ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་སྒོ་ སྲོ ་བསྡུས་ལས རྣམས་ བསྒྲབ་པ་། , 
' བཞིན་ དུ་འདིར་ ཡང་དེ་ ་ལས་ཡུལ 'གང་སྣང་དག ་པའི་ཡུལ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ དེ ་ཉིད་ལ་ ཡུལ་ སྟོང་པ ི་གཅག་ཏུའི ་འཇོག་ པར་ཡུལ་ཅན་པདེ་བ་ ཆེན ་པོའི་རྣམ་རོ: རོལ་ དུ་ཁྱེར་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ འདི་ སྐབས་ ཀྱི་ཏིང་ པ 
 ངེ་འཛིན་གྱི གྱི སྤྱོད་ཡུལ་ གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་° 'འདུ་བྱས་པས་མ་ བཅོས་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པས་དེ ་ལྟའི་ཚེ་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་གཉིས་ཀ་མ་ང བཅོས་པ་དང་ ལྷུག་པ་ དང་རང་བབས་ དང་པོ་ ་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན ་པོས། མདུན་དང་རྒྱབ 'དང་ཕྱོགས 'བཅུ་རུ། །གང་གང་ མཐོང་བ་ དེ་དེ་ཉི ་ཉེད། ། །ཅེས་པ་ ལྟ་བུ་རྣམས་ ཡིན ་ལ། མདོར་ ན། ཡོངས་རྫོགས བསྟན ་པའི་མངའ་ བདག་དྭགས་ པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་མ་ 


སི་སི 


་༈ 
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བཅོས་པར་ ་འཇོག ཚུལ་གསུངས་པ་ རྣམས་ ཀྱང་ ་དོན ་འདི ༣ 'དགོ་ ངས་པ་ པ་ཡིན ་གྱི་ ཚུར་ མཐོང་གི ་སེམས་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ 
” ནི། ཾ བསད པའི་རིམ་པས་ ས་ཐུན ན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྣོ་ ད་བཅུད་ རྟེན ་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ལ་ པ་བསྡུ ། རང་ ས་བོན་ ལ་བསྡུ། དེ་ རིམ་གྱི གྱིས་བསྡུས་ནས་སྟོང་ པར་འཇོག་པ་ བཞིན་དུ། ་དུ། འདིར་ ཡང་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ 
༈ མེད་ དམི གས་པ 'དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ སྒོམ པཿ 'ལན་ ག་ སྐྱེས་པའི་ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྣང་མེད་ ་འོད་ གསལ་ དུ་བསྡུས་ཏེ། མཉམ་པར་ བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དབུགས་དབྱུང་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་ སྟེ། བྲམ་ཟེ་ 
༡ ཆེན་པོས ་ལོས 
། ཞེས་སོ། སྲོ 


། གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་ རྒྱ་ཞིང། ། ཉི་མ་ ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་; གྱུར་པ། ། །མི་ཤེས་པ་ དག་གནས ་དེར་ སེམས་ནི ་དབུགས ༈ཕྱུང་ཞིག །མདའ་བསྡུན གྱིས་ནི ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་ སོང་ །། 
། །བཞི ཕྲ ་ནི། ། སྣང་བ་ དེ་རྣལ་འབྱོར་ ཉིད་ ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཤེས་པ་སྤྲོཿ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྒུ། རྡོ རྡོ་རྗེའི སྒྲ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྐུ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ གཟུགས་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་སྤྲལ་ ་སྒཱ་ཏེ། འཇམ་ མ་དཔལ་ 
-=* གྱིས་རང་ ང་གི་ལྟ ་བ་མདོར་ བསྟན་ལས། གཟུགས ཀྱི་ཚོགས ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག ་གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་མཆོག་ གོ །སྒྲ 'ཡི་ཡུང་པོ་ ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག ་གི་ ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་མཆོག ། །ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་མཐའ་ 


- ༄༅། །ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་རབ་གྲགས། །བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྒྲ་འགྱུར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྣང་བ་སྐུ་དང་། གྲགས་པ་གསུང་། 
དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཐ་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མི་སློབ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ ཉེ་ཤེས་ 
ཤཱ དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ཆོག་སྟོང་དྲུག་རྒྱའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་པ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་རླུང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ བུ 
རླ ཆད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོར་ལྷག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། མི་སློབ་ ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ ། 
ནི། ༈བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན་དག་གིས་ནི་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ལམ་གཞན་པས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་འཁྲུལ་རླུང་ཐིག་རྣལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། སྟེང་འོག་གསང་གསུམ་ཐོད་རྒལ་དུ་བཀྲི་ནི་གཞན་དུ་གསོལ། མང་དུ་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
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' མཁར་ཆུ་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཟབ་བཤད་དུ་བསྩལ་ཞིང་། ལམ་དབང་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲིལ་ཐུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། གཅིག་ཏུ་གཅེས་པའི་ལམ་ཟབ་ནི། དྭགས་སྐོར་བའི་ཀཾ་ 


གཏུགས་མ ར་རྔོག་ནས་བ རྒྱུད་པའི་དཔ ལ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པ འི ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱི་དཀྱི ལཾ འཁོར་ དུ་ སྨིན་པ རྭ་བྱས་ གྲོལ་ ལམ་རྡོ་ རྗེ་ག སུམ་གྱི་ཁྲི ད་རིམ་ཇི་ ལྟར་ སྙལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ས་བཅད་བཞིར་བཞག་དམིགས་རིམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མཁས་པ་ 


ཚང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྨིན་གྲོལ་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གཟིགས་ནས་ན་རོ་པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་བཤད། གཞན་གྱི་གཡར་ངོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སྩལ་བའི་དུས་སུའང་། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཟབ་མོ་འཁྲུངས་པ་ཡོད་གདའོ་འདི་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་། རྡོརྗེ་རྣོན་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་རོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
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རོ ༄༅། །ལ་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེསཔ་འདི་ ་ཉིད་ལ་ བཞུགས་པར་ངེས་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་སྐལ་བ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དག་ གིས་བག་ཡོད་པར། རྗེ་འདི་ཉི ་ཉིད་ ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་འཛིན་ དུ་བསྟེན་ 


པར་ གྱིས་ཤིག ། །འདིར་ ངསྨྲས་པ། མང་ཐོས་མཁྱེན ་པའི་ འི་ཆོས་རྗེ ་སྤྲལ་སྒུ་ལས། །དཔལ་ ལྡན་ས ་བཅུ་པ་ ཡི ་མན་ ངག ་ནི། །ལན་; མང་ཐོས་པའི་ཟབ ་གནད གཅེས་དྲག འདི། །བརྗེད་ པར་འཕངས་ནས་ ཡི་ གེའི་རི ་རིས་ 
སུ་བཏབ། །དགེ ་བ་འདི་ དི་ཡྲིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀུན། ། །ཆོས་རྗེ་ སྤྲལ་ སྒུའི་ གོ་ འཕངས་ མངོན་ བགྱིད་ཤོག །བདག་ སོགས་ དེངས་ ནས་ ཆེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ། །མ་ཉམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ སྒོར་ 
ཞུགས ་ནས། ། ། །ཡོངས་འཛིན ་དམ་པ་རང་ གི་སྲོཿ སྲོག་ལས་ཀྱང་། ། །གཅིས་པར་ བཟུང་ནས་ དེ་ཡི་ ཡེས་ བསྟན་ཿ པའི་ ངག །སྨན་ བཞིན་ བསྟེན ་ནས་རང་རྒྱུད་ འབྲུལ་ པ་ པ་རྣམས། ། །མེ་ ལྕེས་བུད་ཤིང་སྲེག་ བཞན་ བྱེད་ གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱིན ་ཆད་ བཀླག་ལུང་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི། །བླ་མ་ དེ་ འདྲས་ སློབ་ མ་མང་བསླས་ནས། ། །ཆོས་ཀྱི་ འཕོངས་པར་ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྲིད་ཡི ཡིག་ ་འདི་ ཉིད་ མཐོར་བར་ གྱུར་མ་ཐག །གཞན་ལ་ བསྟེན་ 
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སྒྲབ་ཁྲིད་ཉིད་བྱེད་དོ་ཞེས། སྐད་གསང་སྟོད་པ་དེ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་ནི། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དཔལ་དབྱངས་ཅན་ 


བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པའོ།། །། 
ཟིན་བྲིས་འདི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པར་ཕུལ་བས། བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སྒྲོས་ལྷས་ཆེན་པོ་རང་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་བཏུབ་ཙམ་དུ་འདུག་པས། མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པ་འདི་ཆུག་ཅེས་བཀའ་བསྩད་ནས་གནང་བ་ལགས་པས་ཁྲིད་ཡིག་ཁོངས་ཐུབ་ཡིན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཆོག་རྣམས་རྩིས་ཆེ་ 
བར་མཛད་པ་ཞུ། དྭ 
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༄༅། །དཔལ་སྡོམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨུ་པ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བརྩོན་བྱེད་གང་། ། 
ཟབ་མོའི་ཡན་ལག་ལམ་ལ་སྦྱར་དེ་ལས་གཉིས་སྔོན་འྲོ་དང་པོ་ནི་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཚངས་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །གོས་ངན་དབང་པོ་བསྡམ་དང་བྱ་བ་ཝུས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སང་། །དད་དང་ 
བརྟེན་དང་ངེས་དང་བདེ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་མཐོང་དང་ངོ་མཚར་རྣམས་སྤང་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་དྲུག་བཤད་ཉམས་སུ་བླང་གྱུར་ན། །མི་དེས་བདེ་བ་ངེས་པར་ཁོ་ནར་ཐོབ། དང་པོ་ནད་ཀྱི་ 


བགེགསྣ་རམས་ ངས་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བའི་ ན་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལྡན་པས། དབྱུང་དང་རྡུབ་པ་ལེགས་པར་ལྡན་བྱས་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གསུམ་བརྐྱང་མགོ་བོ་བསྟེངས། །མགོ་བོ་ 


ཤཿ 


༄༅།། །ཀྱོག་ཅིང་ལག་སྐོར་རྒྱབ་ཏུ་བརྡུང་། །ལག་པ་བཅུད་བཅིང་གནས་དྲུག་བཅིང་བ་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་བཀག་དང་བཀན་བཉག་ཅིང་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག །པད་མའི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་ 
འདིརྩ་བང་བ་ཡིན་ནོ་རྩ་རྣམས་གདུལ། །རི་བོ་བསྒུལ་དང་བྱ་རྐང་འཇུག་པ་དང་། །མཐེ་བོང་ཐོན་པས་རླུང་གསུམ་འདི་རླུང་སྦྱོང་བཡིན་ནོ་བཅུད་ལ་འབོར། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་རྐྱང་མཉམ་པ་ས་ག་དང་། ། 
ཟླུམ་པོ་རོལ་པས་ཐིག་འའི་ཐིག་ལེའི་སྦོནསྦངས་པའོ་ལེ་བརྟན་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་དུས་དང་གཉིད་དང་ཟས་དང་ནི། །གནས་ཀྱི་ཉེས་པ་གོ་བྱ་ཉམས་སུ་བླངས། །རང་ལྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐོམས་ 
ཀྱས་ལ། །གདོན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བྱས་ལ། །བྱིང་རྒོད་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་། །བཀྲེས་པ་དང་ནི་གཉིད་དང་ངལ་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་ཆགས་དང་། ། 


༨༤ 


ནོར་དང་ཆོས་བརྒྱད་རིགས་པ་བསྟོད་ར་རྣམས། །མི་དེ་ས་སྐྱོན་བཅུར་ཤེས་ཅུ་སྤང་བའོ་པར་བྱས་ལ་སྤང་། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་ལ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བཟློག །མ་ཚངས་ 
རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་འདྲེས་པ་དབྱུང་། །དངོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག །བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོར་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། །སྣང་བ་མེད་པའི་འི་ནས་སོར་བསྡུད་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐྱིལ་ཀླང་ལྡན་པས་ལུས་བཅིང་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལོ་དྲུགཏ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། །མི་རྟོག་པ་རུ་རབ་ཏུ་གཞུག །གཡོ་མེད་ནམ་མཁར་ལྟ་སྟངས་བཅིང་། །དུ་ 
་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །མར་མེ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །མ་བརྟོགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་པོ། །དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཉིན་པར་བླ་གབ་བྲེལ་བ་རུ། །ཉི་མའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བཟློག་སྟེ་བསྒོམ། །མེ་འབར་བླ་བ་ཉི་མ་དང་། །ཀློག་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ འི་ནས་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དབུ་མར་རེ་ཁ་ 
ནག་པོ་འབྱུང་། །དེ་ཆེ་ཡུལ་ལྔ་དབང་ཀྱུར་པས། །ཟག་པར་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པ་བརྩལ་བྱས་འི་ནས་སྲོག་བརྩོལ་ལོ་ཏེ། །རླུང་ལྔ་མཆོག་གི་རྩ་ལ་ 
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-” ༄༅། །གཞུག །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་གནས་པ་རྣམས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་ལྔར་རབ་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྒོ་དག་འགྱུར། །དེ་ནས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ འ་ནི་འདིན་པ་ 
ཕྱིར་། ༈དག་པའི་རླུང་ནི་དབུ་མར་གཞུག །འབར་བའི་མེ་དང་ཐིག་ལེ་བཅིངས། །ལྟ་རྣམས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལས། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་སོན་རྒྱུ་བའི་རླུང་དག་ནས། །མཉམ་པར་དབུ་ 
ཤྷ མར་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །སྒྲབ་པ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་རབ་འ་ནས་རྡེསདྲན་ཏུ་སྡེལ་བར་བྱ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་འདི་ལ་དུས་འཁོར་ནས་གསུམ་བཤད་ཀྱང་འདིར་གཉིས་ལ་མི་འདུག་པ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱར་ ཁུ 
±^ བར་བྱ། །ཆུ་རླུ་ཀུནཏུ་སྤྲོབྱཞིང་། །རི་བའི་རྩེ་ནས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ། །གོམས་པས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་འཇུག །བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་བརྟན་གྱུར་ནས། །སྐུནི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་གསལ། །སྒྲབ་པོ་ཞེས་བུར་གསུངས་ 
པའ། ༈མི་འགྱུར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཏེང་འི་ནས་ཏིངངེ་འདིན་འཛིན་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གསང་བ་ནས་ནི་རླུང་འགགས་ཤིང་། །ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ལོག་གྱུར་པས། །མཛོད་སྤུའི་པད་མར་བདུད་རྩི་ཆགས། ། 
སྣ་རམས་བསྒྲོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མངོན་སུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྲིད་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འདི། །ས་ཝ་ར་ཡི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྡེ་བཙུན་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། རྗེ་ཏི་ཕུ་པའི་ཞལ་ 
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; ནས། ༈ རྨ་བན་ཆོས་ འབྲ ར་གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་རྗེ་གུང་ཐ ང་པ ལ་གདམས་པའོ། །རྔོནཔ་རི་ཁློད་པ། ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ལ། བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྐུར་རྫོ་གས་རིམ་ལྔ་ལ་མི་ཏྲ་པས་རྒྱ་གཞུང་ཡོད་པ་ཕྱིས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་དུས་ཙམ་ 
ཟི དུ་ཕྱི་ མགཉིསཀྱི་དཔེསལེ་ཤས་ཀྱ་མཁང་ འགྲོས་བཞེས་སྟོབས་ཀྱིས། དབང་གི་ལག་ལེན་རས་ཆུང་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཕྱི་མོར་མཛད། སྔར་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་དུ་ཐོ་རེ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ཕལ་ཆེ་བ་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་རྩ་ཚིག་འདི་དཔལ་རང་བྱུང་གིས་ 
བསྒྲིགས་ ཀྱང་ཟེར་ཡོངས: སུ་གྲགས་པ་ལ་ཀར་ ལུགས་ཀྱི་རས་ཆུང་སྟན་ སྒྲབ་ཟེ ར་རོ།། རྭ 


- བྲ 


ཤཿ | །་ ༄༅།། །དཔལ་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྒྱས་འགྲེལ་གྱི་ཁྲིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ ། དྷ 


༡༠༠༡ 


1893 བྷེ $$ :3‰ 


༄༅། 


།འགྱུར་བཅས 'སྲིད་ པྲ ་གདུང་ བ་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །མི་ཤིགས་ སྒུ་བཞེ ཞིའི་འོད་ཅན་བདུད་ 'འཇོམས་གཟུགས། །འཁོར་ ལོས་བརྒྱན་ པའི་ བདུད་ ཅི འཛག་ པ་ཅན། །དཔལ་ མཆོག་ ་དང་ 
ོའི་ སྐྱེས་བུ་དེར་ ཕྱག ་འཚལ། །སྲིད་པའི་ པའི་ཕྱག་ རྒྱོ་ད་མ མེད་ པ་ལ། །དམ་ ཚིག་སྟོཿ སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ འི་ལོངས་སྦྲོད་ ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་ སྩོལ་ བྱེད་པ། པ ། །རྡ རྗེ་ སློབ་དཔོན་ 
ཞལ་སྔར་ཕྱག ་བརྱིད་ དོ། །ནམ ་མཁའི་མངལ་ དུ་ས 'བོན་སྤོབས་པ་ཅན། །དགའ་ཆེན་ཟ་ བའི་གཟི ཅན་གློག་ གི་སྟོཿ སྟོབས། །ལྷན་ སྐྱེས་སྔགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ སྨིན་བྱེ བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདུད་རྩི་ཟླ་བའི་ཆུ། རྐལ་འབྱོར་མདཔལ་ཉི་མར་འབབ པའི་རྒྱན །དབྱངས་ཅན་ བླ་མའི་ན་དར་འདྲེས་པ་ལས། ་མོའ་ཐེ ག་ པ་འདི་ནི་བདུད་ 


འ་ 


༄༅། །པའ་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གཉིས། །མིང་མེད་རྩེ་ནས་འོ་མ་བྱུང་བ་དེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མདང་ཡང་འདི་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན། ཀྭ་བཱ་མཚན་ལྡན་ཆེན་པོར་མེ་ 
རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་སིལ་མ་སྐེད་པར་སླེབས་པ་གཉིས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བཅིངས་ཏེ། བདར་བའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་འཐུང་ 
བར་རིས་པའི་སྟོབས་ལས་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་མ་མཆིས་པའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མར་གོ་ནས་བརྩམས་སོ། །མཆན། འཐུངས་པ་འདྲ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་སེམས་རྒྱུན་ད་ཅི་དགོས། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཤ་བ་རི་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གིས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུཐ་མ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱེད་དང་ལྡན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས། ལྟ་ 


ོའི་སྙངཔོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དགེ །པད་མའི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་སྟེ། །འདབ་མ་ལ་ནི་ལྷ་མོ་དགོད། །ཅེས་པས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐྲབས་འཾཾ་མེམདུ་ཀ་མད་བའང་ཟིནཏེ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་མེད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངམ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མི་ཐོབ་སྟེ། འདུས་པ་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི་སྦྱར་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་གཞན་དུ་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 
མཆན། འདི་མཛད་ལ། འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་དེ། དཔལ་རང་བྱུང་གིས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མཛད་དེ། རས་ཆུང་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་མཚན་གསོལ་བ་བདག་གིས་ཚིག་སྣ་འགའ་ཞིག་ 
བསྲིངས་ཏེ་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལས། འདིར་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཞུས་དག་ཕེར་པ་ཡོད་པས། རང་རེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་ནྭ་རོས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པས། དང་པོར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། ཁྱཔ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་མམ། རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་གསུམ་ག་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་ 


[£89>8®9 ཨེ ང༤ིཅི& 


-ཟ” ༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་འདུས་པའི་བརྒྱུད་ཕྱི་མར། རང་བཞིན་རྣམ་ པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན། །དེ །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་ འབྲས་བུ་སྟེ། ། ། །གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དོན་ བསྡུས་པའོ། ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཏེ། རྗེ་ལོ་ཙྭ་པས། གསུམ་གྱིས་དོན བསྡུས་པའོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡ ་ཡང་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་བའི་རྣམ་པ ་ནི ་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་རྒྱུ་སྟེ། 

ཌྷ རྣམ་ པ་ གཅིག་ དུ་ན་ བདེ ད་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ། རང་བཞིན་ གྱི སྟོང་པ་ ཉིད་ཁྱད་པ པར་བ་ པ་དེ་ལ། ་ལ ། ཀུན་ནས་རྣམ་ བྱང་གི་གཞི། ལྟ་སྔགས་བདེ་ཿ བ་ ཆེན་ པོར་བྱིན་གྱི གྱིས་ཆློབ་ པ ་ནི་ འབྲས་ བུའི་རྣམ་ པ་ 

ཌཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ སྐེ་བའི་ ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། ་ལ། རང་བཞིན་གཞིར་སོང་བའམ། རྒྱར སོང་བའི་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའང་གཡོ་བ་མེད་པས་མི་འཕྲོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་འདིའི་གཞི་ནི་ 

རྲང་ བཞེན ་གནས་རིགས '་སོགས ་ལ ་འཁྲུལ་ པར ་མི་ ་བྱ་ ༡ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ སུ་འདོད་པའི་དག་: ་ཆ་དགག་ 'རྐྱང་ནི་ ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ རང་ཡུགས་སུའང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ བྱེད་ པའི་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན] གྱི་ སྟོང་ཉིད་ ་ གསང་སྔགས་ སུ་ནི་ ལྟ་ སྣོས་པའི་ 

ཕྱིར། མཆན། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་འདི་སྐབས་སུ་ཅི་སྨྲས་འདི་སྨྲས་མ་ཚོར་བ་འདྲའོ། །ཁྱབ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཚེ། 
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ཟླ སྦྱང་གཞི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ཌཱ) ཡོད་པ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དེའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར། དང་པོར་བྱུང་བའི་ས་ལོ། ཁྲོ་ལོ། བར་དུ་བྱུང་བའི་ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བོ་དགེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འདི་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ 
ཛུ བཤད་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་པ་འགའ་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྣང་བས། འདིར་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་ ཐཾ 
༧ རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འཁོར་བའི་དངོས་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ས་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའམ། ˆ 
¢ གདོད་ནས་དག་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་ལ་ནཱ་དའམ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་གཞོལ་དུ་མེད་པས་ 


འཁོར་བའི་རྒྱུཝམ་གཞིར་གྱི་མ་རིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོམས་པས་མི་ཤིག་པ་མ་སྤྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་གནས་པ་འདི་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཤིགས་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ཡི་ལུས་གནས་པས། །ལས་དང་ལས་མིན་རབ་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཛི་སྲིད་འདི་ནི་ལུས་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་ 


~=” | ༄༅། །བཟུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་པདྨ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་ན་ཐེག་ལེ་གནས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་གསལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མ་རིག་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམས་གྲངས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པ་དེ་ཅི་ཙམ་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྟན་ཀྱང་རུང་མ་བརྟན་ཀྱང་རུང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་ 
ལས་། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་དེ་རྟག་ཏུ་ནྭ་དའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ལྟོས་ལ། དེ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་ཡུན་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས། ཡུལ་སྒྲ་རེག་རོ་དྲེ་གཟུགས་ཡོ ན་ཏན་བརྒྱད་ 


ྷ། ཀྱིས་འཁུད་པའི་མ་རིག་པ་གཞོམ་མེད་དེ། སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་ལོག་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་། སྲེད་བྱེདཀྱི་རླུང་གི་འགྱུར་བ་དང་། 
¿) སྤོད་བེདཀི་རླང་གི་འགྱུར་བ་གཉིས་དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་བཞི་པ་དང་ལྷུག་མ་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་གསུམ་བསྐེད་དོ། །གནས་སྐབས་བཞི་བསྐེད་པ་དེ་ལས་རླང་བཅུ་དང་དུས་སྦྲོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླང་ 
ཧུ 


ཧུ ཤེས་དང་ཆོས་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་རྣམས་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་འཆད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
(ཉིད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུབ། དེས་གར་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ། དེས་ན་གང་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ 


རྒྱུ་ཞིང་དེས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྙེད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་གའི་ནང་ན་ཡེ་ 
མི་སྟོང་བར་མི་འོས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཀུན་མཉེན་ཇོ་ནང་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོངཉིད་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གསུང་ 


|ཿ99>2® ཛེ 
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-* | ༄། །པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་མེད་སྟོང་དང་། གཞན་དབང་ཡོད་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔར་ 
ཁྱ ནས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཕྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་སྟི་ ང་གའི་ནང་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཉིད་ཀྱི་ 
_ ཐིག་ལེ་གཞོམ་མེད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་གནས་པས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གདོད་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་བདེ་ག ཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དུ་རུང་། ཁྱད་པར་སྙིང་ནི་རྡུལ་ལྦ་རྡེ་བོ་དོང་པ་ནི། སྙིགས་མའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དྭངས་མའི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཞོའི་ཆགས་རྩིའམ་ 
བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་སྟིང་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་དྭངས་མས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །མཆན། རབ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱང་ངེས་ པའི་དོན་དུ་དེར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 


ྷྷ ཕྱིར་། དེའི་ཕྱི་ནང་ཡང་གང་ལ་བྱེད་དེའི་ཕྱིར་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཡོད་རུང་ན་སྟིང་གི་ཕྱི་ནའང་ཡོད་པར་ཅིས་མི་རུང་། དེས་ན་འདི་ལྟ་ཐུ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་ 
ཧཱ གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ ལྷན་གངས་ཅན་པའི་མན་ངག་པ་དག་སུང་བྱ་གློ་བུརགྱི་དྲི་མ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་ཞིང་འདིར་ནི་ 
ཤཿ སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་ཕྱོང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །མཆན། ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་འགལ་བས། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཀཿ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ། སྤྱི་བོར་རྗེས་སུ་ང་རོའམ་ཐི ག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟེ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་རྣམ་པར་བཅད་པའམ་མེ་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ངོ སྟིང་ག་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན་ད་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད། དེས་ན་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་བརྗོད་བརྟེན་སྟིང་གའི་ན་ད་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུའི་སྒྲ་གཅན་དུ་ཡོད། ལྟེ་བའི་རྣམ་བཅད་བརྗོད་རྟེན་ལྟེ་འོག་ན་ 


སྲོག་ཐུར་ ཕྲད་པའི་སྒྲ་ལ པ་ཨ་ ཐུང་ངུའི་སྒྲ་ཅན་ དུ་ཡོད། དེས་ན་ལྟེ་བའི་ཨ , ཐུང་ཞེ ས་བྱ་ པབ་ཡང་ འདི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ལ་ངོར་ འཛིན་པ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གསང་ བ་ སྟིང་པོཿ ར་ བཤ ད་པའི་ལྟེ་བ ~་ཨཊ་ ཐུང་ཡོད་ 


= ༄༅། །ཚུལ་ཆེས་མ་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་དགྱེས་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་ཡུགས་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་ཡུགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཅད་ 
དང་རྗེས་སུ་ང་རོའི་བརྡོད་རྟེན་ཨའི་འཇོག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དག་པའི་ཆོས་ཕུང་གི་རྩ་བ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་སྦྲབ་གཞི་སྟེ་དཀར་དམར་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་འདི་བཞི་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཝཾ་ 

སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེ་རིའི་རི་མོ་གཡོས་ནས་སྟིང་གའི་སྒྲའམ་རླུང་ ངེ 

° མེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སམྨུ་ཊི་ལས། མེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཡང་ཕྱེད། །ཞེས་པས། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། དེས་འཁོར་བར་ ˆ 
འཕེན་པའི་ལས་ཐུན་མོང་པ་དང་སོ་སོ་བ་གསོག་ཅིང་། ཐུན་མོང་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འགྲུབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
སོ་སོའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེན་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོར་གླུབ་ཅིང་། ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཐོགས་མ་མེད་པའི་འདོད་ 


ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲེད་བྱེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་གཡོས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་མི་རྒྱུ་བར་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་ 
འབར་བས་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཞུ་སྟེ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ། །འགྱུར་ཞིང་འཛག་པ་ལས་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ནས་ཞེ་སྡང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སེམས་རྨོངས་ཤིང་བརྒྱལ་བའི་གཏི་མུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྙེས་བུའི་ཁམས་ཟད་དེ། ཆགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིན་ 

༈ ལཕས། རྡུལ་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ལ། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་གི་ཁ་སྦྱོར་ཞིག་ནས་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཆི་འཕོ་སྟེ། རྩ་བརྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
ˆ= ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སེམས། །སྲོག་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས། །བདག་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྲིན་བཞིན། །སད་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ལོག་སྐབས། །རྣམ་གསུམ་ 
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-=” ༄༅། །ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ གསུམ་ སེམས། །བཞི་པའི་དུས་ལ་ ཞལ་ཿ བཞིའོ། ། དེ་བཞིན ་རྣམ་ མ་ཤེས་སྦྱོར་བ བ་ཡིས། །ལྔ་དྲུག་ ཡུལ་གྱི་སྒོཿ སྦྱོར་བ་ཅན། །སེམས་ནི་ཞལ་ལྔ་ཞལ་ 
དྲུག་པ། །སེམས་མིན ་གཟུགས ་སུ་བཟུང་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ དབུས་ནས་ཐིག་ ལེ་དར་། །ཚེག་དྲག་ དེ་དག་ ཁ་ སྦྱོར་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི རྣམ་པར་གནས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དྲི་མེད་འོཿ འོད་དུའང་། མ་རིག་པ་ནི་འདི་ར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཐོགས་མ་ མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི ཀྱི་བག ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡི་འདོད་ཆགས་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག་ ¡ འདོད་ ཆགས་ཀྱང་ འགྱུར་བའོ། ། །འགྱུར་ པ་ ལ་ནི་ „ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། ། ཞེ་སྣང་གི་ བདག་ཉིད་ནི་བརྒྱལ་བ་ སྟེ། བརྒྱལ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་གོ ། དེ་ལྟར་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ གཏི་མུག་ གི་ ˆ 
བདག ་ཉིད་ནི་མ་རིག་ པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིི་ཕྲེང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །མ་རིག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་ ས་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ 'གྱིས་སྟོང་པ ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་ བཞིན་གྱིས་འོད་ 


. 
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ཟེ (།གསལ་ང བ་དེ་ཉིད་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གློ་ཐུར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱང་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། ཚུལ་འདི་ནི ་དཔལ་ སྣང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ 
༼ 1 ཁྱབ་ པའི་ཁྱེའུའི་མདོ་ སྡེར ཡང་གསུངས་པས། ། ཁྱེའུས་གསོལ་པ། པ། སེམས་ཅན་འདི་ནི ་དམིགས་ '་མེན་ན། །ཐུབ་ ཁྱོད་སེམས་ཅན་ ༈་སུ་ཞིག་སྐྱོབ། སྐྱོབ། ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དེ ་གཟིགས '་མེད་ན། །སུ་ཡི ཡི་ཉོན ་མོངས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར། 

\བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ངག་ འདི་ ཉིད་ ནི་དེ་ བཞིན་ཏེ ཏེ། །སེམས་ནི་ རྟག་ ཏུ་འོད་ གསལ་བའོ། ། །སེམས་ཅན་གློ་ གློ་ཐུར་ཉོན་ མོངས་པ། །དམ་པ་མིན་པས་རྟུག་ཉོན་མོངས། ། །ཞྱེའུས་ གསོལ་པ། 
ཐི 'ནང་ གི ་འགའ་ཞིག་ཏུའང་། །ཉོན མངས་ནམས་ ནི ནི་དམིགས་མི ་མིན་ན། དདེ་རྣམས་གློ་ '་གློ་བུར་ཇི་ལྟར་ ལགས། ། ། །བདག་གི་ཞུ་བ་འདི་ གསུང་། གསོལ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ བསྙུལ་ ་པ། ཇི་ལྟར་བར་ སྣང་ 
ཙཾ སྤྲི ནྭ་ནམས་ནི། ། ། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་མེ ་མེད། ། །དེ་ལྟར་ཉོ ་ཉོན མོངས་སྐྱེ་བ་ནི ནི། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ མེད། །ཁེའུས་གསོལ་པ། པ། ལོག་པའི་ འི་ཆོས་དེ་ གང་ གནས་པ། པ། །དེ་ལ་དེ་ ་ནི་ ཆོས་ ཉིད་ན། །འོ་ན་ དེ་ 
ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཆོས། །ལོག་པར་དམིགས 'པར་མི ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ པཔ ་བཀའ་བསྩལ་པ། །སྔོན་ གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི ་མའི་མཐའ། །དེ་བཞིན་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ ཉིད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ གིས་རྟོགས་ ནས་ 
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- ༄༅། །དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །བྱེའུས་གསོལ་པ། ཆོས་རྣམས་ཡི་གེ་མེད་པར་ནི། །ཐུབ་པས་སྟོན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཆོས་མེད་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསླ་ 
བར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་བསླ་བ་མིན། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བའང་ང་མ་ཡིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས་ངས་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །དམ་པ་མ་ཡིན་ 

4 འདུ་ཤེས་ལྡན། །བྱིས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་བྱེད་བྱ། །དོན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོན་དུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གློ་བུར་གྱི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་སོང་ཞིང་ = 
ˆ དེའི་དབང་གིས་གཉུག་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་སླར་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་ པབ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དཔག་མེད་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་གསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 


བེ གུར་ལས། འིནཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ། འདི་འི་སེམས་ནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སེམས་དཔངའ་རྒུ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་འཁོར་བ་ཕའི་སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་སྤྱི་ལྡོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚུར་མཐོང་གི་སེམས་པར་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་སངས་ 
༡ རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གི་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པའི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་དག །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་ ཐཱ 
འདས་པ་ཉིད། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུའང་། དེའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ པམ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ 
ནི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དྲི་མ་ 
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-=ཿ། ༄༅། །མེད་པའི་སེམས་སོ། །ཡུང་ཆིག་འདྲི་ནམསལ་རྡོ་རྡེ་འཇང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ནི་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ནི་སྐུ་བཞི་ལ་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ནི་རིགས་དྲུག་ལ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་དང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒུ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། སྒུ་བཞི་ནི་དག་པ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ 

ལི རྣམས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞི་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རིགས་དྲུག་ནི་མི་འགྱུར་ ླ 

པ བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུ་བྱེད་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ཚོར་བ་མེའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་སའི་ཁམས་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ པ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་རྒ་ཤི་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་མངལ་ 
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ས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་གསུང་དང་སྤྲལ་ 
པའི་ཐུགས་དང་སྦུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གསུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གའ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་དང་ནི། ཞེས་པས་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་མོ་བཞེས་ 
ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། གང་རྣམས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པས། དེའི་དོན་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཡང་ 


--ཤ3 


-=” ༄༅། །དག་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། [བཅོམ 'ལྡན་འདས་གང་ཡང་དག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི ཅི་ཞིག་ གང་མི ་བསླུ་བ་ དེ ་ཡང་དག ་པའོ། །མི བསྒུ་བ་ ཞེས་ཿ བྱ་བ་འདི་ཅི ཅི་ཞིག །ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ ཉིད་ ཅན་ 
ྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏོ། ་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་ཞེས་བྱ་ཿ བ་ འདི་ཅི ཅི་ཞིག་གང་ བདེན་ པ་ '་གཉིས་ སུ་བྱར་ མད པའི་ ི་མཚནཉིད་ཡང་དག་པའི་ཆུལགྱས་བདག་ཏ ཉིད་ཅན་གྱི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ 
ཏོ།། ༈བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདེན་པ་ གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཅི་ ་ཞིག །དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་ གྱི་བདེན་ཿ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། སྔར་ གྱི་མ་དག་པའི་ རྒུ་རྒྱུད འཁོར་བའི་ བག་ 
' ཆགས་སྤངས་ནས་དག་ པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་སངས་ ས་རྒྱས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་དུ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟང་གི་སྟི སྙིང་པོར་ གྱུར་པའི་ འི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ་ིད་ནི་རྒྱུ་རྣམ པ་ཀུན་གྱི གྱི་ མཆོག་ དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་པའི་རྡོརྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ དབང་བཞི་པའི་དོཿ དོན ཏེ། ། དབང་མདོར་ བསྟན་པར། སྟོང་ཉིད་ གཟུགས་ འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྟིང་ 
རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་དེ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
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ཟླ ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །སྐྱོབ་པ་ 
£» ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དྲི་མེད་འོད་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོས་སུ་བཏགས་པའི་ 

ཆོས་དང་བྲལ་བ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ། །སེམས་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་པོའི་ 


སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པཕ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤང་བ། 


-*། ༄༅། །འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ། ཡོད་པ་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོངས་ལ་པྲ་ཕབ་པ ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དོན་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ། དབང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་པ་སེམས་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ་གནས་པ། ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དགའ་བ་གཏན་ ཚིག་དང་ དཔེ ་སྤངས་པ་ 

ཤྭ འདིའི་ དཔེར་དངོས་པོ་ ་དངོས་པོ་ ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི ་མཐུན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན ་པའི་དཔེ་ཐུ ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་ ་པའི་ཕྱིར་ ར་ནམ 'མཁའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ནི ནི་མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་དོ། ! 

༧ དེ་བཞིན་ ་དུ་ནམ་ མཁའི ་མེ ཏོག་ང དང་ཆོས་མི ་མཐུན་པ ་པའི་ཕྱིར་ ཐུམ་པ་ ནི་དངོས་པོ་ བམས་ཆད་ ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ ར་དཔེར་ (འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ ་དང་ ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡོད་ དོ་ 'སྲིད་པ་དང་ཆོས་མི ་མཐུན་ ་པའི་ ་ཕྱིར། ཆད་པ་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མེད་དོ། །ཆད་པའི་ སྨྲས་ན ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ དངོས་པོ་ པོ་མེད་ 
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ལ་བློའི་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྟོན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པའང་ཡིན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །གཟུགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སེམས་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་འདིའི་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དེ། སྒྲབ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད། །ཉམས་ 


-” ༄༅། །ལེན་སྦྱོར་བ་དྲུག་པོ་བསྟན། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བཅས་ཏེ་བཤད། །ས་ལམ་རིམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། དཔལ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 

དང་། །གོས་ངན་དབང་པོ་བསྡམས་དང་བྱ་བ་གསང་། །དད་དང་ངེས་དང་བརྟན་དང་བདེ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་མཐོང་དང་ངོ་མཚར་རྣམས་སྤངས་ནས། །སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་བཤད་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །མི་ 
ཤྲ དེས་བདེ་བ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་དེའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བས་ཕུ་ཐག་བཅད་པའོ། །ཐུབ་པ་ནི་ངག་གཅོད་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
རཿ ཁམས་འཛག་གའི་འཛག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གོས་ངན་པ་ནི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བར་དུ་མི་གཅོད་པའོ། 
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འོ། །དབང་པོ་བསྡམས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་འགྲོར་མི་བཞུགས་པས་སོ། །བྱ་བ་གསང་བ་ 
ནི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའོ། །དད་པ་ནི་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ངེས་པ་ནི་མྱོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་བློ་གཞན་གྱིས་མི་གཡེང་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཟས་གོས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དཀྲུགས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པའི་སྟོབས་སུ་འཆར་བས་བདེ་བའོ། །དེ་ 


¦ ཉིད་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྟིང་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། །ངོ་མཚར་སྤང་བ་ནི། དམད་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་སེམས་ཁ་མི་ལྟོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
ཧཱཿ གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
༤༣ བདེ་བ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་སྭ་བྷ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཟིན་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྣམ་དག་སྣ་ཚོགས་པད་མའི་གདན་ལ་རྡུལ་རྣམ་དག་ 
¿ཿ གི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་རྣམ་དག་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་རྷུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཏེ་དེ་ཡང་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ 
ུ རྣམ་དག་གི་ངོ་བོའི་ཉི་མའི་གཟི་ཅན། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དག་པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་འཛིན་པ། མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་དག་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མི་མགོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བ་ 
-* འཛིན་པ། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དག་པ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་རོལ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་དཀར་རོ་རྐྱང་རྣམ་དག་གི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། ཤ་ 


-”” ༄༅། །ལྤགས་ཁྲག་རྣམ་དག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། ཆུ་སེར་དང་ཀེང་རུས་རྣམ་དག་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ངེས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། དཀར་པོའི་ངོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོས་ཕན་ཚུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་གསང་བ་ནས་བརྒྱུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་བརྡོལ། འདིའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡོལ་བྱ་བ་སྔ་མ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ཡབ་མུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་རྫས་ཁྱད་ཅན་དེ་སྤྱི་བོར་བརྡོལ་བྱ་བའི་སྤྱི་བརྡོལ་ཕྱི་མ་འདི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས་རིམ་བཞིན་གསང་བའི་བར་བྱོན་དབང་བཞིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ཞབས་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་སྐར་སྤྱི་བོར་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱན་གདབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ ཀྱི་ཁ་ 
བསྐང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །མཆན། ཕྱི་རོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་བརྡོ་ལ་བསྲ་དཔལ་སྡོམ་པའི་རོ་གདན་ལ་འདིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བསྣོལ་བ་ཡིན་པ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་།། ལྷག་མ་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི་ 
ལག་པ་འཛིན་པའམ། ཕྱག་གཉིས་ཕའོ། །ཉི་གདན་དང་ཐིག་ལེ་དམར་ོ་གདན་ཐབས་དང་། བླ་བ་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གུར་ཐབས་སམ། ཡང་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོལ་ཐབས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་པ་ན་ཐུམ་དབང་ | 
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$ ཧི 


ཟེ མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ན་གསང་དབང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་བདེ་བ་སྩོང་བ་ན་དབང་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའང་རྣམ་གྲངས་དུ་བཀོད། མཆན། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤྱི་བོ ར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྟེང་དུ་ 
རཿ རིག་བདག་རྣམ་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོ་ ས་པ་དུང་བ་རེ་བྱས་པའི་འཕྲོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ 
བ་ ཀྱི་ནང་དུ་ ་རྩ་དབུ་མ་ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ག ཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་རྩེ་མོའི་བ ར་ལ། གཙུག་ཏོར་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་ རྩའི་རྩ་རྩེ་གཉིས་ ལ་དག (འ་ འཁྱིལ་ དམ ར་པོ་ག ཡས་ནས་ འཁྱུད་ པ་དང་། དཀར་ 
༧༧ པོ་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རླུང་བཟུང་བས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོར་དུ་རླུང་ཟིན་ཙམ་དེའི་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་དྲག་པོར་འཁོར་བས་མེ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལས་ཁམས་གཡོ་ 
བ་འཇོ་བ་འདྲར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་རླུང་ཐིག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་དགའ་འཁྱིལ་ཟུང་ལ་ཕོག་པ་དང་། དགའ་འཁྱིལ་ཟུང་དྲག་ཏུ་འཁོར། མེ་བྱུང་། དེའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ཁམས་གཡོཿ ས་པའི་རྒྱུན་རླུང་ 
ཐིག་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པའི་དགའ་འཁྱིལ་ཟུང་ལ་ཕོཿ ག །དེ་ཟུང་དྲག་ཏུ་འཁོར། མེ་བྱུང་། དེའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ཁམས་གཡོཿ ས་པ་སོགས་སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བ་གསང་རྩ་གསང་རྩེའི་བར་བྱས་ལ། །དེ་ 


| དེ 


-ཟ› ༄༅། །ནས་གསང་རྩའི་ རླུང་ཐིག་ཤ ལེ་དེ་ སྐད་ དུ་འོག་ རླུང་དང་ཧྭུ རིང་གིས་དྲངས་ ཏེ་ སྟེང་གི་ གནས་སུ་སིབ་ཐི ཐིམ་པར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་བཀྲ་ ཤིས་ མཚན་ཅན་ 


གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ མཉེས་པ་གསུམ 'ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ པའི་བཀའ་དྲིན་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ སྤྱིར་བཤད། ། ཡན་ ལག ་དྲུག་སོ་ སོར་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། མ་དག་ཿ ་པའི་ ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ 
ཤཾ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སམ་ རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་དྲི་མ་སྦྲོཿ མ་སྦྱོང་བྱེད ཀྱི ཀི་རྒུ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ དང་ ། འབྲས་བུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ འི་བདེ་ བ་སྒྲུབ་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དབང་མདོར་ ་བསྟན་( ལས། སྟོང་པ་འ ལས་ ས་བྱུང་ 
-&› གཟུགས 'བརྙན་རྒྱུ། ། །མི་ འགྱུར་ ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་ འབྲས། [རྒྱུ་ནི ་འབྲས་བུའི་ རྒྱས་བཏཔ་པ། ། །འབྲས་ཐུ་ རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་ཏ བཏབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོཿ སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་ སྲོག་ རྩོལ་ འཛིན ་པ བཞི་ ནི་ སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ སྒྲབ་ཿ པའི་ཐབས་ ཡ་ཡིན་ལ། རྗེས་དྲན་ དང་ཏིངའཇིནན ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ཏེ་ གཉིས་ སུ་འདུས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་མ་ དག་ པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ལ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དུ་དབྱེར་ཡོཿ ཡོད་ 
པས་ ་སྐུརྡ ་རྗེ ་གསུང་རྡོ་ ་རྗེ་ ཐུགས་རྡོ་ རྡེའི་རྣལ་ འབྱོར་ གསུམ 'ཡོད་དེ། །བདེ་ ་མཆོག 'ཤུང་ངུའི་ རྒྱུད་ལས། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བདེ་བ་ ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། ཞེས་ཏེ། བདེ ་མཆོག་ བསྟོད་ 


123 


ྷྷ འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རིག་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའམ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་ 
¿)པ་སྲོག་འཛིན་པར་བརྗོད་དོ། །བདེ་བའི་སྔོན་དུ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་བདེ་བའི་སྒྲས་ཏིང་འཛིན་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ 
ཙཾ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་པར་གསུངས་ཏེ། དབང་ལེར། ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ 
ྲ ཀཿ ལེ་མི་ལྟུང་གསུམ་པའོ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐར་གྱུར་དང་པོ་མཆོག་བདེའི་གཏེར་ནི་རྣ ལ་ འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོག་བྱ་བཞི་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་དེ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་འདིའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་ཡོད་པས་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ཏྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྡུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་སྲོག་འཛིན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིད་འཐུག་པོ་སྦྱོང་བྱེད་རྗེས་དྲན་ཐུགས་ 
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2 ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ལེར། དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ཞུགས་ཉི་མ་དང་བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་ 
གཡས་དང་གཡོན་ལ་བཅིངས། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་པ་ཡང་། །པད་མར་རྡོ་རྗེའི་སྒའམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་ནི་གསོར་བ་བདེ་ 

སྒ བའི་སྐད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་སྟོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོགས་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། ད་ནི་དབུ་མར་སྲོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྣལ་ ༢ 

༩ འབྱོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཨ་ཝ་ 'ཏཱེར་རོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་དུ། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཡས་པའི་བསྒྲོད་པ་དང་བཅས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་ལ་སྲོག་བ ང་བའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་ནི་ 
གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེ མས་ ་ཤེས་པ་ག ཟུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བ་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ ལ་གནས། རྡོ རྗེ་ཡང་དག་བསླང་པ་ཡང་གསུམ་པ་ ཐུགས་ 


-ཟ” ༄༅། །དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ལོག་པ་གཞན་ ལ་ཊུན་མཉེན་བུའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲང་ལྡེའུབཙན་བཞུགས་དུས་ཆོས་ལོག་བྱུང་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་བོད་ཀྱི་འབན་ བཙུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟོན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཕབ་བྱ་བའི་མན་ངག་ཟབ་དགུར་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་ནས་བྱུང་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆན། འཕེལ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་བྲག་ལ་སྦས་ པ་ཕྱིས་ གཞན་གྱིས་ བཏོན་པ་ཡང་མིན། གང་ཟག་འགའ་ 
༅ ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམ། འགའ་ཞིག་ལ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏོལ་སྐྱེས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
“2 སྐུརོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དང་དོན་དུ་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཕ་བརྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པར། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྟེན་པ་བྱས་ནས་མཆོག་སྒྲབ་ཏེ། ། 
གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བྱ་མཆོག །འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མ་བརྒྱདཀྱིརྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱང་།  ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་དེ་ནས་ནི། །སྐར་ཡང་རང་ཕྱིན་རླབས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རང་གང་ཡིན་ཞེས་ན། གསང་འདུས་ལས། སོ་སོར་སྡུད་ 
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ང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། མ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའི་ལུང་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
༈ །དུས་འཁོར་རྩ་བརྒྱུད་དུའང་། སོ་སོར་སྡུད་པ་བསམ་གཏན་དང་ ། །དེ་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིག་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་འགྲེལ་པས་མ་བཀྲལ་བའམ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་མན་ངག་གི་ཟུར་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་དགྱེས་དུས་གསང་གི་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མ་སྦས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དོན་ས་བཅུ་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བས། གདམས་ངག་གི་ཟུར་ 
མ་ཉམས་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱུང་པ་མིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། རང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ 
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༨༡ 


-* ༄༅། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ངོ་ཕྲད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། །སྣང་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐྱིལ་ཀླུང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་བཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་ རཾ 
བྱ། ༈མི་རྟོག་པ་རུ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མུན་ཁང་ཤིན་ཏུ་གནག་པར་བདེ་བའི་འབོལ་ལ་རྒྱབ་སྔས་མས་ནས་སྒལ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་བཞག །སྒོམ་ཐག་སྒོམ་ཤིང་དང་བཅས་པ་ པི 
ལེགས་པར་བཅུག་དེ་ནས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལོང་རྩེ་གཉིས་སྡོམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལག་རྩ་ལྔ་བསྔམས། དེ་བླར་རྩར་འཇོག་པས་བརླ་དཔྱིའི་རྩ་གཉིས་བསྡམ། སྒལ་པ་རྒྱབ་ལོག་གི་རྣམ་པ་ 
གཞུ་པ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་གི་རྩ་བཅིང་། ཨོལ་ཀོའི་རྩ་ནང་གུག་ཏུ་བྱས་པས་མགྲིན་རྩ་ནང་དུ་བཅིང་། ལྟག་པའི་ཆུ་རྒྱུས་པ་ཉན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཐེན་པས་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེང་དུ་བཀྱེད་དེ་ 


ཤུ 
4 


-- མགྲིན་རྩ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིང་། རོ་བསྟོད་དཔུང་པ་སེང་གེ་ལྟར་བརྒྱངས་པས་རོ་སྟོད་ཀྱི་རྩ་བཅིང་། ལག་པའི་གྲུ་གསུམ་པ་ནང་དུ་ལོག་པར་བསྡམ་པས་མཆན་རྩ་བཉིངས་པས་ནི་རྩའི་གནས་ཐམས་ཅད་རང་ས་ 
ཧི ནས་སོར་ཆུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་ལ་མིག་གཉིས་ཀ་མིག་ཕུགས་སུ་བཟློག་པས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ། ངག་གི་གནད་རྔམས་བརྩེགས་སུ་མ་སོང་བར་འཛམ་པའི་རླུང་གིས་ལྟེ་ 
“ཤི འོག་ཏུ་རླུང་དལ་གནོན་ཙམ་དུ་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་སྐྱེར་མི་བཅུག་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྟེང་གི་དབང་པོ་ 
༡ཱཿ རྣམས་སུ་རླུང་ལེགས་པར་ཟིན་པས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་གི་ས། རྒྱ་མཚོའི་མཐིལ་དུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ 

ལག་བསྡམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བར་སྟེང་རླུང་ཕྱིར་གནོན་ལ། འོག་གི་རྩ་གསུམ་དང་རྐང་བའི་སོར་མོ་དང་ཉ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྟེ་འདི་ལ་གྱེན་སྒྲིམ་ཐུར་སྒྲིམ། ཕྱི་སྒྲིམ་ནང་སྒྲིམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
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ལས་སྐབས་འདིར་ཐུར་སྒྲེམ་དུ་བྱའོ། །དེས་ནི་རླུང་རང་བཞིན་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་དེས་ན་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་སོར་འཕྲོག་གི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་ 


-=”” ༄༅། །པའི་དོན་སྟོང་གཟུགས་ཁ་དོག་བསྡུ་བ། དབྱིབས་སྤྲོ་བ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ། གཡོ་བ་འཆིང་བ། ཕྲ་བ་སྒར་བ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་རླབས་སུ་བྱེད་པའི་དེའི་དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་ 
མཚར་ཆེས་པས་ཁ་དོག་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའམ། མཚར་བས་ཡུལ་རྒྱ་ཇྡེ་འདིའི་གནས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའམ། སྲོག་རྩར་ཡེ་ཤེས་མ་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་ཆེར་རྒོད་བག་གི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཆེར་ 
རྐ སོང་བ་རྣམས་འཐོར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་སྙམ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་མུན་ཆེན་ཕྲ་མོས་སྒོམ་ཁང་ཁེངས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ནས་ཕྱིར་ལ་དབབ་གསུམ་ལ་མས་ནས་དྲག་བཟློག་གཅིག་ 
ཤྲ སྤེལ་གྱིན་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་འདུས་ལ་ཁད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐར་ཡང་སྤྲིན་འདིའི་གནདནི་ནྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རང་གནས་སུ་མ་ཟིན་པའམ། ཐུར་སེར་གྱི་རྩར་ཡེ་ 
ཤེས་སུམ་འཆོར་རྒད་བག་གི་རྒྱུལས་སོ་ཡལ་ཡལ་ལྟར་བྱས་ནས་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པས་སྟོང་གཟུགས་ལ་གཅིག་བརྟན་པའི་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོའི་ནུ་བོར་སྔོ་དྭངས་གྲུབ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་གསུམ་དང་བླ་གམ་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་པར་དམིགས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ཡས་ནས་དྲག་དཔབ་གསུམ་ལ་མས་ནས་དལ་བཟློག་ 
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-ཟ› ༄༅། །ཤེས་སུམ་འཆོར་བ་སྟེ་མཐོར་བའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །འདིར་རང་གནས་ནི་ཏིངརེ་འཛིན་གྱི་སྐེ་བའི་གནས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྩལལ་མ་བསྡུས་པའོ་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་རོ་ཡལ་བའམ་སད་ཡོང་བས་དེའི་ 

གཉེན་པོར་ཧེ་རུ་ཀྭ་རམ་འའི་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གེ་རུཀ་ལྔའི་རོ་བོ ར་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཐ་མའི་གཟུགས་ཐུང་དག་པས་རྣམ་སྣ ངདུ་འགྲོ་ན་ཐ་མལ་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ བྲལ་བའི་སྟོང་ག ཐུགས་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ཆེ་ " དེ་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ་ སྣང་གི་ སྐུར་ གྱུར་ཅིང་ ༈ 
སྐྱེས་པ་ན་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་གཞན་བཞིའི་ཡིས་ཀྱང་སྒུའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན། སྣང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཞོའི་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲ་ཐོར་རེ་ཁྱབ་ 
པར་བསྒོམས་པས་རེ་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་ལྟ་བུ་དེས་ལེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ལྟ་སྟངས་ནི་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་འཕྲོ་ལ་འོག་བསྒུར་སྟོམས་པར་བྱས་ནས་སྟེང་རླུང་དྲག་སྦྱོར་བྱའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ 
གེགས་སེལ་ཡིན་པས་ལྟ་སྟངས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཁི་ཝཕྲེང་སྐོར་རེ་འདོན་པའི་བར་ཙམ་བྱ་ཞིང་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། ཉིན་པར་བླ་གབ་བྲལ་བ་ 
རུ། །ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་ལ་བཟློག་ཏེ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། ལུས་གནད་ལ་རྡོར་བསྡམ་རྒྱབ་ལོག་བརླ་རྩ་བསྡམས། གྲུ་མོའི་ནང་གི་སྐྱ་གོ་དབུས་ཐད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་ 
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ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཐད་མཐའ་མེད་དུ་མིག་དབང་གི་རྟེན་གྱིས་ཤ་སྤྲིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་བལྟ། འདིར་དཔལ་རང་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། མིག་སྨིན་མཚམས་སོར་བཞིར་བཞག་ལ་བསྒོམ་ 
ཤཱ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ནི་མངག་དཀྲུགས་པས་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ནར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། གལ་ 
སྟེ་སྟོང་གཟུགས་མ་མཐོང་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མིག་གི་རྫི་མ་ལ་ཕོཿ ཐ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྫི་མ་ལ་ཕོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིན་གྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་མིག་གི་དབང་བསྟེན་ལ་ཕོག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་ཡིན་ནམ་སེམས་པའོ། ། 
མཆན། པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། ཡུན་རིང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་སྟངས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མིག་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མུན་པ་མཐར་ཐུག་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ རྔུན་པ་ནག་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཏེ་རྡུལ་ཡིན་ལ། དེའང་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་ནི་དེ་མུན་པས་སྒྲིབཔའི་ཕྱར་རུན་པ་ཡོད་ལ། སྣང་བ་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སུདེ་སྒྲབབེདཀྱི་མུན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་རུན་པ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གནད་ཅིག་ཏུ་བབས་པ། པར་སྣང་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མི་འཛིན་པ་ཞིག་ལའོ། །མཆན ༼མཁའ་མཐར་ཐུག་སྣངརུན་གཉིསཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེར་ཕུན་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རནབས་སྣངབ་རང་ནུདངོསཔོ་རྣམས་ཟིལ་ཕྱིས་ནོན་པར་བྱས་ནག ཉེ་བར་ 
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--.3›| ༅། །ཤནས་པའི་བར་སྟོང་ལ་ནི་ཆུན་པས་གནག་ཡི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་མཆན།༽ པ་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཁ་དོག་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ན། ཤེས་པ་དེས་དེའི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཐུད་ཆེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་བསྟེད་ཀྱང་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཅི་འགལ། མཆན། ཞང་ཞུང་དང་ 
> གསང་སྔགས་རྙིང་པ་དག །འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་ཕྱེད་པར། མར་མེ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་བལྟར་བཅུག་པའི་མིག་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐར་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཉི་མ་པ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༩ འདེ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་འཇམ་དཔལ་བྲགས་པས། ཆུ་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྔ་དྲོ་ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཕྱི་དྲོ་ཡང་ནི་དེ་ཕྱིར་ཏེ། །ཉིན་ཕྱེད་མིག་ལ་གནོད་ཕྱིར་ 
སྤངས།། །གཉིས་པ་ནི།། ད་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་སྤང་བས་ན་སོ་སོར་སྤང་། བདག ་དང་བདག་གི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སོ་སོར་འཕྲོག་པས་ན་སོ་སོར་འཕྲོག །གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་དང་ 


དགག་སྒྲབ་དང་ཞེན་འཁྲིས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གཅོད་པས་ན་སོ་སོར་གཅོད། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་རོ་མྱོང་བ་ནི་ཟས་ཟ་བ་དང་འདྲ་ལ། སོ་སོའི་སྒྲས་དེ་ཕྱིར་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་ཟ། 
ཱཿ རྣམ་རྟོག་དང་དུ་ཁ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་ཞི། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕལ་མོ་ཆེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་འཇོམས། འཁོར་འདས་འཇིག་ 
དཱ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསླབ་དགོས་ལ། 
/ དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་འགྲོ་ལྟོས་མེད་དྲུག་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ངག་གི །ཡིད་ཀྱི། ཁམས་འཕོ་བའི། གྲགས་པའི་སྦྲོས་པ་མང་ཕོའི་གཡེང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
།རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྫྲོ་བསྡུ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ལས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་མི་ 
2 འབྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །སྟན་ལ་གནས་བྱ་བླ་མ་ 
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3 རི ཡི། །དྲིན་གྱི གྱིས་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱ། ། །མཁའ་ དང་མཁའ་མཉམ་དེ་ ་བཞིན་དུ། དུ། ། །སེམས་ནི ནི ་རོ་མཉམ་ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ཿ པས་ ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ ] 
ནི། དང་པོ་རྣམ་ རོ གཅིག་ བྲེང་མ་ཆད་པར་འཛུག་ པའི་ཤུགས དྲག ་ཅིང་རྣམ་ པ ་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ མྱུར་ བས་བློ་ ་རགས་པས་ཚད་ གཟུང་མི་ ནུས་པར་ རྒྱུ་བར་ མཐོང་སྟེ། དེ་སྔར་ནས་ རྒྱུ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིད་ མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་ པའམ་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཚོར་ན་ཨ་ལ་ལྷ་རམ་རྟོ་ རྟོག་སྔར་བས་མང་དུ་སོང་འདུག་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་ཨེ་ཡིན་ནམ་ སྟམ་པ་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི ་ཉམས་དང་པོར་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ ཆུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
 དངུལ་ ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ན་ ཕྲད་མ་ཐག་དུ་བར་བྱས་ ནས་འབྲོས་པ་ དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ དུས་སུ་ རླུང་ཉམས་རེས་འགའ་ རླུང་བཟུང་བ་ བཞིན་ ནང་ དུ་འཐུམས་པ་ དང་། རེས་འགའ་ ཤུགས་ རིང་ནར་ ནར་བ་ འབྱུང་། 
ལུས་ཉམས་སྲུ་རོ རོ་བསྟོད་ཁེངས་ནས་ མི ་བདེ་བ་དང་། ལུས་གནད་ གཅིག་ ལ་ འདུག་ མི་ ཟུག་པ་ ནི་ ཟུག་ ་དང་ བཅས་པ་ འབྱུང་ངོ་། ། །ཡང་སྔར་གྱི་ གྱི་བཞིན་ ་ལ ་རྟོག་ པ་ བཅད་ ཅིང་མཉམ་པར་ བཞག་པས། རྣམ་ རྟོག་ 
གཅིག་ རྟིང་ལ ་གཅིག་ཆེ་རེ་རེ་རྒྱུ་འཕྲོ་ ་ལ ་ཇི་ཞིག་ ལྟར་ལ་མ ་ཚོར་བར་ཞི ་ལམ་སོང་བ་ སྙམ་ ཡང་བྱེད་མ་ ་སོང་བ་ སྟམ་ ཡང་བྱེད། ཡང་དེའི་འཕྲོ་ ལ་ རྟོག་ པ་རྒྱུད་མར་ རྒྱུ་ཞིང་སྐབས་ སུ་གནས་པ་སྟམ་ བྱེད་ པ་འབྱུང་ 


ོེའ 
5 
-བྲ 


-3ྲ2 ༄༅། །ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆུ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ན་འདར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་རླུང་ཉམས་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་ 
ཚོར་། ཚེར་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་མི་གནོད་པ་འབྱུང་ལ། ལུས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚོར་ཚོར་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་མི་གནོད། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱི་ཞི་བའམ། མ་ཞི་ཡང་ཅུང་ཟད་བདེ་རུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་། ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སུ་མེར་སོང་སྟེ། གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཧོཿ གནས་པར་འབྱུང་། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའམ་འཕྲལ་དུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སད་པར་བྱས་པ་རྣམ་རྟོག་མི་རྒྱུ་བར་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་པའི་ 
དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འདར་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དུས་སུ་རླུང་ཉམས་རྒྱུ་བར་བརྟགས་ན་ཚོར། མ་བརྟགས་ན་མི་ཚོར་བ་དང་། བརྟགས་ཀྱང་མི་ཚོར་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་བརྟགས་ན་ཚོར་མ་བརྟགས་ན་མི་ 
ཚོར་བ་དང་བརྟགས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་ལ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་དང་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཉལ་གྱི་འགྲོ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་གྱི་ཉམས་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོའི་ 
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3 ཉམས་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་ཀྱི་ཉམས་རྣམ་རྟོག་རླབས་དང་བཅས་པའི་ཉམས། རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཉམས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞི་བྱེད་རྒྱུད་ལ་དག་གཡོ་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་གོམས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་མཐར་ཕྱིན 
ཧཱཾ པའི་ཉམས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མེ་རེ་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་འ་ལ་ཤེས་པའི་རང་གདངས་རྩལ་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་ངར་འདོནབྱ་བ་དང། རིག་པ་ཤུརའདོནབྱ་བརྣམས་དེང་སང་བསམ་གཏན་པ་ 
ལྭ ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་གོ་དོན་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་སྟག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་གསལ་སྣང་རྟོག་བྲལ་དུ་མཐར་ཅི་ཕྱིན་ལ་ཟེར་ལ། དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཀུན་རིག་པ་དང་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གཉིས་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཟན་དང་སྟུག་པ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། མཆན། རང་གདངས་མ་ཤར་བས་ཤེས་ 
རེ པའི་དྭངས་ཆ་མ་རྙེ ་པ་དེ་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལ་རྣམ་རྟོག་ཁ་འཁྱིམས་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་གྱི། མི་རྟོག་པར་ལྷག་གིས་སོང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཤེས་པའི་རང་གདངས། ཤར་བས་མར་ 
མེ་ རླུང་གིས་ མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ ར་ད (ལ་ཤེ་ རྩེ་ག ཅིག་ཏུ་ག ནས་ཏེ་ཐུན་གཅི ག་ ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན འང་། དེ་ལ་ཉ མང ཀྱི་ག སལ་སྣང་མི་འཆ ར་ མི་སྲིད་པ ས་དེ་ནི་ཉ མས་ སྣ་ཚོགས་ སུ་སྐྱེ་བའི་ཞི་གན པ་ ཞེ ས་ བྱ་ སྟེ། དེ་ 
འད་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཆ་ཆུང་འབྲི་ཆེ་གསུམ་ཅི་རིག་པ་ཞིག་ཐོབ་ནས་དངོས་གཞི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་སྟ། དཱི་མེད་འོད་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ 
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-=” ༄༅། །ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་དང་དབེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཅུ་བ་ཤིང་རྩུབ་སྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་འགྱུར་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
ཞོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི། །སྙོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རླུང་གཡས་ 
ཁཱ གཡོན་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་རླུང་གཡོས་པས་རྟོག་པ་གཡོ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གཡོས་ནས་ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་མི་གཡོ་བ་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
བཞག ༈ཡུས་གནད་དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྒྱ་བ་དེ་ཤས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་ཆུད་པས་ལྟེ་བའི་ཚིག་དྲག་གམ་མེའི་རི་མོ་མ་གཡོས་པར་ཅུང་ཟད་འབར་བས་སྙིང་ 
གའི་ནཱ་ད་མ་གཡོས་པར་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཅིང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། རླུང་གཉིས་ཡང་དག་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལྟེ་བར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཅན་མིག་ལ་སོགས་རྩ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ཡང་ལྟེ་བར་རོ། །དུ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པ་ནི་ཨ་ཝ་ཧྷཱི་ཏིའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་ལྟེ་བ་དེ་ཉིད་ལའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་གསང་བར་བྱ་སྟེ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྗེ་ནྭ་རོ་པཏྟི་ཏས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་ཡིད་མཚན་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ཡིས། །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ། 
གང་ཚེ་དབུ་མར་རླུང་ནི་ཤུས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་དུ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་གསུང་མགུར་ལས་ཀྱང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་མཐུན་ལས་བྱུང་། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་བཅིང་ཞིང་ བུ 
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༧ སྒྲོན་མེ་འབར། །ཤུན་ཏ་རང་ཉིད་དཔང་བཞག་རང་ཉིད་བགོད། །ནམ་མཁའི་སྦྲམ་མ་ལ་ནི་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་གྱི་གསལ་ཆ་ཡིན་པས་བཅད་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཡི 


མ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་བཀག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་སར་དག་ན་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་གཅིག་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེར་དག་ན་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་ན་རླུང་འགག་ཅིང་གསལ་སྣང་སྐྱེའོ་ཞེས། ས་ར་ཧས། རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཞེས། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། ། 


༄༅། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །སྔོན་མེད་དཔྱིད་བྱུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལག་པས་མཐོང་རེག་ཀྱར་མེད་ས་བ་ར། །མིག་གི་འཛུམ་པར་ལྟ་ 
སྟངས་མི་བསམ་དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་དང་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་སྒོམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒོམ་པ་དེ་དག་ཡིད་སྐྱོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཅི་ལས་དང་པོ་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱ་ངོ་བོར 3 
གྱུར་པའི་སྒོམ་པ་ཅི་མ་ཡོད་ཅེ་ན་མང་དུ་མ་གསན་པ་དག་བདེན་མོད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྲས་ཐུ་ལམ་བྱེད་པ་དག་ལྟ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་རྒྱུའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྟོག་མེད་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་ ” 
འཕེལ་དུ་སོང་ནས་དང་པོའི་རྟོག་པ་དང་མཚན་མའི་སྒོམ་པའི་བསླུད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་ནུས་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྣང་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་མཁའ་སྣང་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །མ་བརྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
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-*ཿ2 


ཟླ མཐོང་བར་ འགྱུར། ། དེ་ཚེ་ ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་པོ། །དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་སེམས་ལ་བརྟགས་པར་བཞག ་པས་གཡས་གཡོན ་གྱི་ ཀྱི་རླུང་བཅུ་ལྟེ་བར་ ཅུང་ཟད་ འདུས་པས་ སྣང་ ཉམས་ 
རཿ སུ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཁ་ལོང་ལོང་བ་དང་། སྐྱ་ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ ་དང་རྨུགས་པ་ ལྟ་བུ་བུན་བུན་བ་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་ པོ་སྤྲིན དང་འདྲ་བ་སྣང་། །གཉིས་པ་ དུ་བ་ ལྟ བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ཤིང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་ 

ཙཱ འགྲེལ་ལས། མཚན་མོ མོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི སྤྲིན ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས ་པར་སྣང་བ་ སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བས་ རླུང་ཉམས་སུ་གཡས་ ཀྱི་ས་ རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ས་ཆུ་ལ ་ཐིམ ་པའི་རྟགས་༔ སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ ཕྱུར་ཕྱ ཕྱུར་བ་དང་སྐྱེ། _ 

¦ བོའི་གྲསགས 'ཅན་དང་། སྤོས་ རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་ དུ་འཁོག་ པ་དང་། ལུང་པ་ ཆེན ་ཕོ པོ་དུ་ཐང་གིས་ཁེངས་པ་ ལྟ་ བསྡོ སྔོ་མེར་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་ ཀྱི་ སེམས་བྱིང་ཤས་ ཆེ། ལྷན་ནེ་གནས་པ་ལྟར་ རཾ 
༈ ཅུང་ཟད་ ་རྨུགས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ འབྱུང་། ལུས་ཉམས་ སུ་ལྕི་བའམ་མི་ཐེག་པ་སྙམ་བྱེད་པ པ་དང་ནོན་ པ་ལྟ་བུ་དང་འཚུབ་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་དུ་བ་དང་། ཚུབ་མ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། ཁང་པ་ འགྱེལ་ བ་དང་། 

= ས་འོག་ཏུ་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ཕུག་དང་། དུ་ཁུང་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དེ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི ཏགས་སྤ་སིག་ཟུ ས་པ་ུགི་བཟིར་ ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པས་ 


-* ༄༅། །གཙང་པོ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆར་ཟིན་བུ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ལུས་གནད་གང་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པ། ལུས་བསིལ་ལ་གྲང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་ལ་རྒལ་བ་དང་ 
སྒྲིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ་པའི་དབུས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཡས་པའི་མེ་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་མཁའ་སྣང་ཞེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་མིང་སྟེ། ལྷོ་ 

* བལ་གྱི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དམར་ཙེག་ཅེག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དམར་ཕྲ་བ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སེམས་སུ་ཤེས་པ་འཕྲོ་ཞིང་འཚུབ་པ་གནས་ཙ་ན་གསལ་ཚཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། དེའི་འཕྲོ་ལ་ཤེས་པ་ཙབ་ཙུབ་མང་བ་ ༦ 

ཡཱ ཞིག་འབྱུང་ལུས་ཉམས་སུ་ཡུས་དྲོད་ཆེ་བ་གོས་འཐུད་སྟིང་འདོད་པ་སྐབས་སུ་རྔུལ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། ལྟོག་པ་སྟམ་སྐོམ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དུ་མེ་བཏང་བ་དང་མར་མེ་སྦར་བ་དང་མེ་འོད་ གྲ 
དང་། མར་མེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་ཉམས་སུ་ཤེས་འཕྲོ་ཞིང་ཚུབ་པ། གནས་ཙ་ན་གསལ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། དེའི་འཕྲོ་ལ་ཤེས་པ་ཙབ་ཙུབ་མང་བ་ཞིག་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་རླུང་གི་རླུང་ལྟེ་ 
བར་འདུས་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ལས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་སྟོང་ངམ་མཆུ་སྟོང་ལས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཟང་དུ་སོང་བས་ཀོང་བུ་མེད་པར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ལ་བཞག་ 


1$¿‰ 


སེམས་གནས་པའི་ངང་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ཕྱོད་ལིང་སྟེ་གཏད་མེད་དུ་གནས་པ་འབྱུང་ལ། ལུས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཡོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་རྨི་བ་དང་། །རྟའམ་བྱ་ 
ྙྐཱ ལ་བཞོན་ནས་རྒྱུག་པ་རྨི་བ་དང་། །བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ལྡིང་ཞིང་འཕུར་བ་དང་བབས་པ་རྨི་བ་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དང་པོ་ 
༡ བུག་ཕའམ་རྒྱ་སྐར་ཆུང་ངུནས་མཐོན་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་ནས་དྲ་སྐོའམ་ཁྲོལ་མིག་ནས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་མཐོང་ཁུང་ཆེན་པོ་ནས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་སྟོན་ནམ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 

འབྱུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལ་འདིར་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་འཇམ་ཉམས་ལ་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གནས་པ་འབྱུང་། རྩུབ་ཉམས་སུ་གཡང་ཟ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་བདེ་བ་ལུས་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། སྐས་རིང་པོ་ལ་འཛེགས་པ་དང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ 
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པས་ཇི་ཞིག་ལས་དེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་སྡོང་བུའང་མེད་པ ར་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་དང་མང་པོ་བ སྒྲིགས་པ་དང་ ། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ ཉམས་ 


146 


-* ༄༅། །སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་སྒིག་རྒྱུའི་རྣམ་པའོ། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བའི་རྣམ་པའོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་མཐའ་སྣང་གི་རྣམ་པའོ། །ཕྲ་མོའི་ 
ཁམས་སཱི་སྟང་བ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོན་མེདང་འད་བར་སྣང་བའི་ཕུང་པའིཆོསཉད་ཀྱིྱརསྤྲོན་མའིརྣམ་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདུ་བའི་ཉུགས་སུ 
£ ང་བའི་ངོ་བོ་ཉི ་ནི་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ ང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་མ་ལ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཡས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་རླང་འགག་རིམ་ནས་རྒྱ་བ་ མ་པའི་ཉམས་ཡི ་ནོ།། < 
༩ ག་ང ་ིག་ལའི་མམཐའ་དངམྱངས་ང།།ཞེ་པི་མཚན་མྭ་ལྷ་དམསསོ།།ཞསགསུངསས། །དེཉརགསསཀི་ཁམསལའི་དུང་ མེ་འབདཉིས་བབ་དང་། གློགདང་ཐིག ༣ ཡི 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། གཡོན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྔའི་རླང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པའི་ཉམས་ནི་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། དང་པོ་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་མ་བརྟགས་པར་བཞག་པས་བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་འབར་བ་དེ་ 
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ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་མུན་ཁང་དུ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་འབར་བ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ཉིན་པར་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྣང་ན་ཕལ་ཆེར་དཀར་པོའམ་དཀར་སེར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་རང་ཡུས་དང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་སིང་བ་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡ་གི་ན་ 
ཡོད་པའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དང་པོ་རི་རྩེའམ་ཁང་པའི་ལོགས་ལ་བླ་བའི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་རྒྱ་སྐར་ནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་རྒྱ་སྐར་རམ་སྤྲིན་གྱི་གོ་བར་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་གང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཇི་ཞིག་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། སེམས་བདེ་གསལ་དུ་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་གླུ་ལ། 
གང་ཚེ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་མགྲོན་པོར་རབ་ཏུ་ཉལ། །དགའ་དང་སྟིང་རྗེ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །འཕགས་པ་ལྟ་ཡི་དམིགས་པ་མེད་པ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉིན་མོ་ཕྱི་རུ་ནི་ཟླ་ 
བ་ཉ་གང་པ་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྒྲོལ་བའམ། སྐྱ་ལྷག་ལྷག་པའམ། སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། ལུས་ 
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-=། ༄༅། །ཉམས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ། དངོས་སུ་ལུས་གནད་མ་ཞིག་པ་ན་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཡོན་པ 
ཐིམ་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རིའི་རྩེའམ་ཁང་ལོག་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་སྐར་ནས་ནང་དུ་ཉི་མཐོང་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྒོམ་ཁང་ཐམས་ཅད་གསལ་གྱིས་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ 
དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་མེད་པའི་དམར་སྒོ་རེ་བ་དང་། ལྡང་གུ་མེ་རེ་རེ་གནས་པ་དང་ཇི་ཞིག་གནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལྷག་གིས་ཤར་བ་དང་མིག་གཅོར་བ་བྱས་པ་ 
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འི་མེ རླུང་དབུ་ མར་འདུས་ཤི ང་ 


ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་རུ་ཡིན་ན་སྔོ་ལྡང་ལྟ་བུ་དང་། ལྗང་སེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ལས་ཉམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཕང་བློ་རྒོད་པ་ཤེས་པ་ཅུབ་ཅིང་སྤྲོ་ཐུང་བ་གཅིག་འབྱུང་བས། འདིའི་སྐབས་སུ 
དེང་སང་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་གློད་ལ་བཞག་ཟེར་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པར་བསྟེག་ན་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་རང་རིག་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་མི་རྩོལ་བ་སྟེ། ཞིབ་པར་ཉེས་ཕ་ལྔ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དིང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་རང་བས་སྲུ་ཀློད་བྱ་བ་ནི་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲིལ་གློད་བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། ཤེས་པ་གློད་ནས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་ཉམས་ཤི ན་ཏུ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ 
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$ དབུས་ན་འདུག་པ་དང་མེས་གཟིར་བའི་རྨི་ལམ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ཉམས་སུའང་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་པའི་ཆུའི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྒྲ་གཅན་རིན་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ལྟར་སྣང་བ། མིག་ལྟ་བུར་ 
༣ དང་། རྫ་ཙམ་པ་གནག་ལྟེང་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་མི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ལ། ཇི་ཞིག་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ནག་རིལ་བ་བྱ་སྒོང་ཙམ་དང་། སྲན་མ་ཙམ་དང་། ཡུངས་དཀར་ཙམ་གྱིས་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཁེངས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་སུ་སེམས་མཐོ་དམན་ཤས་ཆེ་སྟེ་རེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རེས་ཤིན་ཏུ་རྒོད་ཅིང་དགའ་ཉམས་ཆེ་བ། རེས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་། འདི་ཡང་ཉམས་བག་ཚུབ་པས་གློད་པ་གལ་ཆེ། ལུས་ཉམས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའོ། །རྨི་ཉམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཡོན་པའི་ས་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཆ་ཤས་ཞེས་ 


599:28-ུ་ཚེཚེ 


ཟླ རླུང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་པ་ནས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དང་སྣ་ཐུག་ཐམས་ཅད་ནས་དུ་བ་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །བཏུང་བ་ཅི་འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་འབུངངོ་རླི་ཉམས་མེ་འབར་བའི་ 


སྣང་དེང་སང་སྟིགས་མ་བ་རྣམས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་མིག་གིས་གང་བར་འདོད་འདུག་པ་འདི་ཉམས་སྡང་གི་སྒྲ་གཅན། མུན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ནག་པ་བླ་གམ་ཞིག་འཆར་བ་མ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་འདྲའོ། །མཆན། བ་མདུན་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་སླ་ང་ཙམ་ 
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- ༄༅། །པས་གློག་ ལྟ་ བུ་མུན །ཁང་དུ་གློག་ གི་རྣམ་ པའི་བྱེ་བྲག་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་འབྱུང་ལ། ཉི ཉིན ་པར་ཕྱི་རུ་སྐོམ་ པ་ པ་ཡིན་ ན་ དམར་པོའི་དོད་པོ་ པོ་དཀར་པོའམ་ དཀར་ སེར་ དུ་འོང་ཞིང་སྣང་ངོ་། ། ། །སེམས་ཉམས་ 
གསལ་ལ་ ལ་བཏུན་ པ་ གཞན་ དུ་མི ་འཕྲོ་བར་ གནས་པ་ འབྱུང་ངོ་། །། །ལུས་ཉམས ་བརྟན་ཿ ་པར་གནས་པ་བསྐུལ་ སྟིང་མི ་འདོད་པ་འབྱུང་། ། རྨི་ཉམས་སྔར་དང་ འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་ཆར་དབུ་མར་ འདུས་ཤིང་ཐིམ་ 
ལོ ལ་ལས 'ཐིག་ ལེ ཆེན་པོ་ ་པོ ་ཞེས་པ་ ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་འོད་ཁ་དོག་ ལྡའམ་ གཅིག་ ་ལ་ སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐོར་བ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་། དེ་ལྟར་ གནས་ ནས་ཁམས་ལྔའི་ 'རླུང་ཐིམ་ རིམ་གྱིས་ 
4 མཚན་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་རྟགས ་གསང་འདུས་དང་རྡོ རྡོ་རྗེ་གུར་ ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 'འདུས་པའི་ འ་རྒྱུད ཕྱི་མར། འགོག་པ རྡོ་རྗེ ་བགྲོད་སེམས་ལ། །མཚན་ མ་ཉེ་བར་ ར་འཛིན་ འགྱུར་ ཏེ། ། །མཚན་མ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ཡིན། །དང་པོ པོ་མིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། ། །གཉིས་པ་ དུ་བའི་རྣམ་ པ་ཡིན། ། ། །གསུམ་པ་ མཁའ་སྣང་རྣམ་ པཾ སྟེ །བཞི ་པ་ སྒྲོན་མ་ འབར་ བའོ། །ལྔ་པ་ རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། ནི། ། །སྤྲིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གུར་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་དེ་ནས་ནི། །སླར་ཡང་རང་ཕྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། ཕྱིས་ནས་མཚན་མ་ མད་ པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་ 


༡༤ 
༢༩༣ 
༡-¬ 
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༈ འདུ་ བར་སྣང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་ མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཡིན། །བཞི་པར་མར་མེ་མེ་འདྲ་བར། །ལྔ་པར་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
༈ དངོས་ གྲུབ་ ཉེ་བར་ གྱུར་པ་ ཡིན། །ཕྱི་ནས་སྒུ་མའི་རྣམ་པ ་ལྟར། ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། ། མ་ལུས་ལུས་པ་ མེད་ པ་འགྲུབ། ། །ཅེས་གསུངས་ལ། མཚན་ཡང་ དག་པར་ བརྗོད་ པ་ལས། ཐབས་ཕུང་ 
་ལྔའི་རླུང་ཐིམ་པ་དག་པའི་ཉིན་མོའི་རྟགས རྣམས་ གསུངས་ཤིང་དུས་འཁོར་ ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་དག་པའི་ རྟགས་རྣམས་ གསུངས་ཏེ། དབང་ མདོར་ ར་བསྟན་ལས། དུ་བ་ 
སྨག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །སྒྲ སྒྲོན་མེ་° ་འབར་བ་བླ་ཉི་མ། །མུན་ཅན་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཆེ། ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས གཟུགས་བརྙན ་'འོད་ ད་གསལ་བ། ། ཞེས་དང་ ་། དུས་འཁོར་ བསྡུས་རྒྱུད་དུ། ¦ ། སོ་སོར་བསྡུད་ སོགས་ དྲུག་པོ པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྐོམ་པ པ་སྟོབས་ བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ གསུངས།། །། མཚན་མོ་དུ་བ་ལ་སོགས་རྩ རྣལ་ འབྱོར་སླར་ཡང་ཉིན་པར་ནམ་མཁའ་ སྒྲོན་མ་ལ་ སོགས་ ཀྱང་། །སོ་སོར་སྡུད་ པས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་ནམ་ 
 །ཁའི་མཐིལ་ དུ་སོན་པའི་དུས་གསུམ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་དངོས་རྣམས་སྤངས་པས་སེམས་བརྟན་པར་ཡང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། 


༩4 


- ༄༅། །སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད། །དགོན་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །གཉིས་གཉིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །མིག་དག་སྟེང་དུ་བཟློག་ 
ནས་ནི། །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སེམས་བྱས་ནས། །མི་བཟད་མུན་པའི་གཟུགས་སུ་ནི། །སྒྲབ་པོས་དང་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དང་པོ་མུན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དཀར་དང་དུ་བ་ 
ཌྷཱཾ། མཚུངས[ །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པར་ལྟ། །བཞི་པ་རྗེས་པཊ་ཧྱས།རྒྱ་སྐར་ཛབཞེས་བྱ་བ། མེ་ཏོག་དམར་ཇོ་ཞིག་གིམང། །ེ་ཡི་སྨ་དོན་མི་ཤེས་པར། །མཐུན་པའི་འཛའ་བར་འཇད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངསཔའི་མེཏོག་དེ་ཡིན། ཡ་བ་ཡང་ཟེར། མཆན། ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཝཾ བཞིན་། ༈ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །དེ་ཡོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ 
རང་གིར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་བླ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་དུ་བ་མཐོང་སྟེ་སྨིག་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
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ཌྷ །མ་གསུམ ་པའོ། ། །སྒྲོན་ཆ ་མེ་ནི་ ་མཚན་མ ་ཆ ་བཞི་ པའོ། སྤྲིན ་མེད་ པའི་ནམ་ མཁའ་ནི ་མཚན ་མ ་ལྔའོ། །ཞེས་འདུས་པ་ཕྱི ཕྱི་མ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་གུར་ དུ་ཡང་ བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལས་ གཞན་ 
ཛཿ ཡང་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ' རྡོ ་རྗེ་ གུར་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འགསརིས་གསུངས་པ། ཕྱི་ནས་ སྒྱུ མའི་རྣམ་ པ་ སྟེ། ། རི་ལམ་ རྣམ་ པ ་སྐད་ཅིག་ ལས། དེ་ནི ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན ་པའི་ རྒྱུ། ། ། །དངོས་ གྲུབ་ ཉེ་བར་ གྱུར་ པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
@  སོགས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་གསུང་ལས། དང་པོ་དུ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་མ མ་ནི ་སྒོམ་ པའི་ དུས་ན་རྟག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཁ་ཅིག་ [གྲུབ་ པའི་ དུསཞས་སྨྲབ བ་དེ་ 
ཡཿ ཐམས་ཅད་ ནི ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་དམ་ ། ཉམས་པར་ བྱེད་པ ་སྟེ། བསམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི ་མ ་གཅིག་ནི་ ནི ་ཡོངས་སུ་བརྟགས། ། །ཅེས་པའི ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱི་ བཀའ་སུན་ འཕྱིན་ པའོ། ། 

གྲུབ་པའི ་དུས་ ནི་གང་ཞིག་འཇིག་ རྟེན ་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ རྨི ་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཚན ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་འབར་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ུལཀྱི་གཟུགས་འདི་ཀུན་ལ་ཡུལ་རྟག་ ༥ 
བྱེད་ མ་འབྲུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་ བསླུ་བའི ཚད་མ་ཡོད་པར་ཇོ་ནང་པའི་ འི་འདོད་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐེས་བུ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ནི་དཔེར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་རྫོབ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་ སྲིད་ཅིང། ཀུན་རྫོ་བ་གྱི་ ྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་ འཇིག་རྟེན་པས་ཇི་ ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། 
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-» | ༄༅། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཐད་པ་བཅུག་པའི་ཡང་ལོག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྡུད་པས་འཁྲུལ་ངོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་མཉམ། མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཅི་ཡང་མ་གཟིགས། དེ་མ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་འཇོ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནའང་གཟུགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་དོན་ལ་མི་སྲིད་པ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གླུབ་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫེ་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱིས་ 

@ སྲེད་འཚེད་བྱེད་དུ་བཏུབ་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའི་གྲུབ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཞེད་ལ། དེའི་ཆེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དུ་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྟག་དངོས་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཟེར། ཐུན་མོང་པའི་ཐིག་པ་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཟད་པར་ས་ལྟ་བུའི་རྫྭ་འཕྲུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་ ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་འབར་བ་སོགས་འབར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཀུན་ 
གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ༼འདི་ལ་ཡང་ཆེས་དཔྱད་པར་ལོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བའི་འབར་བ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་དག་ལ་ཤུན་རྫོབ་ལ་རྲོག་འཚེད་ནུསཔ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་རང་བཤིན་ཏེ། འཇིག་རྟེནཔའི་ཀུན་རྫོབཀྱིའཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་མེ་སྲེག་འཚེད་སོགས་ནུས་ཕའམ་གུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་ངོའི་འབར་བ་ 
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ེི་ར་སགའད་ཀ་་བསོགསབེདཔར་རའྲུལྱ་མཐུ་ལ་བེད།མཐའ་གཅིག་ཏུའངམ་སྲ་ལ། ཟད་པར་ཆུསགསནིཉིང་ང་ཛནགྱིམཐུསདེལར་སྟོནཔསཆུའཕུལནུ་འཛ་་པསཏྱདཆའོ་ཡང་རྟམམོ།  མཐན་གྱི་མཿན།༽ གྲསྲེ་གརྲ 'པའི་བྱ་བ་ ནུས་པའི་ ཕྱིར། དེ་བཞིན ་དུ་གུར་ གུམ་ དང་མེ་ཏོག་དང་ རིན་པོ་ཆེ་ 
:»།དང་ གསེར་གྱི གྱི་ཆར་ཡང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ ཡན་ལག དྲུག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ལས་དུ་བ་ལ་ སོགས་པ 'པའི ་མཚན་༔ ་མར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། ཡན་ལག ་དྲུག སྒོམ་དེ ་ལས་ནི། ། ། །སྐར་ ཡང་རང་བྱིན་རླབས་པ་ པ་སྟེ །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་ འི་རིམ་པ་ ཡིས། ། །ཕྱི་ནས ་མཚན་མ་ མཚོན ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ སྟེ། །འདིར་བྱིན ་རླབས་ཅེས་པ་ནི་སོ་སོ་ ་ཕོ་ སྡུད་ པ་ཀུན་རྫོབ་ 
) ཀྱི་བདེན ་པ་ མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ ཞེས་པ་ ནི་སྤྲི སྤིན་དང་དུ་བ་ལ་ སོགས ་པར་ སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲོན ་མེའི་མཐར་ ཐུག་པ་ དང་པོ་ ་མཐོང་བའོ། དནསསྦྲན་ཡེདཔའི་ནམ་མཁའ་ྲི དྲ་མ་དང་བྲལ་ བའོ། ། །རྒྱུད་རྣམས་ 
¦ སུ་གཞན་འབར་བ་ལ་སོགས་པ ་ཐིག་ ་ལེའི་ མཐར་ཐུག་པ་མཚན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏེ། ཏེ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ཧ པ་པ གསུངས་པ་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ ནམ་ མཁའ་ ལས་བྱུང་རང་ བྱུང་བ། ། 
ཤི 


ས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་ འི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ། ། 


-*” ༄༅། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་ཚིག་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་མཚན་མ་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པའི་ 
སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བའོ། འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ 

༩ འབར་བར་སྣང་བའོ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པའོ་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཞེས་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ཞེས་པ་ 8 
3 སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་གློག་ལྟར་སྣང་བའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ། །ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཕཡ 
ཏ གྱི་རྣམ་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་སྡུད་པས་མིག་གི་དབང་ 
པོའི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་འདྲེ་གནས་དང་། །རི་ལྡོངས་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་སུ། །གནས་ནས་ 
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རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བློ་བཟང་གིས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། །གྲུབ་ན་ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི། ། 
ཞོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་མཚན་མར་ཤེས་བྱ་མཚན་མ་ཡང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་དེ་ཤེས་པས་རིག་བྱ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་བས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བཞི་པ་ནི། །སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡིན། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས། ཕྱིན་ལོག་པ་ནི་ལོག་ 
པ་ཡིས། །སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ནི། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་ 
སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པ་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་ 


-=) ༄༅། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བའི་རྟགས་ནི་ལྔ་པའོ། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་འདི་ཡི་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པས། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ ། 
བསྐྱེད་པ་ནི། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་གློག་གི་རྣམ་པའོ། །བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་དང་། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། ། 

ཧུ ཕྱི་ནས་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་མཚུངས། །རྨི་ལམ་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གླུ་རྣམས་ཀྱང་མང་གི་མ་བྲིས་སོ། ། དྷ 

ཤྱ དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་བརྟགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། རིམ་གྱིས་སྔ་མ་དྭངས་ཤིང་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉམས་སྣང་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ པོ 
རོ ཞེས་བྱ་བ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། ཡུམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟླ་བ་སྣང་ 


བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉི་མ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་ནཱ་རོ་པས་ཉིན་མོའི་བརྟགས་ལྔ་ལ་ 


སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐིམ་ཞིང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཞི་བའི་མཐུ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཨཱརྨ་དེ་ཝས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲོག་གི་ 
ལྷག་པའི་བདག་པོ་རྡེ་བོ་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །འཚོ་བའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་དང་འཇུག་པའི་ཚོར་རབ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ན། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐར་མའི་སྣང་ 
= བ་རབ་འབྱམས་འདི། །རང་ཡུས་ཉིད་ལ་ངེས་འཐོན་མུན་པ་བཅོམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གནོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འདུས་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཤིང་རྟ་ 
2 དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། ས་ར་ཧས། རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཤར་བྱུ་སུ་ཀུ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་མཛེས་ལྟོས་ཤིག་བྱུ་སུ་ཀུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོང་། ། 
རཾ མེ་ཏོག་འདི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་དགོན་པར་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྕི་བའོ། །ལྟ་ཞིང་ལྟ་བས་ནམ་ལངས་ཀྱང་། །ཤཱནྟི་སྒྲོན་མས་ལམ་འཚོལ་ལོ། 
-“ །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་གླ་ལས། གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཕྲལ་བ་ལ། །ཀྲིཏྱས་སྨྲས་པ་བར་ལམ་མོ། །སེམས་རྟོག་རིན་ཆེན་རབ་དགའ་གྲོལ། །གྲོང་ཁྱེར་མི་སྨྲ་རྨོངས་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལྔ་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། ། 
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།དགའ་བའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཁྱིན། །ཞེས་དང་། ཤནྟི་དེ་བས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་མཐོང་ནས་ནི་ལམ་ངན་པ། །མུན་པའི་ལམ་ལ་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་རྩེ་མོར་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས། །ཤནྟིས་སྨྲས་པ་དེ་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྣང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལ ང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ནས་མཐར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་མ་རྟགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པའི་སྐུ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་སྐུ་མཐོང་བས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་དང་ ། སྒྲར་ 

ང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཨ་ཝ ྷཱ་ཱིའི་ནང་དུ་མཐོཿ ང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དང་ ཁོ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མཐོང་། དེ་ནས ་དེ འི་ནང་དུ་ཁམ ས་ ག སུམ ་པ་མ་ པ ལུས་ པ་ ཆུ་ སྔར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ པ་རྣམས ། ནམ་མཁའ་ལ 'དཀར་ཤར་དམར་ཤ ར་སྔོཿ ་ཤར་མཐོཿ ང་བ་རྣམ ས་ལམ་ རྟགས་མི་ ན། མངོན་པ་ནས། མངོན་པར་སྐབས་ཡོཿ ད་ པའི་གཟུགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོ། ད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ ཆེར་ 
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བ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཁ་ཅིག་མིག་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོཿ ད་མོད།  དི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་བྱ་བ། བར་སྣང་ལ་སྟོང་པའི་ཆ་སྐབས་ཕྱེད་སངས་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོ་བསེངས་བསེངས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པའང་ཡོད། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱུས་ 


གཏམ་མི་མང་ན་དགའ་བ་ཡིན། དཀར་ཤར་དང་དམར་ཤར་བྱུང་ན་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་གྱིས། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ག་ནས་འོང་། མིག་བསླད་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་བརྟེན་ཡུལ་ལ་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཏན་མེད་ལ་བལྟས་པ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། 
༣, འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མིག་བསླད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པར་ཐལ་བས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཁ་ནས་མི་འདོན་པ་ཞུ། མཆན། ནང་དུ་ཉི ་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཐོང་བ་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་བསམ 'གཏན་ གྱི་ཉམས་ཀྱི་ སྣུང་བ་ 
! ཁམས་གསུམ་ན་ སྲིད་ ཚད་ ཀྱི་སྣང་བ་ དང་། ། མི་སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ་ མང་ལོ་ ་འབྱུང་བས ་བརྗོད་ ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། ། གསུམ་ པ་སོར་སྡུད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བརྟེན་རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་བ དང་ལྡན་པའི་ སྟོང་ 
༼ ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡིན ཏེ། དའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ སྟོང་ཉིད ལམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི་ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པའི་ འི་སྙིང་པོ་སྟོ ་སྟོང་ཉིད་ 
སིང ་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ པ་ལ། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ཁང་པ ་མིས་སྟོང་པ་ ལྟར་ཆོས་འགའ་ ཞིག་དོན་གཞན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཉི་ཆེ་བའི་ སེམས་ཙམ་པ་དག་གཞན་དབང་གི གི་སྟེང་དུ་ཀུན ་བརྟགས་ ཀྱི་ སྟོང་པར་ འདོད་ པ་དང་། 

བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ ་ཅིག་ སྣང་ཙམ་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་ གཉིས་དང་གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ ལྟ་བུ་ལ ་འཁྲུལ་གཞི ་བཟློག་ སི 'ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར་དེ་ ལྟའི་སྟོ་ སྟོང་པ་ འདི་ལའང་ལམ་ཡང་དག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་རོ། །དངོས་ 
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-@ཿ ༄༅། ཕོ རྣམས་ལ་ གཅིག་ དང་ དུ་བྲལ་ ལ་ སོགས ་རིགས ་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ པས་ཅི་ཡང་མ \རྙེད་པའི་སྨྲ སྤྲས་ བྲལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཉམས་ སུམྱོང་རྒྱུ་དང་རིག་གྱུར་ མགྱུར་ མ་ གླུབ་པ་ དེ་ ནི ་ཡ ཡེ་ཤེས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་མི རུང་བའི་ཕྱིར། བེམས་པོའི་སྟོཿ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ བློས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་ཀྱང་ ལམ་དུ་མི 'འགྱུར་ ཏེ། དཔྱད་སྟོང་དེ་བློ་ རྟོག་ཿ པ་ཞིག་དང་བྲལ་བ་ན་ དེ་ཡང་མི ་འབྱུང་ལ། 
4 མཐར་ འཛིན རྣམས 'དཔྱོད་ \དུབྱསཔ ་ཡམཐའ་བྲལ་ ཡོངས་ དབྱོད་དུ་མི་བྱེད་ཀ་མེད། དེ ཡང་མཐར་ འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་ ལས་ ་མི འདའ་ བའི་ཕྱིར། དབུམ་ ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ དཔྱོད་ ལུགས་ འདི་ „ 
བྷཱ བས་བཟང་པ་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་ཅི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་མི མི་སྲིད་ཅིང། འདི་ལྟ་བུ་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་མཆོག་ ཡིན་མོད། ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ ˆ 
པར་ཡང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེར་ཞི ་གནས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྙོག་ བཅས་རྣམས་ཞི ་བར་ཀྱས་པའི་སྟོཿ སྟོབས་ལས་རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྙེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདྲ་མི་བཞེས་པར་ སྣང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པའམ་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྔ་རཔས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་འདོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནེ་དེ་འདྲ་ཆ་ག་ནས་ཀྱང་འཚལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་སྟོང་ཙམ་རང་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དང་། བཟུང་དོན་ 
མེད་ཙམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་པའི་སྟོང་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྟ་ 
བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྟིང་ཕོ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་གྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་མེད་པས་འགག་མེད་ 
པའི་། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བའི། །སྟོང་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་སྤངས་ནས་ནི་བདེ་མཉམ་དང་ 
བྲལ་སྟོང་པ་གཞན་དག་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྐལ་པ་དབྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རིང་། །ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ 
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- ༄༅། །ཆངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་དང་། །སྟོང་པ་ལས་ནི་མྱང་འདས་དགེ་བ་མི་དགེའི་དབང་ལས་དགེ་བ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རིས་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འགོག་ལ་མིན། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེད་འགྱུར་བ་མ་དག་སེམས་ལས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 

4 པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེན། དབུ་མ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ ཀར་གཉིས་མིན་གྱིས་སྤྲོས་ ཤུ 
༡ ཕ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་པར་གྲུབ་པ་འགག་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཡིན་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ˆ 
ལས་དང་པོ་པས་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབུ་མ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱེ་རུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་དམེགས་རྐྱེན་དང་སོ་སོར་སྡུད་པ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པས་ནང་གི་དབང་པོ་དག་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། སྟིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་གང་ལའང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 


÷$ 


2 
= 


དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོག་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི 
= གྲུབ་པའི་མཐའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་ཐིག་ལེ་དང་བ་ཐག་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ 
3 དམན་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 

༈ འཁོར་སྔགས་སོགས་གང་། །ཡིད་འོང་བདག་གི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མ་འོངས་པའི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ 


8 


མ་ཐག་རྐྱེན་ཕྲད་པའི་ཕྱོང་བ་སྟེ་དྲི་མེད་འོད་དུ། གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཉམས་དེ་ནི་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་སྟེ། འདིར་གང་གིས་སྟིང་རྗེ་ 


` 
༦ 
མཁའ་ 


བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་སོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ 


-= ༄༅། །པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཧྭུཾ་དང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་སེམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་འཁྲུལ་པས་ཅི་དང་སོ་ 
: སོའི་ལས་བསགས་པའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཁྲུལ་བས་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་སྣང་ཡང་། དེར་སྣང་བ་དེ་གང་ཟག་གིས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
༧4 པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་རང་སྒྲ་ལས་འོས་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་དེ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 

མཐོང་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ཀུན་མི་བདེན་ནོ་སྟམ། སྣང་ཆ་དེ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཟེར། སེམས་ཙམ་དུ་མི་བདེན་ཀྱང་། སེམས་དེ་འོད་ 
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གསལ་ཡོངས་གྲུབ་རྟག་བརྟན་དང་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྣང་ཆ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་སྣང་ཆའི་ 


ཤྲ 


རྣམ་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་ཆ་དང་ བྲལ་བའི་རང་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཡོཿ ངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 


: འཕགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ད་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ནའང་ལུགས་འདི་ལ་མོས་པ་ཇོ་ཤཀ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདི་ལ་དེར་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། 


རས་ 


ཞུངཔ་དང་སྫགས་ནིང་མ་བའི་བཞིད་པ་སྟེ། 


ཁུ 


-བྲ ༄༅། །རྗེས་འབྲང་ཤིན་ཏུ་མང་། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་ག སུམ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེལ་ ལ་ ཚོན་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུར་ གཉིས་སུ་འཛིན་རུང་གཉིས་སུ་སྣང་རུང་དེ་ 
ཉིད་མིང་ཡོངས་གྲུབ་སོགས་ཅི་ལྟར་དུ་བཏགས། བྱེད་ ལས་རྟག་བརྟན་སོགས་ཅི་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚངས་བྱས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་སྟེང་ནས་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ 


་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལམ་རྩི་མི་ཐུབ། འོ་ན་དེ་རྣམ་པར་དག་ཤུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསར་བྱུང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སྟོང་ཆེན་དམིགས་བཅས་སུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་སྤྲལ་སྐུ། སྒྲར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རིག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་པར་ 
| སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ། འདི་གང་ལ་སྣང་ན་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་སྒྲབ་པ་ཕོར་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐུ་བཞི་པོ་འདི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ན་མ་དག་པའི་ 

རྒྱུ་རྒྱུད་སྒྲབ་པ་པོར་རློམ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དངོས་མཚན་དུ་མི་གནས་པར་ཡལ་བའི་རྟགས་སུ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་ཡལ་འདོད་ན་ 
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3 དུད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཕུང་ལྔའི་དངོས་མཚན་ཐིམ་པའི་རྟགས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྐུ་བཞིའི་དངོས་མཚན་ 
ཤཿ རྫོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་རྟག་སྣང་སྔ་མ་དེ་རང་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ 
= ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་རིག་པས་རྟོགས་པ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཇི པར་དུ་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ལས་མངོན་དུ་ 
༠ བྱས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སྟོང་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཕྱིས་བརྟན་པར་མི་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དག་བྱར་འདོད། 
རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་འདི་ཚོད་འཆར་བ་ནི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་ཡང་སྲིད་གདའ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་རྒྱ་པས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ 


།གཙོར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཉམས་ན་བུན་ཡིན་པས་ཡལ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་དང་རྟགས་ 
སྣང་ཕྱི་མ་དེ་གཞན་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པ་རྒྱུར་བྱ་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡ ན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་སྲ་ 
རུང་བའི་གནས་ ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དམ་བ དེན་པ 'ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བཅོ། ས་སུ་མེ ད་པ་ཡེ ཤེས་ རྟག་བ རྟན་གྱི་ངོར་སྣང་གྲགས་ རིག་བདེ་བཞི་ཕོ་སྐུ་བཞིར་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ ས་། 
མི་འདོར་བར་དགོངས་ཏེ། དོན་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་བསྟོད་པར་རྟགས་བཅུ་སྨྲསཔ། རྣམ་ཤེས་འགག་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡི། །སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །དག་བྱ་གང་ཡིན་གསལ་བྱ་གང་ཡིན་པ། །མ་འདྲེས་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། ། མེ 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པར་སྟོང་ཆེན་ལ་གྲུབ་པའི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ། །རྣམ་ཤེས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་བཅས་སྣང་ངོར། །སྟོང་པའི་ཉམས་སམ་རྣམ་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོར། །སྟོང་པ་ 


དངོས་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཆན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ 


༦389 


ཟེ 


རེ གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གོ །སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རབ་བསྒྲགས། །བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། ། 


£) བདག་གི་བདེ་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཆོག །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་ 


༣ ° 


[ཌྷ 
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རྙན་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྣང་གི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གསང་སྔགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་དང་གནས་མི་གཅིག་མོད། 
སྤྱིར་གཟུགས་བརྙན་མི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ ལུང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་དྲང་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པ། །ཡིད་ཀྱི་ 


- རྟོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟོགས་པ་འགགས་པའི་བསམ་མེད་དེ་ལམ་དུ་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ན། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ རླ 


༡ 


-” ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ན། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུང་། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ནས། །བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པ། །དེ་ནས་མི་དམིགས་ , 
རེག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དུ་ 

ཤཱ ཞིག་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལགས། གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན། གཅིག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ན། བཀའ་ 

དཾ སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་པའོ། །བར་ཆད་ 


མ་མཆིས་པའི་སེམས་གང་ལགས། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན ་པའོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་ལ་འདི་ནི རྣམ་པ ར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟེ། དེ་རྟོག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ག ང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ དེ་དག་གི ་མཚན་མ ་གསལ་ཞིང་རགས་པ་ཉམས་ 
ནྟ སུ་སྱོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག ཿ མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་ པ་ དང་ བཅས་ཤི ང་དཔྱོད་ ༢ ་དང་ བཅས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་ཞེ ང་རགས་པ་རྱོང་བའི་རྗེས་སུ་ 
/ དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ པས་རྣམ་པར་ དཔྱོད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤི ང་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ 


ཤིང་། སེམས་མི་གཡོ་རྣམ་པར་མི་གཡོ། རྣམ་པར་མི་ལྡོག །ཡོངས་སུ་ཡིད་ཆད་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 


སྐྱི འ་ུང་ྱ་ྱའིད 


1%&=~®& 


174 


-3ྲ ༄༅། 


།ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བར་ཡང་དག་ཕར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྒྲོན་ 
® མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་གདུང་བ་མེད་པ་གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ཅིང་བསིལ་བའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 


རིགས་སྣང་བྱར་བྱས་ཤིང་། མུན་པ་མུན་ནག་གི་ཚ་བ་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གདུང་བ་མེད་པའི་གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ས་སྡེའི་གཏན་པ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོ་དང་ཆ་མཐུན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། 
ལྷག་མཐོང་གི ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ 


ལས 


པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་རྣམས་ཀྱིས་བློ་རྟེན་དང་བྲལ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཚན་མའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་ཞིག་བྱེད་ན། མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
༤ གྲུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ༤ 
རཿ མ་བསམ་མ་བརྟགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ ངཱ 
/ ནི། ༈མ་བསམ་པ་ཡི་སྣང་བ་སྟེ། །དུ་སོགས་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་མཁའ་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་བསམ་མི་རྟོག་པར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་འདི་ཕ་རྒྱུད་རིམ་པ་ལྔ་ 
པའི་སེམས་དབེན་ཡང་དག་པ་ཡང་འདི་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་ཐུན་མོང་མིན་པའང་འདི་ཡིན། འདིས་གང་ཡང་མི་བསམ་མི་དཔྱོད་བྱས་པས་དང་པོར་རྟོག་པས་མི་བཅོས། དེ་གནད་དུ་འགྲོ་ 
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-=” ༄༅། །བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་བྲལ། ཛི་ཞིག་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ད 

རང་དགར་ཞི་བས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་མི་བཅོས། དེའི་མཐར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོར་སྤངས་གི་རྱོང་བ་འདི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་གྱུར་པ་འདི་སྐྱེས་པ་ལ་ 

།ཧ བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐབས་ཀྱི་བསྐེད་པ་ཏེ་ལོ་དང་ནཱ་རོའི་ཐབས་བཞེ་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་ས་ར་ཧ་པ་ཆེ་ཆུང་མེ་ཏྲི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ངོ 

ཅོ ཆེན་པོ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ནས་མ་བཅོས་མི་བསྒོམ་མི་དཔྱོད་རང་ཡན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དུ་ལྷུག་གེ་འཇོག་པས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཇོ་བོ་དགེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ པ 
པང སྒོམ་འདི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་ལ་བཏབ་པས། དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་ཚུན་ལ་བཏབ་པས་དུད་འགྲོའི་གནས་ཚུན་སྟོངས་པ་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་ན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འོང་དོན་ཡེ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར། མ་བཅོས་པ་དང་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་དང་སོ་ 


ཅི 


ངྱ 


÷ྷ མར་འཇོག་པ་སོ་ གས་ཀྱི་ལྟ་སྒོ༔ མ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ནི་མང་དུ་སྨྲ་མི ་དགོས་ཏེ། མ་བཅོས་པ་ དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་པར་ཁ་ཚོད་གཅོད་ 
ཧཿ པ་དང་བདུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པ ར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དང་ཡང་དེ་སྨྲས་ཟིན་པ་མ་ཚོར་བར་སྔོན་རྒྱ་གར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ འཆར་མི་སྲིད་ 
- ཟེར་བ་སོགས་རེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ནས། ས་ར་ཧ་པའི་ལུང་ཡང་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དང་རེས་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་གང་ ཇཾ 
༡ཿ ཟག་ཐ མས་ཅད་བླན་ཞིང་གཏི་མུག་གི་ནོར་ལྡན་དུ་འཆད་ཅིང་། སྐལ་མེད་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་པོར་འཚད་པ་ཞི་ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྐལ་མེད་དུ་ ཕམ 
ཾ རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཡ ང་ན་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དེ་དྭགས་བརྒྱུད་པས་སྒོམ་པའི་ཚེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ ་སྒོམ་ སྐྱོན་ཅན་གཅིག་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། 

.&ཾ མདོར་ན་ངེད་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མ་ཆད་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གང་སྒོཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལ་མ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཁྱད་པར་བདེ་ 
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དང་པོ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་ཐབས་དེ་ལས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ལྟག་པའི་ཚིག་གཅིག་སྟོན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་རང་རེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམསནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུན་རེ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་རླུང་གསུམ་སྡུད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་སེམས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྐབས་སུསོ་སོར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ན་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་ང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ཇོ་ཞལ་ར་འབྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་དུ་མི་གཡོ་བ་ རྨ 
གསུམ་ལྡན་མ་བཅོས་པ་གསུམ་ལྡན་ལས་ལྟག་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབལུགས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །མཐན། ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་། ཁྲིད་དཔེ་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་གཏུགས་ནས་གསལ་བས་དེའི་དུས་ན། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཧྭ་ཤང་གི་ ° 
སྒོམ་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ར་རྒན་མ་ཆར་པས་བངས་པ་གཅིག་སྦུག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལྟར། ངེད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཧྭ་ཤང་དང་བདུད་ཀྱི་ལུགས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་ཐར་ཐར་འཇུག་གིན་གདའ་ན། 
རང་གི་ཅི་ལྟར་སྒོམ་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་མོར་རློམ་པ་རྣམས་སུ་རང་གིས་ཅི་ལྟར་བྲིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཆོས་ལ་སྨད། དེ་སྨད་མ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་ལ་སྨད། གང་ཟག་ 
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དངོས་ལ་སྨད་མ་ནུས་ཙ་ན་རྗེས་འབྲང་ལ་སྨད། རྡེ་འབྲང་དེའི་ཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དགོད་པར་གདའ་ན། དེ་འདྲ་བྱེད་བཏུབ་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནམ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་ 
མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་ངོ་མཚར། མིན་ན་རང་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་བསམ་རེ་བཏང་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཨེན་རེ་གཟིགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དད་པ་དུང་བ་རེ་མཛད་ན་ཨེ་མ་ལེགས། ཞོ་ན་མ་བསམ་པར་འཇོག་ལུགས་དེ་འཐད་ཆུག་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
ར དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་སམ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ 
;ོ སྙོང་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཏེ་རང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ 
! 


ཀ་ས མོ འ༧་ ་ 


ཡོད་ དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དོན། །རྡུལ་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་རྣམས། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། ནང་དུ་འདུས་པས་ 


།ཀུན་གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད། 
གཞན་གྱི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་། ལྷ་ལས་སོགས་པའི་སྐྱན་གྱིས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱན་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཇེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ གྱ 
འདས་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བཀྱིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅི་ལགས། སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱགྱིས། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་གལ་ཏེ་སེམས་ལ་ཐ་དད་པ་ལགས་ན། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་བགྱི་ལ། བཀའ་བསྩལ་པ། 


39 ཧྲི 


3 བྱམས་པ་དེ་ལ་སེམས་གང་ཡང་གང་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་རྟེན་ནས་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ ད 
རཿ འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་ཉིད་མཐོང་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་དོན་ཐ་དད་པར་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 
ཏཾ སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ „ 
3 བའི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱིའམ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ རི 
4 བློ་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉམས་ སུ་མོང་བ་ལས་སྣང་བ་དེ་དག་གཞན་ 
༧ དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་གཟུང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་གོལ། བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིརོལ་ཀྱི་དོན་མི་རྟག་པའི་དུ་ 


-=- ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་བཟུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གོལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གོལ། སྣང་ཙམ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་སུ་སྨྲ་ན་དབུ་མ་རང་སྟོང་པར་གོལ། སྣང་ཙམ་ཡོད་མིན་དུ་བཟུང་ན་ཆད་སྟོང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གོལ། དེས་ན་གནས་ལུགས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་གོལ་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དེ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ལེར། ས་ཡི་རྣམ་པ་སྲ་བ་མིན་ཞིང་ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་ཡིན་ཏེ་གཤེར་བ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་མེ་མིན་གཡོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་ $ 

¦ བ་མིན་པ་རླུང་མ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལྡང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་མིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་བལྟ་བྱ་མིན་ཏེ་རང་སྟིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ པ 

སོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུའང་། ད་ནི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྟོང་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྫས་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་སྟེ་སྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ུ་བ་ཆུའི་རྣམ་པ་ནི་ 
སིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་རྣམ་པ་ནི་མེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ནི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཞེག་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རླུང་མ་ཡིན་ 


ས་ 


.$ཉི. 


¥ 


་ 


ནོ་། ༈རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཀྱང་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཱེ ཅད་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིས་པའི་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩ་བར་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ངཱ འོ་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེང་སང་བོད་འདིར། ངེས་དོན་དུ་འདོད་པས། སེམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་པས་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
'ུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ 
སེམས་འདི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣང་ཆ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་གསལ་རིག་ཌོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
= དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་སྦྱིར་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཤེས་པ་དང་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་ 


%༦རིཿྱུ 
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-” ༄༅། །དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། འཕགས་པ་ལྷའི་ཞབས། འཇིགས་བྱེད་ཟླ་གྲགས་ཞབས་དང་བཅས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡང་ཅི་ཙམ་བཤད་འདུག་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་སྤྱིར་གཤུག་མའི་སེམས་གསལ་རིགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དང་སྤྲོས་བྲལ་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
£ སེམས་འདི་ཡིན་པས་འདོད་པ་དེ་མཐའ་འགོག་དབང་དུ་བྱས་པར་གདའ་ན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡང་དག་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཆེན་རྣམ་བཅས་དང་། བདེ་ཆེན་རྣམ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ནི་ $ 
རུ སེམས་ཀྱི་དངོས་ པོ་ཡིན་པར་ལྟ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་འདི་གུན་འཛིན་པའི་རྩོང་བ་ལ་གོང་དུ། རང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མང་དུ་སྨོས་པས་སེམས་སུ་མ་བཤད་དམ་ཞེན། དེ་ནི་སེམས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དངོས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཡིན་ན། དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་། "' 
དོན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་འཛིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ན་ནི་མཚན་འཛིན་དང་སྤྲོས་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ལོ། །མཆན། ག་ལ་ཞིག་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བརྒྱུད་ལས། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་ 
འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཟད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ 


3 རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དཇོས་པོ་མེད་བགང་ཞིག་སོ་སོར་སྡུད་པས་མཐོང་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་འདས་དང་མ་འོངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཏཱ ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མང་དུ་མ་གསན་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 


༧༡ དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཅག་གི་རིགས་ལ་འོ་དེ་ཀ་འདྲ་བའི་དགོས་པ་ཞིག་ཤར་བ་བདག་གིས་དུས་སྔ་མོའི་གོང་ནས་ཐིངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་ན་ནི་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་དེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་འདྲའམ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་རིགས་གཅིག་གམ། བདག་ཉིད་གཅིག་གམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་སེམས་དང་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བཟང་ངན་ 
དང་ཁྱད་པར་དང་འགྱུར་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཟེར་ལོ། །དེ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དང་། ཆོས་ 


|*8® 


བ་ ལྟར་ན་ཞང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྟི ང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མ་ཞེས་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་རང་སེམས་ སུ་གསུངས་ཤིང་དེར་ཐག་གཅད་པའི་བྲོ་བོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ 
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|= ༄༅། །ཅན་གྱི་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཚིག་འཆལ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །ཆོས་ཅན་སེམས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་འདུག་ 
ྐ པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉུ་གྲུབ་ན། རྟ་མགོ་དང་ཁྱི་མགོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །མཆན། ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲིབ་པས་དག་མ་དག་དེ་དག་གི་སེམས་དང་ཁྱེད་ཅག་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

ˆ ཆོས་ཅན་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་མེད་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཆོས་ཅན་སེམས་དེས་སྐུ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད། དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ཡོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཐུགས་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ ངེ 
ཌོ ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དམ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་ངོ་བོ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དེ་མེད་ན་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་རང་རྱོང་མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ། པམ 
ད དེ་ལ་སུས་སྟོན། ཅི་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཚེན་ཆོད་པའི་ཡུང་རིགས་ཅི་ལྟར་ཡོད། ཡང་ཁོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་སྒྲིབ་པས་མ་དག་པས་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁད་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 


བོ་ལ་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཤར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར་མེད་པ་ཉམས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་འདུག་པར་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་དང་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་གི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་ངམ། དེས་ན་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་སུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ང་ 
) ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལྟ་བུའ། །མཆན། ཆོས་སྐུ་ལ་ང་ཡི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལེགས་པའི་འདུ་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མ་སོང་བས་ 
ལོག་རྟོག་གདུག་པ་ཆེས་བདེན་ནོ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་མང་དུ་མ་སྨྲས་པ། འཁྲུལ་པ་ཆུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་སྡོད་མི་ཚུགས་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཅག་ལ་བབ་འདུག་པས་ཐབས་མི་གདའོ། །དེས་ན་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཆོས་སྒུ་ལ་སེམས་སུ་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བཏགས་པ་སོགས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ཅན་གྱི་གསུངས་འདི་ལྟ་ུནི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ། །རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་བ་ཡིན། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 


རུས་དང 


989:2®® ཛེ 


-ཐཿ ༄༅། །ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འདི་པའི་སྒོས་དང་མཐུན་པར་འདུག་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རང་རེ་ལ་སྡང་པར་འདུག་གོ །མཆན། ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ལ། མཚན་མ་ 


སྐ མཐའ་དག་གི་མཚོན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་: 
ོག་སྒོམ་དུ་མིའབུར་སསེམསཀྱིདངས་པ་ཡད་མེདཀྱི་ཏོག་ ༤ 
ོ གཟུགས་མཐོང་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་དུ་རྐུན་མོ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་གསལ་སྣང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
`. མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཤིག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མཐོང་ན་རང་གི་གདོང་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་ཞིག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མིག་དང་གཞན་གྱི་མིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མ་ 


-5ཿ2 
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བའི་མཚན་མ་སྒོམ་པ་ནི་རྟོག་སྒོམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་སྒོམ་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
་བ་ལ་སྟོང་པར་མ་རྟགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལས་པྲ་ཕབ་པས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རྐུན་མོ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 


189 


= 


- ཟླེ 
234 
4 
,£ 


$$. 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཡིན་ན་ སྐྱེ་བ མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ རྣམ་ བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ངོར་ སྩོང་བ་ ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྫོགས་༢ རིམ་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་ པར་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ དབང་མདོར་ བསྟན་པར། བཀབ་དང་བཀབ ་མིག 'དག་གིས། ། ། །སྟོང་པར་ འདི་ ནི་ ནི་རྗེས་བརྟགས་མིན། ། ། །རྨི་ལམ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ མཐོང་འགྱུར། ། 
༤ རྟག་ཏུ་གཟུགས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དངོས་མེད་གཟུགས་ལ ་སྒོམ། པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྒོམ་མ་ཡིན། །སྟོང་པར་མ་ བརྟགས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཇི། །ཇི་ལྟར་པྲ་ཕབ་ གཞོན་ནུ་མས། །མེ་ལོང་མཐོང་ལ་ དངོས་མེད་ ; 


2 སྐྱེས །བ་བཞིན་ཡས་དང་ འོངས་ཆོས། །མཁའ་ལ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདི་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་འགྱུར། ། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་དོན་མཐོང་ཕྱིར། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་དོན་ཡོད་པ། ། ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ པབ 


ལམ་ མིག་ འཕྲུལ་ བཞིན། །མེད་ པའི་ཆོས་ཅན་དག ་ལ་ཆོས། སྐྱེ་བ འདི་ནི་རབ་ བ་ཏུ་མཐོང་། ། ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ མཐའ་ཡས་པའི། །སེམས་ཅན་བསམ་པ ཡོངས་རྫོགས ་བྱེད། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་གཞོན་; ནུ་མས། ། 
མ་མཐོང་བ་ཡི་རྐུན་མོ་མཐོང་། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི་མིག་དག་གིས། །སོང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རང་གི་གདོང་པ་ཅིས་མི་མཐོང་། །གལ་ཏེ་མེད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། ། 


༨. ༡ >.~.༨.༨༽., „5. 53ྒ. ཧ.-(27- 2 »-- ཤེ། (27--5༽ ~÷; = 2 ¬¬. » ༡༡༡༤" ར༈ (༡༤༨ + 7 རོ 
¬ ༄༅། །རི་བོང་རྭ་ནི་ཅི་ལྟར་མིན། །གཞན་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། །རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་མིན་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བུ་ཅི་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ 
„ ལས་། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ནང་ན་གཞོན་ནུ་མ། །དེ་ཡི་བུ་དང་སྐྱེ་དང་ཤི་བའང་མཐོང་། །སྐྱེས་ཞེས་དགའ་དང་ཤི་ན་རམྱ་ངན་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེར་མཇལ་ཞེས། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
: གཞོན་ནུ་མས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
ཙོ པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བེམ་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བེམ་པོའི་ཆོས་དེ་རམས་མེད་པར་མེ་ལོང་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཆོས་དྲེ་ནམས་གཞོན་ནུ་མས་བསམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བེམ་པོ་ཁམས་གསུམ་པ་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ 
ན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་བསྒོཿ འི་སཱོང་ཉི 


རོ། །པྲ་ཕབ་པའི་དཔེ་འདིས་ནི་མ་བརྟགས་པ ར་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ནི ་བསྒོ ཨཝ་ལར་ བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
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ྷ། ཏེ། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་རྟགས་ཙམ་དུ་འབྱུང་གི །གཏན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་བརྟགས་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་གནས་གྱུར་པས་ 
ཏཱཾ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ལེར། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་བྱ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ། །རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ 
༤ ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གླུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། ། ལཱ 
ཤྭ འཛུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ངེས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་ 
< འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་བདག་ 


| ི ༄༅། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་རྒྱུད་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཡུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དྲི་མེད་འོད་དུའང་། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་འོང་བ་མ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་ 

-ཤིཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ལ་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་དུ་བ་ལ་སོགས་ ངྒ 

3 པའི་མཚན་མ་བོར་ནས་གཞན་སྔར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དང་། བར་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྐུ་རྫོགས་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་བོ། །བར་པའི་མཚན་མ་ནི། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བོ། །ཐ་ 


;:- 


® 


ཤེ མའི་མཚན་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
དཿ ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོའི་མཚན་མས་ནི་ཉམས་མྱོང་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །བར་པའི་མཚན་མས་ནི། དང་པོ་མཚོན་ནས་ས་ 
བུ བྱུ་གཅིག་གི་བར་འཕགས་པའི་ལམ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བསྒོམ། སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་པའི་རྟགས་བཅུ་རྣམ་པར་ 
ལཿ དག་པའི་དབུ་མ་ལ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་ 
༢ བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོམ་པས་བྱིས་པའི་ལམ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་ཐོབ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་ 


མི་གཡོ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་བསྡུས་ 
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-”ཿ ༄༅། །སོ། །དེ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་དང་། ཐ་མའི་མཚན་མས་མི་སློབ་པའི་ལམ་བསྡུས་སོ། །དེས་ན་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲུབ་ལེར། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མ་རྗེས་སུ་མཐུན་ | 
པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཕྱི་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་ 

- རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་བདག་གིས་འབྱུད་དེ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་སྒུ་མ་རྗེས་སུ་ ངྒ 
རྨ མཐུན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་སེམས་མེད་པའི་སེམས་ལ་མེ་ལོང་དག་ལ་རང་གི་མིག་གིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ མ 
སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ན་དྲི་མེད་ཅིང་ 
འོད་གསལ་བས་ན་གློག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་ན་ཕྱི་དང་ལུས་དབྱེར་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་པར་ཆོས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


2) 
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ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཏེ་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་བདག་གིས་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པས་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ལེར། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སེ ཉིད་། ༈གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་པས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བར་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཤར་བ་རང་གི་ཡིད་ལ་སྐེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཉིད་གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་ 


༄༅། 


།བའི་ཡུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། སེམས 


པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་མཉམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ 


ཆོས་ངེས་པར་མཐོང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། རང་གི་བདེ་བ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ཕོས་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་བདེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕྱི་རོལ་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད། མདོར་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
དབྱིབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ། གྲུབ་ཆེན་ 

' གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དབུ་མར་རེ་ཁྭ་ནག་པོ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ཡུལ་ལྔ་དབང་གྱུར་པས། །ཟག་པར་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ ངྷ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ཡུལ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་དབུ་མར་བཞེངས་པ་ལ་འབྱུང་ལྔ་དག་པར་བཅུད་པའི་མན་ པྩ 
ངག་དེར་བདེ་ཆེན་གྱི་རེ་ཁཱ་འཆར་བས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨཔ་རང་བྱད་རྡོརྗེའི་གསང་མཚན་ནོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་གནད་གཅིག་པས་ཡུས་གནད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། རླུང་གནད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་གཡས་པ་ནས་གཡོན་པའི་སྣ་བུག་ཏུ་དལ་བུར་གཞུག་ཅིང་། གཡོན་པ་ནས་གཡས་པར་ 


$» &‰ 
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- | ༄༅། །དལ་བུར་གཞུག་ལ། དེའི་གྲངས་ ས་བསྐྱོད་ པས་སྟོང་གཟུགས་ ་མི་གསལ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞུགས་པས་འཁོར་ལོ་ ལྟར་གྱུར་པ་ སེ་འོ འོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཟུང་བས་ སྙོང གཟུགས་ མི་ གཡོ་ ་བར་ 
གནས་པར་ འགྱུར་རོ། ། །དེ ་ནས་ཟ 'སེམས་གནད་ནི ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་ སྐྱ་རིས་ཙམ་གྱི གྱིས་གསལ་རྩ་དབུ་མ་རྣམ་ དག་གི་ངོ་བོ་སྟི སྙིང་གར་རླུང་གི་ གི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ནག་ པོ། མགྲིན ་པར་མེའི་དྭཀིལ་༈ འཁོར་ དམར་ པོ། སྤྱི 

ཀླ བོར་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར་པོ། ། ལྟེ བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། གསང་བར་ ཡེ ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡང་གུ། གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ དབྱིབས་ཟླམ་པོ་རྒྱ་ཁྱོན་ „ 
༔ཾ སོར་ དྲུག་ལྔ ་བཞི་ གསུམ་ གཉིས་གཅིག་པ་སྟེ་རིམ་པས། གཡོ། སྲེག །རླན རླན། འཐས། གོ་ གོ་འབྱེད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྒོམ་མོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པས་དག་པའི་འབྱུང་བ་ ལྔའི་བཅུད་དམ་ པ 
བདུད་རྩི སྟོང་ཆེན་གྱི་དབུ་མར ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་ ལ་ཞ་ོཆསདྲུ །ཏུ་ནི་འདི་ལྭ་ར་ དབུ་མ་སྦྱུང ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྩ་དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ འདི་ནི ་གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་མཚན་བཅས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པར། ལུས་དབེན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ 


ྷ ཀྱང་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་སྦྱངས་བའམ། གསལ་བར་གྱུར་པའམ་ཞལ་བྱེད་པ་ན་དེར་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་མ་དག་པའི་ལ་ལ་ན་ད་དང་ར་ས་ནའི་རྒྱུ་བ་ལས་བདག་མེད་པའི་ཙཏྟི་ཀ་འབར་དགོས་ 
3 པས་དེའི་ཕྱིར་འདུས་པར། ངག་བདེན་གྱི་རླུང་གཉིས་སྙིང་གར་བསྡུས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་སྙེང་གར་བསྡུས་པས་དེར་འགྱུར་བས་ནི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ནས་སེམས་མེད་པ་ནི་མ་ 
= དག་པའི་སྐབས་སུའང་ཡིན་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་སྟིང་གར་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་ 

སྦྱོང་བྱེད་སྦང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། བདེ་བའི་རྩ་དང་། དགྱེས་པའི་རྩ་ཞེས་ཐོབ་པས། དེས་ན་ 
དིང་སང་བོད་གངས་ཅན་ན་རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་མ་ཆི་འདོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་བྱའི་རྩ་དབུ་མ་དང་ཐོབ་བྱའི་རྩ་དབུ་མའི་ཤན་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་མང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རེག་ 


༢༣༩ ༤༩༧༩ 


པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩ་འདབ་དག་པའི་ངོ་བོ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་གར་རྩིབས་བརྒྱད་ནག་པོ། མགྲིན་པར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་རྩིབས་སོ་གཉིས་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རྩིབས་རེ་བཞི་ 


རོ 


༦ 
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-= ༄༅། །སེར་པོ། གསང་དཔལ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་ལྡང་གུ་པ་རེ་བསྒོམས་ཏེ་རླུང་གནད་ལྟེ་འོག་ནས་གཡས་གཡོན་མཉམ་པར་བཟུང་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་གཏད་དེ། སྟེང་ཐེན་ 
དྲུག་བྱས་པས་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མི་འཁྲུག་པར་གཡོ་བར་བསྒོམས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ཨེ་ལ་ཝཾ་ཡིག་རེ་ཁཱ་འཆར་བའི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་སྟིང་གར་ཟིན་པས་མི་གཡོ་བའི་ཉམས་སྟོང་ 
གཟུགས་བསྟན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མགྲིན་པར་ཟིན་པས་སྟོང་གཟུགས་འདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འབབ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཟིན་པས་སྟོང་གཟུགས་བདེ་བར་ཞུ་བ་དང་། ལྟེ་བར་ཟིན་པས་སྟོང་ བྱ 
གཟུགས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་བ་དང་། གསང་དཔྲལ་དུ་ཟིན་པས་སྟོང་སྟོང་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར་ལ། སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་མཚར་བ་ལས་ཆེས་ པ 
མཚར་། ཕྲ་བ་ལས་ཆེས་ཕྲ། ཞིབ་པ་ལས་ཆེས་ཞིབ། གསལ་བ་ལས་ཆེས་གསལ། འོད་ཟེར་འཁྲུག་པ་ལས་ཆེས་འཁྲུག་པ་སྟེ། ཡང་ནུས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བྱིང་ན་རླུང་། གྲང་ན་མེ། ཚ་ན་ཆུ། རྣམ་རྟོག་ 
གཡོ་ན་ས། དྲེ་རྣམས་མ་འབྱོང་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ར་དགོས་པའི་རྩ་བ་བདེ་ཆེན་ཉིད་སྟོང་པའི་དབུས་སུའི་མོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ཇི་སྟེད་མཐྱེན་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་འཆར་ཏེ། རི་མོ་འདི་ལ་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་མཐིང་གའི་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བའི་ཁ་དོག་གཅིག་འབྱུང་ལ། འདི་ལ་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་རེ་ཁཱ་ཡུལ་བྲལ་གྱི་མཁའ་ལ་འཆར་བ་དང་། སྟོང་ཆེན་གྱི་རེ་ཁཱ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཆར་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ནུས་པས་སོར་ 
སྤང་འཆིང་བ་ན་འབྱུང་གི །ཕྱི་མ་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་ནི་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རས་ཆུང་པའི་མན་ངག་གོ །མཆན། ༼ཡང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རེ་ཁཱ་དམན་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་མཁའ་ལའང་མི་འཆར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐན་གྱི་མཆན། བདེ་ཆེན་གྱི་རི་མོ་འདི་ལ་གཉིས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་རི་མོ་ཞིག་དང་། དེས་མ་དྲངས་པའི་རི་མོ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་རི་མོ་ཤེས་རྣམ་ལས་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་ཆད་པར་སྣང་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རུང་བས། བདེ་ཆེན་ཤེས་རྣམ་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་ཆད་པའི་རི་མོ་དེ་ནི་སོར་སྤང་གི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་འགག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་བྲལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་འཆར་རུང་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་ཆད་མིན་པའི་ཤེས་པའི་རི་མོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཙམ་མིན་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་ལ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཕོ་ཕལ་པ་རེ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རེ་ 
ཁྭ་གཉིས་མ་མཆོག་དམན་ཡོད་པབ་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་འཆར་དུ་རྟང་ཞིང་། འདི་འཆར་བ་ནས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒོམ་པ་གྲུབ་པ་ན་འཇོག་གོ །མཆན་གྱི་མཆན།༽ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ ར་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཉམས་རྱོང་ཅི་རིག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་ ལ་མན་ 
ངག་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་གཅིག་བསྲེས་ལ་བརྟན་པར་སྒོམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་སྟོང་གཟུགས་གནས། སེམས་གཡོ་ན་ 


-” ༄༅། །སྟོང་གཟུགས་གཡོ། སེམས་ཕྱི་རུ་ཟིན་ན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱི་རུ་གནས། ནང་དུ་ཟིན་ན་སྟོང་གཟུགས་ནང་དུ་གནས་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་འདྲེས་ནས་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་གིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་། སྔར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་འདི་མཐོང་ངོ་འདི་འདྲ་ 
ཤཱི ཞིག་འདུག་གོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དང་བཅས་ལ། འདི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་མི་རྟོག་པ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་མི་རྟོག་པ་གསལ་ 
ྲྐ བ་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་དྭངས་པ་བས་ཆེས་དྭངས་པ། བདེ་བ་དགའ་བ་གཡོ་བ་མེད་པས་བདེ་བའོ། །འདི་ཡི་དུས་སུ་ཕྱི་རུ་སྐོམ་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་མ་དག་པའི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་འདིའི་ 
ལས་སྣང་གི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་འགག་ནས་བསམ་གཏན་སས་བསྡས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛིན་ཅིང་སྟང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣང་བའི་བདེ་ན་པར་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེའང་སྤྲོས་མེད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འགོག་པ་ལས་བཞེངས་པ་མེད་པ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པས་རང་དོན་ དུ་སྣང་མེད་ཆོས་ 
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1:89: ཌྷེ 


སྒུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྣང་བཅས་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་པར་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་འབྱུང་། དེའི་ཉམས་སུ་མྱོངས་པ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་གྱང་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ 
འགྲོ་ནུས་ཤིང་སད་ན་རྡུགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་པས། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 

འབྱོར་པས། །གཞན་དུ་རྟགས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྣམས། །ལམ་ནག་གི་ནི་དུ་བ་བཞིན། །མིག་དག་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་ ར་ག་བིྣོམ་ཆནཔརྣམ་ནི་སྟོམབེད་དུས་དབང་པོ་རྣམས _ 
ནང་དུ་བསྡུས། མིག་རེངས། མགོ་བོ་དུད། རླུང་འགགས། ཡུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་ཡོང་ཡོད་འདུག །ངེད་རང་བོད་ཀྱི་བན་རྒན་སྙིང་མ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཕྱིར་གཡེངས། མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ། མགོ་བོ་ཌཱ་མ་རུ་ལྟར་དགྲོལ། ཡུས་ངག་ལ་སྨྱོ་སྤྱོད་ཀྱི་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནས། ཆོས་སྒུ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་འདི་ག] བ་ 
ཡིན། འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཟེར་བ་འདུག་གོ །མཆན། པ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མི་གཡོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 
གིས་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ར་ས་ནཱའི་རྩ་ལས་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་རླུང་འགགས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྟེན་གྱི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལྟེ་བར་ཁ་ཕྱེ་བས་རེ་ ཁཱའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་། དེའི་སྟོབས་ 


-=: ༄༅། །ཀྱིས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ལ་ལ་ནའི་རྩ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་ཞུ་སྟེ་གང་བ་དགའ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དོན་གྱི་བུམ་དབང་ཐོབ་པོ། །དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཉམས་ལྟེ་བར་དྲོད་སྐྱེ། སྨྲིན་མཚམས་སུ་བདེ་བའི་ཟུག་མི་བཟོད་པར་འཕར་ནས་འགྲོ་བ་འདྲ་འབྱུང་། སྤྱི་བོ་དང་སྒལ་བརྒྱུད་ཟ་བ་དང་ 
ཤཱ འཕྲིག་ པ་དང་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མེ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ན། ཐིག་ལེ་འཁེངས་ན་མགོ་བོ་འགས་པ་བཞིན་ན། མིག་རུས་མནན་པ་བཞིན་འཐིབས། ལངས་ན་མགོ་ 
,& བོ་འཁོར་ནས་འགྲོ་བ་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་འཛག་པའི་གེགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དོ། །སྣང་ཉམས་སུ་དང་པོ་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་འདུ། ཁ་ 
སྣ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཚང་། བ་སྤུའི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་མཐར་ 'ཏཱིའི་ནང་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེ་སྟོབས་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་འེངས་པས་ཉམས་སྣང་རྣམས་ 
སྱིབོའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ལྡིང་བ་བཞིན་འཁོར་ནས་མགོ་བའམ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་འབྲད་པ་ལྟི་བུའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེ་ཤས་ཆེ་ན་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ 
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ཟླ དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱིའམ་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐུར་ལ་རིལ་ལི་ལི་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་དེ་ཉིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆུང་འབྲིང་སྔ་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ནས་ 
ཏཱ རྫོགས་པ་དང་པོ་དགའ་བ་རྫོགས་པའི་ཉམས་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རྐྱེན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་རྡོ་རྗེ་ལངས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྣུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ 
༤ དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་འདི 
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་ནི་དང་པོར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ དུའང་། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་ལངས་པ་ནི་ 
༧ སྒུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་མེ་སྟོབས་ཆུང་ན་རླུང་སེམས་ཆུའི་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རླུང་སེམས་དང་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡར་ཡར་སོང་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྲོག་སྡུད་ 
° ཕའི་གེགས་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཟགས་ནས་བདེ་བ་ཉམས་ཏེ་ཡུས་ཟི་ལྡབ་ལྡབ་པོར་འགྲོ། ཉམས་སྣང་ཐ 


མས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་འཆོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲག་སྟེང་དུ་སོང་བས་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱས་ཏེ་རླུང་མི་ཟིན་ཅིང་ཉམས་སྣང་ཕྱིར་ལ་འཐེན་ནས་འགྲོ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བཅིངས་ན་རྩ་ཁ་འདལ་ནས་ཡང་ཡང་དུ་ཟགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཤོར་ནས་འཆི་བའི་གེགས་ 


-* ༄༅། །ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་གི་ཟིན་པོ་འགོད། དེ་མན་ངག་ཏུ་སྦྲིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། ཉེ་ 

བར་ ་བསྟེན ་པ 'རྩ་ལ་ བྱ་སྟེ། རླུང་ལྔ མཆོག་། གི རྩ་ལ་གཞུག །འབྱུང་དང་འཇུག་ཿ པ་ གནས་པ་ རྣམས། ། །ཡི་གེ ་གསུམ་ ཀྱི ་རང་བཞིན གྱིས། །གནས་ ལྡར་ རབ་ བ་ཉུ་བཅིང་བར་བྱ། ། ། །སྒྲ་དང་ གསུང་གི་ སྒ ་དག་ འགྱུར། ། 

ཞེས་སོ སོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཐུན་མོང་ལམ་གྱི ་དབངདུ་བྱས་པ ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ ་དངོས་གཞི་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོནི། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ནི་ རླུང་ཡིན་ ངེ 
ལ། རླུང་འདི ་ལ་ལས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ ཡེ་ཤེ ཤི ས་ཀྱི་ རླུང་དུ་དག་ བྱེད་ལ་ སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ དེ ་བཞིན ་གཤེགས 'པ ་ཡིན ་པས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཁེ 

ལས་ རླུང་ྱིན ་རྤབས་པས་ཐ་མལ་པའི་ རླུང་རང་གར་ འཆིང་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ། དབྱུང་བ་ཨོ། ཨོཾ། འཇུག་པ་ཨཱ༔ གནས་པ ཧཱུ་དུ་བྱས་པས་ཕལ་པའི་རྒྱུན་ཆོད་པར་བྱེད་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི་ བུམ་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ 


༧༤༢ 


ལས་སྟེང་གི ་བུམ་ཅན་ནི་ ་རང་ཉིད་ལྷག་ པའི་ལྟར་གསལ་ གདབ་ པའི་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་ མ མོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཐུན་མོང་མིན་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ པ་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ ཡེ ཤི་སལས་ གྲུབ་པའི་ མུས་ 


ཤེ དབེན། ; ལུས་སྟོང་ར་ལ་རྩ ་དབུ་མ་ཐག་ཕྲ་བའི་ཚད་ཙམ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་གྲམ་རིས་སུ་བཀྲིས་པའི་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི་དཔྲལ་གསང་རྣམས་སེར་ནག་དམར་དཀར་སྔོ་ལྗང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་ 
¿ དཀྱིལ་མེག་དོད་པ། དུག་སེལ་བ་སྣང་བ་འབྱིན་པ་གསུལ་བཟློག་པ་གསུམ་གྱི་ནུས་ལྡན་དེ་དག་དམིགས་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་རེ་རེ་ཞིང་རླུང་དམིགས་ལྟེ་འོག་ཏུ་གནོན་པ་ན། འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ 
 མདོག་ དང་མཐུན ་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིར་བྱས་ཏེ་མནན་ པས་ནོར་བུ་དེ་ དག་ གི་ཐོག་ཏུ་སྔགས་རྣམས་ཁྲ་ལམ་མེ་གསལ་བར་སྒོམ། རླུང་གནད་ན་ ནི་སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོ འག་ ཏུ་ཧྲིལ་གྱི གྱས་མནན། 
༧ འཁོར་ལོ་དྲུག་ ལ་དམིགས་པའི་རླུང་སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དྲག་མནན་དྲུག་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འོག་རླུང་བུམ་ཅན་ནི། སྔ་མའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཡི་གེ་དེ་དག་དང་ནོར་བུ་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་ པ 
བོར་ཨུ་ལས་པད་མ་དཀར་པོ། དཔྲལ་བར་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལྡང་གུ །མགྲིན་པར་རཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། སྟིང་གར་ཨི་ལས་རལ་གྲི་ནག་པོ། བོ། ལྟེ་བར་ལམ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། གསང་བར་ཨཾ་ ས་པས་པུ 
གུག་ལྗང་གུ་རུ་སྒོམ་སྟེ། པད་མ་ལས་མྱོང་བྱེད་དག་པའི་རྒྱུན། །དྣརི་ལས་རེག་པ་བསིལ་ བའི་རྒྱུན། རིན་ཆེན་ལས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་པའི་རྒྱུན། རལ་གྲི་ལས་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོའི་རྒྱུན། འཁོར་ལོ་ལས་ 
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--32ཉ ༄༅། ། འཛིན་པ་བསྲེག་པའི་ རྒྱུན། གྲི་གུག་ ལས་ཕོ་ཉ་ད གུག་པའི་ རྒྱུན་ཞེ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱུན་དྲུག་ འཁོཿ ར་མོཿ རང་སོར་བ ར་སྒོམ་ ཞིང་ སྟེང་ རླུང་སྔ་མ་ ལྟ ~° ལ་འོག་ རླུང་སྟིང་གའི་བ ~་ ཀྲིག་ བཅར་ ཏེ་ 
ལྟེ་བ་ནས་འཁོཿ ར་ལོ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་གའི་བར་དྲག་ཕུལ་ དྲུག་བྱའོ། །གསུམ་པ་བར་རླུང་བུམ་ཅན་ནི། རླུང་གནད་སྔ་མ་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་གཞིར་ བྱས་པ་ལ། ནོར་བུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་རོ་ 
རླ གདན་རེའི་ཁར་ས་བོན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
༧ བསྲེ གས་སྦྱངས་རིམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་འོད་ཟེར་དུ་ཆེས་འབར་བ་བསྒོཿ མ་སྟེ། རླུང་གནད་ནི་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག་སོ་སོཿ ར་ མས་རིམ་ནས་དམི གས་ཏེ། གནད་བཅུད་ དལ་འབེབས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ གནོན་ག སུམ་ 
གསུམ་དྲག་གནོན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བརྔོད་པར་བྱ་ན། སྲོག་གི་རྩ་བ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་དུ་བསྡུ། བདེ་ཆེན་དུ་གསོད་པ་ལས་དང་ 
བོར་སྲོག་གི་རླུང་གཞུག་པ་ནི་ཁ་བཙུམ་སྟེ ་སྣ་བུག་གཡ ས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛུབ་མོས་བཀག་ནས་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཕྱི ར་དབྱུང་། ཡང་དེ་ཉིད་ནས་དགང་བར་བྱ་བ་དང་ ། ལྟེ་བར་ བུམ་ཅན་བྱ་བ་ནི་འོག་ 


ར་རང 
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 སྒོ་ཅུང་ཟད་ བསྡམས་ལ་ བྱའོ། ། །ཡང་ཕྱིར་ དབྱུང་བ་ ནི་ ནྭ་སྣ ཐུག་ གཡོན ་མཛུབ་ མོས་མནན་ལ། ལ། སྣ་ བུག་ གཡས་ །ནས་བྱུང་ཞིང་དགང་བ་ ཡང་ སྣ་ ཐུག་ གཡས་ནས་ སོ། ། །ད་ དེ་ཡང་ཧཱུཾ་རིང་བརྗོད་ ཅིང་འོག་སྒོ་ སྒ་ བསྡམས་ 
) པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟེང་དུ་དྲང་། ཧཱུ་དྲག་བརྗོད་འོག་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འོག་ཏུ་དབབ། རཱུཾ་དལ་བརྗོད་པས་སྟིང་གར་ཐིབ་ཐིབ་བཟུང་ཞིང་སྟེང་འོག་ཏུ་དཀྱུད་དཀྱུད་སྦྱང་བའོ། །གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དངོས་ 
, སུགཞུག་པ རྔ ་ནི གཞན་ རྣམས་ སྡར་དང་འདྲ་ བ་ ལ། བུམ་ཅན་ གྱི དུས་ སུ་སྟེང་རླུང་སྟིང་ག་ ནས་ནང་བཟློག་ མགྲིན་ ཕབ ་བྱས ་པས་ ལྟེ དབུས་ཀྱི་ རླུང་གི ་ཀཱང་ ར་དུ་བསྐུལ་ བ བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཐུར་ སེལ་ གྱི་རླུང་དངོས་སུ་ 
༼ གཞུག་པ་ནི་ཁ་བཙུམ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་རླུང་དྲག་ཏུ་བཀང་སྟེ་འོག་སྒོ་བསྡམས་ནས་སྙིང་ག་ཅུང་ཞིག་སྒོར། ཡང་འོག་སྒོ་ཅུང་ཞིག་བསྡུམས་ཏེ་མགྲིན་པར་ཅུང་ཞིག་བཅུག་ལ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ཐུམ་ཅན་དུ་ 
བྱའོ ༈ཡང་ འོག་ སྒོ་ཤིན་ ཏུ་བྣམམས་ཊ ཏེ། ཕཊ་ བརྗོད་ཅིང་དཔྲལ་བར་ཐུམ་པ་ཅན་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། མ་ཐུབ་ བཔའ་ འི་དུས་སུ་སྙིང་གར་ ཨཱཿ ཿའི་ཡི་གི་ པཿ ་ཕབ། ཏེ སྣ ཐུག་ གཉིས་ ནས་ དྲག ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ །། །མཉམ་ མ་གནས་ ཀྱི་ 
== རླུང་དངོས་སུ་གཞུག་པ་ནི་སྣ་བུག་ གཉིས་ ཀ་ ནས་དྲག་ ཏུ་བཀང་སྟེ་ བུམ་ པབ ཅན་ གྱི་ དུས་སུ། རྟིང་པ། མཐྲེ་བོཿ བང་། མཛུབ། ། བོལ། རྗེ་ངར། རུས་ མོ། བརླ། འཕོངས། དྲི་ཆུའི་ལམ། ལྟེ་བ། སྟིང་ག ། །སྐེའི་རྩ་བ། བ། 
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།ཐལ་ གོང་། ། མགྲིན་ པ། ལྕེ། མིག །དཔྲལ་བ། མགོ་སྟེ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ དགང་བར་ བྱའོ། །དབྱུང་བ་ན་འཕར་ ཞིང་ ང་སྦྲགས་ ཏེ་ སླར་ནང་དུ་འདུད་ཅི ཅིང་དགོང་ངོ་། ། ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དངོས་སུ་ 
གཞུག་ པ་ནི། ལག་ གཉིས་ཊ ཕྱིར་བཀྱེད་པ དྲག་སྡུད་ ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་པ་དང་། འཕོངས་པ་ལ་ 'སྡིག་ང པ་དང་། རྐང་ གཉིས་ཕྱིར་ བཀྱེད་ (དྭག་སྡུད་ ཀྱི་འོག་གཉིས་ཐུབ་ཚད་ཕུལ་ ནས་དཔུང་བསྐྱེད་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་གནད་བསྟན་ཏེ ངོ་སྤྲད པའི་ཚུལ་ལ་ 'དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་ལྟེ ་བར་འདུས་ནས་དེ་ ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ བསྒོམས་པས་གཡས་གཡོན་ གྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་ནས་དབུ་མར་འཛུག་པར་བྱེད་ལ། རླུང་ 
| ཅིག་ཅར་དབུ་མར་འདུས་ན་ལུས་རང་ དབང་མེད་ པར་འདར། གློ་ཐུར་ དྲོད སྐྱེ ཉམས་སྣང་རྣམས་ སྟོན་ གནམ་དྭངས་ པའི་ནུབ་མོའི་སྐར་མ ་བཞིན་བཀྲ་ཏིང་པའི་འཕྲོ་ལས་དམར་ ཐིང་གི ་འགགས་ནས་སེམས་ 
རྟོག་ མེད་དུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། ལུས་འགྱེལ་ནས་རྐང་ལག ་ཤག་ཤག ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གལ་ཏེ་རླུང་རིམ་ གྱིས་འཇུག་ ན་ཉམས་སྣང་རྣམས་རང་ལ་ འཁོར་ ཞིང་དབང་པོ: ་པའི་སྒོ་ ་ནས་འཚང་ནས་སུབས་ 


འགྲོ་ བ་ ལྟ་ བུའབྱུང་། ། ཇི་ཞིག་ ལྟར་ལ ནང་དུ་ཞུགས ནས་ རླུང་གི་ས་ བསྡམས་ཏ་ ཏེ་ལུས་སྦྲིང་གི་ས་ བཀྱིགས ་པ་ ལྟ་ བུ་དབུགས མི ་ཐོན་ པ་ འབྱུང་། ཉམས་སྣང་རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་རིམ་ གྱིས་བཏུམས་པ་ འབྱུང་། སུབས་ 
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ས་འཆི་བ་ཀ་འདྲ་འབྱུང་། སྐྲག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ས་ཅུང་ཟད་འཆིང་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཉམས་བརྟན་པ་ཡལུས་གནད་ཤིག་སྟིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། ཉམས་སྣང་དུ་ས་རྡོ་རི་ 
ག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག་ཏུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཆུ་ཅུང་ཟད་འཆིང་ན་ལུས་གྲང་ལ་མཉེན་པ་དང་། ཉམས་སྣང་ཁ་ཆར་དང་སེར་བ་དང་ཆུ་འབབ་པ་དང་རྦ་རླབས་ལ་ 
 སོགས་པ་འབྱུང་ལ། མེ་ཅུང་ཟད་འཆིང་ན་ཡུས་དྲོད་དུ་འབར་བ་ཉམས་སྣང་མེ་མདག་དང་མེ་ཆར་དང་མེ་འབར་བ་དང་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་ཅུང་ཟད་འཆིང་ན་ལུས་ཡང་ བཱ 
ུ ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་པ་འབྱུང་། ཉམས་སྣང་ཚུབ་མ་དང་རླུང་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་འཆིང་ན་ལུས་ཡོད་པར་མི་མངོན་ཞིང་ལག་པས་བྱུག་ན་ནི་ཡོད་པར་འབྱུང་ལ། ཉམས་སྣང་དུ་བུ་ག་མང་པོའི་ པ 
¦ སྣང་བ་དང་བར་སྟང་སྟོང་པ་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོང་བ་འབྱུང་། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཇི་ཞིག་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་ཐིག་ལེའམ་འོད་སྣང་དུ་རང་ལ་འདུས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་རླུང་འཆིང་ཞིང་ཁམས་མཉམ་པར་འཇུག་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་འཛམ་ཉམས་སུ་སྐྱེ་ལ་གེགས་ཤས་ཆུང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་ཁམས་ཟད་འཁེལ་གྱུར་ན་ཆ་མ་སྟོམས་ 
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-”ཿ ༄༅། །པས་རྩུབ་ཉམས་སུ་འཆར་ཏེ་རླུང་དགྲ་ས་ཡིན་པས་སའི་རླུང་འཕེལ་བས་རླུང་གི་སྟོབས་ཟད་ནས་ཡུས་ལྕི། འགུལ་མི་ཤེས། ངག་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་སྟིང་མི་འདོད་ཅིང་གཤའ་མར་བརྗོད་མི་ཤེས། 
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ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ ཤེ ས་ལ། ཉམས་སྣང་ཡུས་པ་ལ་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་ལ་དྲན་མི་གསལ། ཧ་ཅང་ཐ ལ་ན་མི ངོ་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་། ས་དགྲ་མེ ་ཡིན་པས་མེ་འཕེལ་ནས་སའི་ཁམ ས་ཉམས་པས་ ཡུས་དྲོད་ དུ་ 
འབར་ཞིང་རྔུལ་ཆེ། ལུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི ཟུག་པ་དང་ཉམས་སྣང་ཕྱིའམ་ནང་ནས་མེ་གདུངས་ཤིང་མེ་མདག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་མེ་འོབས་སུ་སྒུར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་ཚིག་པ་ཟ་སྒོམ་སྟིང་ 
མི་འདོད་རྟོག་པ་འཕྲོ་ཞིང་འཐབ་སྟིང་འདོད་པ་འབྱུང་། མེ་དྲག་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་འཕེལ་ན་མེ་ཉམས་པས་ ལུས་ ཉམས་སུ་ཁོང་འདར་ བྱེད། དོན་ཆེད་མེད་ པར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཉི་མ་ལ་སྡོད་སྙིང་འདོད་པའོ། 
ཉམས་སྣང་དུ་འཁྱག་པའི་བར་དུ་གཅེར་བ་དང་། ཆུ་དྭག་པོའི་རྦ་གསེབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཁོང་པ་ན་གངས་རི་དང་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་ཉམས་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་ པ་བསྡར། རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་ཡ ང་གཅུན་ 
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དུ་མི་བཏུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡི ན་པ་རླུང་འཕེལ་ན་ཆུ་ཉམས་ ཏེ་ལུས་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང་། འགྲོ་ན་བྱ་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ལུས་ ཡང་བ་འབྱུང་། ཉམས་ སྣང་དུ་རླུང་ཚུབ་ཀྱིས་ བཏུམ་པ་དང་ 


$ 


རྭ 


བྱིའ 


ནམ་མ ཁའ་ལ་འཕུར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་འགྲོ་སྟིང་འདོད། སེམས་བཟུང་ཡ ང་གཅིག་ཀྱང་མི་ཟིན་པར་བཞག་པར་མི་སྡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོ་ གས་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་བཞི་ 
ཀ་ཉམས་ནས་ནམ་མཁའ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ན་ལུས་ཉམས་ཡུས་མེད་པ་དང་གཡང་ཟ་བ་འབྱུང་ལ ་ཉམས་སྣང་དུ་གཡང་ཁ་མཐོན་པོ་དང་རང་འདུག་པའི་འོག་ཐམས་ཅད་གཡ ང་དུ་སོང་བས་གཡང་ཟ་བ་འབྱུང་། 
སེམས་ཉམས་སྭུ་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་ཉམས་པ་ཚེ་གསོས། འཕེལ་བ་ཚོ་ཆ་ཕྲི་ནས་བསྒོཿ མས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཨ་ཝ ྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ ར་རེ་ཁཱའི་དཐུས་ སུ་སྐུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་མཐོང་བ ་ལ་སོགས་པ ་ཅི ་རིགས་འབྱུང་། དེ་ནས་བསྒོཿ མས་པ་རླུང་རིམ་པ ས་འཆིང་སྟེ་འདི འི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཟ ་བ་དང་འཕྲིག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་ ཕུག་པ་དང་སྲོག་ 
དེ་ནི་སྔར་ཞག་རེ་ལ རྩ་གཉིས་གཉིས་བསྐམས་ནས་རླུང་མི ¡ རྒྱུ་བ་རྣམས་ད་སོ ས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ འི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་སྲོག་བཅིངས་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ གཅི ག་ཏུ་འཆིང་ནུས་ན་ནད་ ཐམས་ཅད་ 


།སེལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་མར་སྲོག་ཞུགས་པས་ནི་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འཆིང་བའི་དུས་སུ་ཉམས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་ལ། ཕ་རྒྱུད་པ་རླུང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གཙོ་བོའི་རླུང་བཅུ། ཡན་ལག་གི་རླུང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་རླུང་འདི་དང་འདི་ཟིན་ཉམས་འདི་དང་འདི་ 
འཆར་ཞེས་འདོད། མ་རྒྱུད་པ་རྩ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་རྩ་འདིའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་འདི་འཆར་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན་གནས་སྐབས་བཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་པའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་ལ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ལ། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ཉམས་དག་པའི་སྣང་བར་སྐྱེ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་། 
ལྷ་ཚོགས་དང་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་འཆར། མ་དག་པའི་སྣང་བར་སྐྱེ་ན་འཇིགས་ཉམས་ཀྱི་དུཐཁ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །སྟིང་གར་གཉིད་འཐུག་པོ་ 
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ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དག་སྣང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་མ་རྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་འཆར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་ 
འདོད་ཆགས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་སྣང་བ་འཆར། མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དག་སྣང་བ་ཤར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ 
མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་འཆར། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རེས་འགའ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ། རེས་འགའ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོ་བ་ལྟའི་སྣང་བ་འཆར། དཔྲལ་བར་ 
གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དག་སྣང་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བྱེད་སྨྲའི་སྒྲབ་མཐའི་ཉམས་འཆར། མ་དག་པར་ཤར་ན་གཉིད་དང་ཆྲི་ལམ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་བྱེད། 
དུཐཁ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགྲོ་བ་དང་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དང་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཆར་ཏེ་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ལང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསལ་བའི་ཉམས་ཞེས་པ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་ཆོག་གོ །བརྟན་པའི་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རྒྱུན་བརྟན་ལ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ན་དེའི་ 


།དབང་ དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ཉམས་སྣང་བསྐྱང་བ་ལ་ རང་ག ་མར་ཞེན་ན་འཇམ་པ་ པ་དང་ དངོས་པོ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ གཞན་བ ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་གཞན་བདག་ཏུ་སྣང་བ་ དང་། བདག་ཉིད་རང་ལས་ 
ཐ་དད་ དད་པའི་ འགྲོ་ཏ ་བ་ གཞན ་ཞིག 'ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་བདག་ གཞན་ དུ་སྣང་བའི་ ཉམས་དང་། དངོས་པོ་༩ རལ ་མེད་ བཞིན ་དུ་སྣང་བ་བདག་ ཉིད་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་བའི་ སྣང་བ་ ་གནས་ སྦྱོང་ངམ་ སྐེ་བ་ འཕྱན་པའི་ 
4 ཉམས་ཏེ་དེ དེ་ལ (སོགས་ཏེ ་བརྟན ་པའི་ ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ཉམས་དེ་བཅོས་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་ལམ་ལ་རང་རྒྱུད་བདེ་བར་གྲོལ། །རང་གི་མྱོཿ སྱོང་བཞིན ་གཞན་ དག་ ངེས་པ་ལ། ། །སྦྱོར་ 
/ཿ བའི་ཐབས་འདིར་ འབད་ པའི་དགེ་བ་ཅན། ། །དེང་སང་དུས་ན ་དབྱངས་ཅན་ བཟང་པོ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འཛིན་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ དང་ངོ་སྤྲོད་ པ། དགོས་པའི་མཐའ་ དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་ 
གི་ཟིན་པོ་ ་པོ ་བསྟན། དེ་ཅི ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ དུ་སྒྲིལ བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སློབ་ དཔོནགཉིསམེད་ ་རྗེ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་སྒྲབ་ པའི་ཧྲི ཕྱིར། །དག་ པའི་ རླུང་ནི་ དབུ་མར་ ང་གཞུག ། །འབར་བའི་ འི་མེ་དང་ ཐིག་ལེ་བཅིང་། ། 
ལྷ་རྣམས ་ཐིག་ལེར་ ཞུ་བ་ལས། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ཐོབ་ བྱེད་ཅིང་། །མཐར་སོན་ 'རྒྱུ་བའི་ རླུང་དག་ནས། །མཉམ་པར་དབུ་མར་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དག་པའི་ རླུང་དགུག་པ། དག་ པའི་ 
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དབུ་མ་ འཛུགས་ཿ པ། འབར་བའི་ འི་མེ་ མེ་སྨར་བ། བ ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ བཅིང་བ། དེ་ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ ་མ་ལུས་གནད་ལ་ བརྟེན་པ། པ། ངག་ གནད་ ལ་ བརྟེན་ པ་ སེམས་གནད་ ལ་ 'བརྟེན་ 
པའོ་། ༈དང་པོ་ ནི ནི་སྤྱིར་འཛིན ་པའི་དོན་སྲོག ཅྩལ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ དག་པའི ིཞས་རང་བཞནགྱི གྱིས་ཡལ ་བར་ཉེ ་བ་ན། དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་ ་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཉེ་བར་འོང་པ་ པ་ན་ དེ་ རང་བཞིན་ གྱི་གྲུབ་ 
པ་ ཡང་དག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ འཛིན་ ་པར་བྱས་ པ་ དང་། དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ་དག་ པའི་མཚན་དཔེ་འོད་ཟེར་ འབྱུང་བ་ཡང་ དག་ཿ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཛིན་པར་བྱས་པ་ དང་། མ་དག་ པའི་ལུས་ལ་མ་ དག་ པའི་ རླུང་ཐིག་ རླུང་སྟོབས་ ཉི་ཚེ་བས་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱས་པ་ དང་གསུམ་ལས། བར་པ་ ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ འཇོག་པས་ འདིར་ཟ མི་བཟུང་བས་ཐ་ 
མ་ལ་ འཛིན་པ པར་ ་འདོད་ པ་ནི། བོད་ གངས་ཅན ་པའི་མན་ ན་ངག་ སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་པར་ ང་ཡང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དེའི་ འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ཿ དཔང་དུ་ 
བཞག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བས། འོ་ན་ འཛིན་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ པ་འདི་དག་ནི། །ཕལ་ 


--ཿ ༄༅། །པའི་ལུས་ལ་འབབས་པ་མ་ཡིན་ན། །དག་པའི་རྟེན་ལ་འབར་བའི་མེད་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕུང་ཕོ་ངེས་པ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་རྟེན་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཡང་ཞུ་དགོས་ཏེ། དེའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་མེ་འབར་དགོས་པ་ལས། དེ་ཞུ་ 
ཤྲ བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཡོ་དགོས། དེ་གཡོ་བ་ལ་སྔ་མ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུམ་ཅན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་འགོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཁུགས་ན་དེས་གྲུབ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ན་རྩ་བའི་ = 
ཤཿ རླུང་ལྔ་རེ་རེ་ནས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རླུང་འཁོར་ལོ་ལྔར་གཞུག་པ་ལས། ལྟེ་བར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དགུག་པ་ནི། རྐང་པ་བྱིན་གཉིས་བརླ་རྒྱབ་ཏུ་བྱས། འོག་སྒོ་དྲག་ཅིང་ལག་པ་རྡོར་ཐལ་བརླ་ ༤ 
| འོག་ཏུ་དྲག་པོ་བཅུག་ནས་ཡུས་རྣམ་དག་གི་ལྟེ་བར་འོད་མེ་ལོང་ཙམ་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་སྒོམ་ནས་སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་གང་ཡོད་ལྟེ་བ་ལ་དྲག་སྦྱོར་དུ་བྱས་པས། ལྟེ་བའི་འོད་ནམ་མཁར་ལིང་ལིང་སྟམ་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་བཟུང་སྟེ། སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟེ་བར་ཟད་པས་ལྟེ་བར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟར་ཟིན་ཅིང་། ལྟེ་བའི་རང་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཏོལ་འཆར་བས། གཡོ་མེད་དུ་ཙན་པ་ཞིག་འབྱུང་དེ་ནས་ 


གསང་བར་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དགུག་པ་ནི། བྱིན་པ་བཅུད་པས། བརླ་སྨད་ཀྱི་དཔྱི་སྒྲིམ་ལག་གཉིས་ཐལ་གནོན་དཔྱིའི་སྟོད་ཅིང་། འོག་སྒོ་རང་གནས་སུ་བསྡམས། ལུས་རྣམ་དག་གི་གསང་གནས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་སྒོཿ སྒོམ་ལ་ སྟེང་རླུང་གི ་ཤུགས་གང་ཡོད་གསང་གནས་སྲུ་དག་ཆོར་བྱས་པས། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་༔ སྔོན་ཁ །ཁབ་རྩེ་ཙམ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་ ལིང་ལིང་སྟམ་ བྱེད་ཀྱི་བར་ དུ་བཟུང་ 
ནས་སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས གསང་གནས་སྱབ་ཐུབ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་ གྱི་སྒྲ་ལྟར་ཟིན་ པས་གསང་གནས་ནས་ ཡེ ་ཤེས་ གློ་བུར་དུ་འཆར་བས་ ས་གཡོ ཡོ་མེད་ དུ་ཀྲིག་ འགྲོ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤཱ ཤེས་ཀྱི་ „ 
རླུང་སྙིང་གར་ དགུག་པ་ནི་ལུས་གནད། རྐང་གཉིས་མཉམ་སྦྱར་ པུས་བསྐྱེད། ། ལག་ མཐེབ་ གཉིས་བཅུད་ པའི་རྐྱབ་བཀྱེད། འོག་སྒོ་དྲག་ཅིང་ལུས་རྣམ་དག་གི་ ིསྙིང་གར་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དྲི་མེད་མདག་གི་འོད་ 
ཅན་ཙ་ན་ཀའི་འབས་ཐུ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ། སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་གང་ཡོད་སྙིང་གའི་གནས་སུ་དྲག་གཅོར་བྱས་པས་སྙིང་གའི་དྲི་མེད་མདག་གི་འོད་ཅན་ཙ་ན་ཀའི་འབྲས་ཐུ་ཙམ་དེ་ནམ་མཁར་ལིང་ལིང་སྟམ་བྱེད་ 

་བར་བཟུང་ནས། སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་གང་ཡོད་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཟད་པས་སྟིང་གར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྟར་ ཟིན་པས་སྙིང་གའི་རང་གནས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཝལ་གྱི་གཡོ་མེད་ 
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།དུ་འཆར་ར། །དེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མགྲིན་པར་དགུག་པ་ནི། རྐང་པ་བྱིན་བསྣོལ་རྐང་མགོ་ནང་བསྐུམ། རྡོར་ཐལ་གོང་མནན། འོག་རླུང་དྲག་བཅུན་རྣམ་དག་གི་ལུས་ལ་མགྲིན་ 
པར་བདུད་རྩིའི་རོ་བའི་ནུ་མ་ཙམ་བདུད་རྩི་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་གང་ཡོད་མགྲིན་པར་དྲག་གཅོར་བྱས་མགྲིན་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་ལེང་བྱེད་ཀྱི་བར་བཟུང་ནས་སྟེང་ 
རླུང་གི་ཤུགས་མགྲིན་པར་ཟད་པས། མགྲིན་པར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གླིང་བུ་རྒྱུད་བརྒྱ་པའི་སྒྲ་ལྟར་ཟིན་པས་མགྲིན་པའི་རང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་གཡོ་མེད་དུ་འཆར་རོ། སྤྱི་བོར་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ 
ལས་ཆེས་ཕྲ་བ་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་ཞིག་སྒོམ། སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་གང་ཡོད་གསང་གནས་སུ་གཅར་བ་སྟེ། སྟེང་གི་གནད་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆེས་ཕྲ་བ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ནམ་མཁར་ལིང་ལིང་བྱེད་སྟམ་ 
པའི་བར་བཟུང་ནས་སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་སྤྱི་ཟད་པས་སྤྱི་བོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྗེའུའོ་མ་ལ་རྒྱུག་པའི་སྐད་ལྟར་ཟིན་པས། སྤྱི་བོའི་རང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ལྷག་གེ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


¦ རླུང་ལྔ་གཅིག་ཏུ བསྲེས་ཏེ་ འཁོར་ ལོ་ལྔའི ་གནས་སུ་རྒྱུ་བ་རང་ དབང་ཅན་དུ་བྱ་བ་ནི། ། ཡུས་རྣམ་ སྣང་གི་ཆོ། ་ཆོས་བདུན་ཡང་དག་པར་བཅས་ལ། ལྟེ་བའི་འོད་དམར་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་སྔོན་སྟིང་གའི་དྲི། མགྲིན་ 
: པའི་རོ། སྤིབ གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་རབ ་རྣམས་ བཀོད་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ ཏུ་བཅར། ། སྟང་རླུང་སྤྱི་བོ ་ནས་མགྲིན སྙིང་ལྟེ ་གསང་གི་བར་ མར་བཞུད་ལན་ལྔ། ཡར་བཞུད་ལན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བྱས་པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ 
པ་དང ོ་ལོལའི་བཏེན་ནམས་རོ ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཕན་ཚུན་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ རླུང་ལྔ་ཚན་ཉེར་ལྔ་མ་འདྲེས་པ་ ྤྱི་བོ་ ་ནས་གསང་བའི་བར་འཇའ་ཟུག་པ་བཞིན་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་ 
བཞག སྟེ ་མཐར་ཡཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་རེར་བྱས་ཏེ་འཁོཿ ར་ལོ་ལྔའི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་མིག་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བསྒོ་ མས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་ཕྱི་ར་འདི་དབུམའི་ནངནདལ་བོནས་ཟླང་ཕསའངབཕྱར་དྲངས 
ཏེ་། ཡང་འོག་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡར་འདྲེན་པའི་ཚེ་རྐྱང་མ་ནས་ཡར་སོང་བ་སྤྱི་བོ་ལ་ཕོག་པ་ན་ཧཾ་དང་རོ་མ་ནས་བརྒྱུད་ལྟེ་བ་ནས་དྲངས་པའི་ཚེ་ཨ་མི་སྒ་དང་། སྟེང་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྟིང་གར་སྟངས་པའི་ཚེ་རུཾ་གི་སྒྲ་བྱུང་བའི་སྟེ། རྫ་རྔ་མཁར་རྔ་གསིལ་ཁྲོལ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབྱུག་གུ་བསྡེགས་པས་རང་ 
ྐདཀི་སྲ་འིན་ལྟར་གནད་འཛན་པའོ། །ཆན། བཀྱེད། རྐང་པ་གྱེན་ལངས་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རང་དགར་གློད། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ནས་དྲངས་པའི་སྐད་གདངས་ཆུང་ཇུས་འདྲེན་བཞིན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཨཧཾ་ 


༨༡༨༤ 
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མཁང : བོ 3/2. 


།ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེར་སྒྲ་དེའི་ཤུགས་ཟད་པ་དང་ནང་ དུ་རླུང་ཞིག་རྔུབས་པའི་སྐད་གདངས་ཤིག་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་ལས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་འགྲོ་ བ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་གྱི་གནས་ 
ལྔར་སོང་བས་ཡཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལྔ་ནམ་མཁར་ལམ་ལམ་བྱུང་བར་བསྒོམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཤངས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱང་ངེ་ཐོན་ཏེ་རང་གི་གསང་སྣེའི་བུ་ནས་ཡར་ན་རེ་བྱུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་རང་གི་ནང་གིཡུས་ཁེངས་པས་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་འགྲོ་སྟམ་པ་ན། ཉྟེ་བ་ནས་རླུང་དྲག་གནོན་སྐེད་སྐོར། དེ་མ་ནོན་ན་སྟིང་ག་ནས་དྲག་གནོན་སྙིང་བཅུད་བྱས་པས་ཡཾ་ཡིག་གི་གསལ་ „ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ལམ་དུ་སོང་བར་བསྐོམས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་ཟིན་པས་དབང་པོ་རབ་ལ་ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཆད། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆད་དེ་ལས་ པ་ 
པའོ་། ༈གཉིས་པ་དག་པའི་དབུ་མ་འཛུགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་གཟུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་འཛུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 


ཨཿ 


¡¥ 


:ཿ 


སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་སྦྱོང་བ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་ལ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གནང་བ་མ་བརྡེད་པར་བདག་ལ་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརླ་རྩར་བཙུགས་ལ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་དྲག་པོས་འཐེན་པས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་སངས་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་དག་པ་སྐུའི་དབུ་མ་དཀར་ལྷང་ 
 ལྷང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོར་གདན་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔྱི་ཟུར་དུ་བཙུགས་ནས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་ཀྱིན་འཐེན་པས་མ་དག་པའི་ལུས་སངས་སངས་ཡོང་སྟམ་བྱེད་པ་ན། ནང་དག་པ་གསུང་གི་དབུ་མ་དམར་ 
3 ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་ཕྱི་སྟེང་དུ་འཕོངས་བཞག་ལ། པུས་མོའི་བར་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བཞག་པའི་བར་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་བཙུགས་སྐེད་པ་ཉག་བྱད་རླུང་གནད་ཧ་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པས་དྲག་ཏུ་འཐེན། མ་དག་པའི་ལུས་སངས་སངས་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་ན་ནང་དུ་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབུ་མ་སྔོ་ལྷང་ལྷང་འཆརབ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པུས་སྟེང་བརླ་ 
རྩ་གང་བདེར་བཞག་ནས་དྲག་འཐེན་བྱས་པས་མ་དག་པའི་ཡུས་སངས་ཀྱི་དག་སྟམ་བྱེད་པ་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་ལྗང་ཆེན་འཆར་ལ་འདིའི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀར་དམར་སྔོ་བསངས་སུ་འཆར་ 


: 
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-* ༄༅། །བ་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་འདི་རྩ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཞེས་སྒུ་བཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་རྩ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ བུའི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབུ་མ་ཞི ཞིག་ མ་གྲུབ་ན་ བརྟེན་པ པ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཟག་ མེད་ རྒྱུད་ལ་ འདྲེན་མི མི་ཐུབ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ དཔལ་ ལྡན་ ས་ སྒྱ་པའི་ ཕྱོགས་ ལ་རྩ་དབུ་ 
ཤྭ མའི་ཁྲིད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས ༡པ་ ལའང་སྐུལ་ པ་དང་ལྡན་པ ་རྣམས་ཀྱི་ གནད་ འདི ་ལྟ་ བུ་ཡོད་ མེད་ཨེན་ཙམ་རེ་ཐུགས་དཔྱོད་བཏང་དགོངས་པར་འདུག་ གོ །གཉིས་པ་ནི། ནི། ལུས་སྦྱོང་ལྟ་ བུའི་མཐུ་ལས་ 
,# མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབུ་མ་ མཚན་ཉིད་ བཞི་ལྡན་དབང་པོ་རབ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ ལས་དམན་ པ་ལ་ 'མདུན་ དུ་ལྷག་ པའི་ ལྷའི་ སྐུ་ལ་ དབུམ་ མཚན་ཉིད་བཞི་ ལྡན་། དེ་ 
ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་ཐ་མ་ལ ་རང་གི་ ལུས་ཅི་འདྲ་བ་ དེ་འདྲ་བ་མདུན་དུ་ཤར་ པའི་ལུས་ ཀྱི་དབུས་ན་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ དབུ་མ་དེ་ སྣུང་བའི་ ཉམས་སམ་ དངོས་སྣང་འབྱུང་ལ། ། དེའི་ ཚེ་ ལུས་རྡོར་ གདན། | རླུང་འཇམ་ ཕོར་ 


¬ 


བཟུང་པ་ལས་ སྣང་བའ་ཡ ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ་རྡོ་རྡེའི་མདའ་བོ་ ་ཆེ་སྒྲོ་དཀར་དམར་སེར་སྔོ་ ་ལྗང་ལྔ་བཤང་འོག་ ནས་སོར་བཞི ་པ་ ་འོག་ཏུ་ཐོན་པ་ ལ་ འོད་ ཟེར་ རང་མདོག་ དང་མཐུན་ ཕཔར་ འཕྲོ་ བའ་ འི་ནང་དུ་ཧེ་ རུ་ཀ་ 


-= ༄༅། 


།ལས། དང་པོ་ནི་དག་པའི་ རླུང་དང་དབུ་མ་ གྲུབ་ ཟིན་པ་ དེ་ལ་ པ་ལུས་གནད་ རྡོ་རྗེ ེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་སྟེང་བསྡམས་བྱས་ཏེ། ལག་ པ་ སྲིན་ ་རྩ་བསྔམས་པས་དཔུང་པའི་འཕར་རྩ་ བསྡམ། རླུང་གནད་ འོག་ སྒོ་ 
འཛུམ་ཙམ བྱས་ཏེ་ རླུང་རན་ཚོད་དུ་མནན་ཏེ་ལྟེ་བར་རྡུལ་རྣམ་དག་གི་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གདུང་བྱེད་ཿ མཐའ་ཡས་པ ་ཞིག་ སྒོམ་པའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་རང་གི་༢ ལུས་ཀྱི་ནང་ ནས་བཟུང་ སྟོང་དང་པོ་ གཉིས་པ་ 
གསུ མ་པ། དེ་ནས 'སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གང་ཡོད་པའི་གནས་ དེར་དང་། དེ་ནས་སྲིད་པ་ ་དང་ཞི བའི་དངོས་པོ པོ་འཚལ་ཏོ་ ཏོ་ཅོག་ དེའི་འོད་ཟེར་ཕོག་ པ་ཙམ་གྱིས་མི་ ་བཟོད་ པར་འཇིག་ འགྲོ་བ་འདྲ་ཙམ་ དུ་བསྒོམ་མོ། ། 

། གཉིས་པ་ནི་ སྟེང་འོག་དེ་ལས་ཅུང་དྲག་གནོན་དུ་བྱས་ པས་ཉི ་མའི་འོད་ཟེར་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་ལས་ཨཱ༔རྒམ་བཅད་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་དངོས་པོའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་ཡལ་ནུས་པ་ ཞིག་ 
སྒོམ་མོ། ། འདིའི་གནད་མ་ གོ གོ་བར་ཁ་ཅིག་ལྟེ་བར་ཉི་ ་དཀྱིལ་ དུ་ཨཱཿ ཿཡིག་ །གི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ འདི '་སྐབས་ ཀྱི་ལམ་འཛིན་ དུ་བཤད་ པ་ནོར་ཏེ། དེ་ལྟ་མི མིན་པར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་ཡང་། ། རླུང་སྔགས་ ཐ་མི་ 
དད་དུ་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཐ་མི་དད་རྒྱུ་དེ་སྒྲ་ལ་བཤད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡེ་མེད་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལས། རླུང་སྟེང་འོག་སྔ་མ་ལས་དྲག་གནོན་དུ་བྱས་ལ། 
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- ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སོར་གཅིག་ཙམ་འདས་པ་ན་འོད་སེར་པོ་དེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། ཞོད་ཟེར་དཀར་པོ་མདུང་ཚུགས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁོར་ཐབས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཁྱིལ་ 
3 ཚུལ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཆེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྐོམ་མོད། གཉིས་པ་ལ་རྫས་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་ལ་མཐུ་སྦྱིན་པ་འོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ 
: གནད་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོས་འཕོངས་གཡོན་པ་བཅུད་ལ། གཡོན་པའི་རྐང་མཐིལ་གྱིས་གཡས་པའི་སྤྱི་གོང་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནོན། ལག་པ་གཡས་པས་མདུན་ནས་ལག་གནོན་སྤྱི་གནོན། ལག་གཡོན་ ཁྲ 
:་ གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་དཔྱི་ལ་རྒྱབ་གནོན་བྱས་ཏེ། རླུང་དྲག་པོར་བཟུང་བས་ཉི་མ་དེ་ལ་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བར་བསྐོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་གོ་བཟློག་རླུང་དྲག་པོར་ པི 

བྱས་ཏེ་ཨཱཿདེའི་སྒྲ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་གཡོ་བར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་གཅུད་བརླ་གཉིས་གཅུད་ལག་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔུང་མགོ་གཉིས་གཅུད། གྲུ་མོ་གཉིས་གཅུད། རླུང་སྟོད་སྨད་བསྡམས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
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།ཆུ་ལ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྒོམ། འདིའི་གནད་ལ་གཏུམ་མོ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་སྣང་ཞེས་ སྡུ་རལ་འབྱོར་མི་ལས་གསལ་བ་བསྐོར་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས། རླུང་གིས་ བསྙུལ་ 
འབར་བ་བསྐྱེད། འབྱུང་བ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་གཞུ་སྡུད་རིམ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུས་གནད་རྗེ་མར་པས་གཏུམ་མོའི་ཀ་དཔེར། དེ་ལས་ཡུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། །རིན་ཆེན་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། ། 
ཙཾ ཤིན་ཏུ་བསྲང་ལ་དགུག་པར་བྱ། །ལི་རི་འ་ལ་ལི་ཁྲི་དང་། ལ་གྲི་དང་། ལིག་རི་སོགས་མ་དུ་གསུང་བར་འདུག་ཀྱང་། ལི་རི་སྟེ་རྒྱུན་བུ་སྒྲིམ་མའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པ་དེང་སང་ཁམས་སྐད་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཆན། བཞིན་དུ་ཁོང་སྒྲིབ་བྱ། །རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 


¦ གནས་། ༈འཕེལ་ཀ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མཉམ་གཞག་ྱག་རྒྱ་བཙིར་བྱ་ཞིང་། །རེ་མིག་ལྟར་ནི་བསྣོལ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་འདིར་ཡང་ཤེས་དགོས་པར་བདག་གི་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་གནད་འདི་ལ་གསང་བའི་གནད་དུ་མ་ཡོད་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་སོ། །དམིགས་པའི་གནད་ནི་དག་པའི་ཡུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་སྔ་མར་བཤད་པ། མེ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་སྒོམ་པའི་གཡས་རྩ་རོ་མ་མཉམ་གཞག་དང་དར་གྱི་ཕུར་མ་དམར་མོ་ལྟ་བུ་དང་། གཡོན་ན་རྩ་རྐྱང་མ་རྣམ་དག་དར་དཀར་པོའི་ཕུར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་དབུ་མ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 


229 


3 གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དེ་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་བཟུང་བ་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ན་སོང་བས། སྔར་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཕཾ་ཡིག་ལྔ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག །ཡཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ 
ཏཿ རྣམས་ལམ་གྱིས་སོང་། དེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ནུས་ལྡན་དེ་ལ་ 
=÷ མ་རེག་ལ། ནུས་པ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་དུ་སྤར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་སྔགས་འོད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དེ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་སྔར་གྱི་རྫས་སྔགས་འོད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མཁའ་ཆེན་ 
༧༡ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་འབར་བའི་དུ་བ་ལ་འཛུག་རིང་འཆར་བ་རླུང་ཆེན་གཏོར་བྱེད་ཀྱི་འབར་བའི་དུ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་འཆར་བ། མེ་ཆེན་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་འབར་བའི་དུ་བ་ལ་དུས་མེ་འཆར་བ་ཆུ་ཆེན་རུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
འབར་བའི་དུ་བ་ལ་མིག་དམར་འཆར་བ། ས་ཆེན་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་འབར་བའི་དུ་བ་ལ་ཕུར་བུ་འཆར་བ་སྟེ། འཆར་བ་དེ་ལྔ་ཀར་ཡང་སྲེག་པ། ཚ་བ། རྣོ་བ། བཞུ་བར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་འགོད། དེ་རིམ་ཅན་དུ་བཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ལྡང་ 


1999:2&2. 


-”” ༄༅། །ཤུ །མགྲིན་པར་མེ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། སྟིང་གར་ཆུ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ལྟེ་བའི་སྟོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ས་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་ 
དུ་རླུང་རྣམ་དག་གི ་རོ་བོའི་ཏྲི ག་ལེ་རྣམ་དག་གི་ཐིག་ལེ་འདི་རྣམས་བཞུས་པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་དུས་འཁོར་ལ་མིང་སོ་སོ་ ར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཊོཌ་ཞེས་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་ ཟླ་བར་ཡང་བསྒུར་མོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 

ཛྲ ལེར། ཨཱར་ཏ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་བདེ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འཆར་བ་སྐབས་སུ་བབ་ཅེས་པའང་ཞར་ལ་ཤེ་ས་དགོས་སོ། །ཨུརྡ་ཏ་མཆོག་སྦྱིན་པར་ཡང་འགྱུར། མཆན། སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་རྡོར་གདན། མཉམ་ 

ཾ གཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་སྐོམ་ཐག་གིས་དྲག་བཅིངས་དུ་བྱས་ནས། རོ་རྐྱང་རྣམ་དག་གི་ལམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སའི་ཐིག་ལེ་གདུང་བྱེད་སྣན་པས། དེ་གཞུ་རིམ་ནས་ པེ 
གན ས་དེ ར་དྲག་ ཏུ་སྐོར་བའི་སྦྱོར་ མ་དང་། དེ་ནས་སྟིང་མ གྲིན་སྤྱི་ག ཙུག་གི་བ = དུ་རིམ་བཞི ན་བསྣུན་པ་ ལ་དམི གས་སྐོ་ རཾ བཞེ རྭ་བཱས་ཏེ་དག་ཏུ་བ སྣུན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ ཞུ་ བྱེད་ ཀྱི་མེའི་སྟོབས་ སྐུལ་ བྱེད་ ཀྱི་ 


རླུང་ལ་རག་ལས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ ཀྱི་རླུང་ཐ མས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བསྡུས་ཏེ་ནང་ དུ་འཛིན་ནུས་པ་ དང་། ནང་གི་རླུང་བ་ སྤུའི བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་ཕྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་ རླུང་ 


,$#.2‰ 
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1999:2®9ཤུ་བྩེ 


ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་གྱི་བཞུས་པ་ཕབ་པ་སྟེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ལྟེ་བར་བཞུས་པ་དེ་སྟིང་གར་ལྟེ་རླུང་ 
གིས་དྲངས། འོག་རླུང་གི་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བཞུས་པ་དེ་མགྲིན་པར་སྟེང་རླུང་གིས་དྲངས། ཞོག་རླུང་གིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། ༈དེ་བཞིན་དུ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བཞུས་པ་དེ་སྤྱི་བོར་སྟེང་རླུང་གིས་དྲངས། འོག་རླུང་གིས་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྱི་བོར་བཞུས་པ་དེ་གཙུག་ཏོར་དུ་སྟེང་དུ་རླུང་གིས་དྲངས། འོག་རླུང་གིས་འཛུལ་ཏེ་རྡོ་ ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོ་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། འདི་དང་དིང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ཞེས་ལུས་གནད་གཅིག་གིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཡར་ཤུག་མར་ཤུག་ཙམ་ཐུབ་པ་ལ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པར་ཆློམ་མོད་ 
ཀུང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ལ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་མདུད་པ་དང་བཅས་པ་གྲོལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་རང་དག་ཏུ་སོང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་སྲོག་ 


།ཐུར་གྱི་བྱེད་པ་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། སྟེང་འགགས་པ་ལས་འོག་ཏུ་ཟིན་པར་འགྱུར། ཐུར་དུ་ཟིན་ 
པས་སྟེང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་གྱི། གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་དང་ནམ་བཅས་པ་ན་དེའི་མདུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་བཀག་པས་སྟེང་འོག་བསྲེ་བར་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། ། 
འདིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་བཞུ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོད་པ་ནི། ལུས་རྡོར་གདན་མཉམ་གཞག་དང་བཅས་ ༢ 
པས་སྤྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་བུམ་ཅན་ལན་སྔར་བཟུང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ལྔར་གྱུར་ནས་ཤུང་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་དུ་སོང་པ་དེ་དང་། གཙུག་ཏོར་ནས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་འབྱུང་ བཱ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གི་གནས་ལྔར་སོང་བས་སྔར་ཡོད་པའི་རྙུཾ་དང་ཧྲིཿམི་གསལ་བར་སོང་བའི་སྒྲ་བཅས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་པ་ལས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བལྟས་ཏེ་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་བ་ཉམས་ 


རི སུ་སྱོང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འ ར། 
ཏཱ ནས་ འབྱུང་བ་ རྟོགས ་ལྡན་ པར་མ ་ཆོད་ ཀྱིས་ཉམས་ ་སུ་བངས་བའ 


$$$. 


༧ འཛིན་དམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྲ 


སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ དགོངས་པ། གྲུབ་ཆེན་གྱི གྱི གཞུང་ཤིན་ ཏུ་བརླིང་བ་རྟོ རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
ན་པའི་གནད། དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལུས་ལ་ རྣམ་ དག་ གི་ རླུང་ཐིག་ འོད་གསལ་ བའི་ངོ་བོར་རྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དམིགས་ པ་སྤྲོ་ ྤྲོ་བསྡུ་འདི་ 
ངེ ° རྣམས་ལ་རྟོག་སྒོམ་ དུ་འདོད་ པ་དང་། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་ རིམ་ཡིན་ཟེར་ བ་ལ ་སོགས་ པར་སྨྲ་བ་ རྣམས་ནི ་སྐལ་བ་ ཤིན་ ཏུ་ཡང་ དམན་ པས་ལམ་ ལྟར་ སྣང་བ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་ བྱེད་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ 
ར་དྲུག་ པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག །སོར་བསམ་འདི་མཚན་ མེད་ ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། སྲོག་འཛིན་སོགས་དམིགས་ བཅས་རྟོག་སྒོ་ སྒོམ་དང་། རྩ་ ལུང་ཐིག་ལེ་ལ་ 

གནད་ དུ་བསྣུན་ པས་ཆེས་མི་ཟབ་པས་གཟུགས་ སྒུའེ་ རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ་གྱི། ་ཤསཆསསྦུའི་ རྒྱུན ་མིན་ནོ། ནོ། །འདི་ ལྟ་ བུ་ནི་ཆོས་མ་ གོ་བ་ སི གསང་སྔགས་བླ་མེད་ ཀྱི་རྫོཿ རྫོགས་ རིམ་ཟབ་ མོ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ སྐུ་གཉིས་ 


-* དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ ་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ སྒྲབ་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལུས་ལ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་གིས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ སྦ ར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞུ་བའི་རྱོང་བ་ཞིག་ལས་མ གཏོགས 


༨. ༨ 


-= ༄༅། །པ་ལ་ནི ནི་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་བརྗོད་ལ ། དེའི་དོན་ གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ 'དང་བཅས་པ་ མཐར་ཐུག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ་ཡན་ལག་དང་ཟུང་འཇུག་ གི་རི རིམ་པའི་སྐབས་ནས་ 
གཏན སྤང་དུ་བྱེད་ དགོས་ ཀྱང་། གནས་སྐབས་ 'སྣང་རུང་མི ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་སོར་བསམ་ མ་དང་། རིམ 'ལྡའཾ་ འི་དབེན་ཐ ་གསུམ ཿསོགས་ ཀྱིས་བྱེད་ དགོས་པ་ལས། ། ཕྱག་ ཆེན་སྒྲབ་བྱེད་མཆོག་མིན་པ་ལ་ 
མཆོག་ དང་མཆོག་ ཡིན་ངོ་ ངོ་ཤེས་ཕྱག་ཆེ ཆེན་གྱི་ ༡་དངོས་རྒྱུ་ལ་ཿ ་རིང་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མང་དུ་མ་ཐོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན ་པས་རྫོགས་ 'རིམ་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་གཟིགས་འདོད་ན་མི་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གསུམ སྙིང་སློབ་ དཔོན་ཀླའི་ ཞབས་ཀྱི་རིམ ་ལྔ་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་རིམ་ལྔ་ བསྡུས་པ་ གསལ་བ། ། དེ་བཞིན ་དུ་ནག་པོ་རིམ་བཞི། དྲིལ་ བུ་རིམ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟིགས་རྟོ། རྟོགས་རེ་མཛད་ 
ན་ཟབ་མེ་ཟབ་ཀྱི་རྫོགས 'རིམ་རྣམས་ཤན་ཕྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ གྱི། ཟེར་ ཟློས་སྐུར་རེས་ཙམ་གྱི གྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་རཱོམ ན་ འཁྲུལ་ ་པ་ཁོ་ ་ནར་འཕྱན་ པ་ ཡིན ་ནོ། ། །སྤྱིར་ཡང་དིང་སང་མ་ དག ་པར་སྨྲ་བ་ བ་ཁ ཁ་ཅིག་ ལ་བལྟས་ན་ 
གནད་ཐམས་ཅད་འཆུག་པར་འདུག་སྟེ་དཔེར་ན། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ རྟགས་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་པས། ། སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་དྲང་བའི་རྱོང་བ་ཇེ་གསལ་དུ་ 


ཤཿ 
2 
ཝ་ 


-* ༄༅། །གང་དང་གང་དུ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དེ་ལས་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་དུ་འཛག་པ་སྲོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཕོ་བར་དགག་སྟེ་དེ་ཡང་གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ནས་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་པར་རིམ་པ་བཞིན་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དགག་གོ །ཡང་ལས་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་སླ་བར་གྱུར་པ་འཛག་པ་གང་དག་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུར་སོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁ་སྟེ། དེར་ཡང་སྲོག་ 
% རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའམ་རབ་ཏུ་བཀག་པས་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་འཛག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ 
ཛོ མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་མི་ཤིགས་པའི་ 
ད ཐིག་ལེར་སྲོག་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་བརྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ནས་འགྲོ་བ་ཉམས་ནས་ཐིག་ལེར་སྲོག་ཞུགས་པ་ལ་འཛིན་པ་ཡང་ནི་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 

ནི། འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་དུ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་ 
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སྲིང་དུལ 


ཟྷ དཔྲལ་བ ་དང་གཙུག་ཏོར་ གྱི་པད་ ་མར་འགྲོ་བ་དང་འོང་པ རྣམ ་པ་བཅུ། ཞེས་སོ། །འཛིན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། དྷ་ར་ཌ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་ ལུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
£› དང་བརྟེན་པ་ སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཟུང་ དུ་འཇུག་ ནས་ཞི ་གནས་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་སྟེ། རྩ་བའི འི་རྒྱུད་ལས། ། སྟོང་པ་ལས་; བྱུང་གཟུགས་ ཀྱི ་རྱ། ། །འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་བདེ། ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ 
4 ལ་ རྒྱས་བཏབ ་ཅིང་། ། ། །རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས ་བཏབ་པོ། ། །སྟོང་ཉིད་ གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། ། །འབྲས་བུ་སྙིང་ རྡ མི མི་འགྱུར་ འཛིན། ། །སྟོང་དང་ སྙིང་ རྗེར་དབྱེར་ མེད་པ། པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་དེ་བརྗོད་དོ། ། 
'སོ། །རྟུགས་ ངེས་པར་སྲོག་ རྩོལ་གྱི་སྐབས་ ནས་སྐ་བ་མི ་འཛག་ཅིང་ ། འཛིན་། ་པས་སྨྲ་བ་ མི་འཛག་པ་ 'གྲུབ་པ་ དེ་ཉིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ མཆོག་ མི་འགྱུར་བའི་ འི་བ བ་མེད་ན་སངས་ ས་རྒྱས་ཌ མི་ཐོབ་པར་ 
བསྟན། མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ འི་བདེ་ ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་མཆོག་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལམ་ དུ་མི་ འགྱུར་བར་བསྟན། ། འཛག་ བདེ་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བ་ཡིན་ 
༧ ཞིང་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་ན་སྟོང་པ་ 


989>8®ཿུ་རེྨིེ 


-” ༄༅། 


།རྐྱང་པ་ བསྒོཿ མས་པས་སངས་རྒྱས་ མི་ཐོབ་ བོ། །དེས་ན་མི ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཙོ་བོ་ ར་སྙོན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན ཏེ། སྒྲབ་ལེར། སྲིད་ གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ མིན་ 
འདིར་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ མེད་ དེ། །སངས ཧུས་ཤེས རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ ་ཡིན ་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་ནི ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས ་སྟོན ་པར་འགྱུར། ། ། །གང་གིས་འགྱུར་ མེད་དང་བྲལ་མི 'རྣམས་ ཀྱིས་ནི་སྟོ། ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་བཟུང་ནས་སྟོ སྟོང་པར་ བལྟ་ བྱེད་པ། པ །དེས་ན ་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་ འོ ཕོ་མེད་ ལྷན་༈ སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ ་བ་དག་ ནི་སྔགས་ཀྱི ་ཐེག་ པར་བསྟན ་ཅེས་དང་། ། ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གུར་ལས། གལ་ ཏེ་ སྟོང་ པ་ཐབས་ ཡིན་ ན་ན། ། །དེ་ „¬ 
ཚེ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཌ མྨི ་འགྱུར། །རྒྱུ་ལ ་འབྲས་བུ་གཞན་ ་མེད་ ཕྱིར། ། །ཐབས་ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ མ་ ཡིན། ། །ལྟ་བ་རྣམས་ ལས་ལོག་ རྣམས་དང་། །བདག །་ཏུ་ལྟ ་བ་འཚོལ་ རྣམས་ཀྱི། །བདག ་ཏུ་ལྡོག་ པ་ འཛིན་ པའི་ ཕྱིར། ། 8 
རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་སྟོང་པར་ བསྟན། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ ལོ་ཞེས། །བདེ ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ སྡོམ ང། ་སྟེ། ། །སངས་ རྒྱས་ང་རྒྱལ ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། །སངས་རྒྱས་ '་ཉིད་ ཡུན་ རིང་མི་ འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ མཚན། །མངའ་བདག ་དཔེ་བྱད་ བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ ཐབས་དེས་བསྒྲབ་ བྱ་ ཞེས། ། ཐབས་ ནི་སྟོཿ ་སྟོན་ པའི་ གཟུགས་ཅན་ ནོ། ། །ཞེས་འབྲས་བུ་རྫོཿ རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་དེ་་ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དེ་ཡི ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྒྱུའམ་ཐབས་ལའང་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཚང་དགོས་ཀྱི། སྟོང་པ་རྐྱང་པ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཛག་པའི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་ 
སྐྱེས་དགའི་དོན་མེད་དེ་བདེ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་འོད་དུའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་བཞི་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་ “` 
འདས་ཀྱིས་གསུམ་པ་གསུངས་ཏེ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དབང་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


-=. ༄༅། །ཆགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འཛག་པའི་བདེ་བ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། 


78; 


| འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་བོན་འཛག་པའི་ལས་ནི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་འདིར། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཛུག་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་པའི་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད། ཟད་པས་འཆི་བར་འགྱུར། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕོས་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་དུཿཁ་འབྱུང་། །དུཐཁ་སྐྱེས་བུ་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལ་ 
ནི་འཆི་བར་བརྗོད། །ཤི་ལས་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་སྲིད་ལས་སླར་འཆི་འཕོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་བྱུང་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་ 


བའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཞེས་སོ། །འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ལ་ཁུ་བ་འཛག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་བའི་སྨྲས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ས་བོན་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་དེ་ལ་འདོད་པ་ཁམས་ན་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན། གཟུགས་ཁམས་ན་ས་ཆུ་མ་གཏོགས་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་ན་འབྱུང་བཞི་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། འཛག་པའི་གོ་དོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་བའམ་འཕོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྔར་བཤད་ཚར། སྟིང་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད། །སྟིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཅེས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་བལྟས་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཟིར་བ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་པའི་དུངས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 


པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན། རང་གི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
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¬= ༄༅། །འཛིན་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་སམ་པ་དུངས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟིང་རྗེ་ནི་དུཿཁ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
ཡིན་པས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དུཐབའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཐབ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་དུཐཁ། ཚོར་བ་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་ 
རཱ དུཿཁའི་དུཐབ་ཡིན་པས། དེའི་རྩ་བ་ཡང་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ས་གང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དབང་གིས་ས་དེར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་འཕོ་ལ། དེ་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་བླངས་པས་དུཉཁ་འགྲུབ་བོ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་འགྱུར་བའམ་འཕོ་བ་གཉིས་ 
 ཀ་བཅོམ་ནས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། འཕོས་པ་ནི་འགོག་པའི་དུས་ཏེ་དེ་དག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དུས་སོ། །ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་ 


-----=ི 


ཤེ དེ་བཞིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་དང་དྲི་མེད་འོད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ 
ཛི གཟུགས་ཅན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཆོག་གི་ 
༤༥ དང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དང་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་ 
༧ གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་མི་འཕོ་ 
བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དེ། ཞེས་པས། །ཆ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འོངས་པ་དེ་མི་འཕོ་བར་འཆིང་ 
བ་ནི་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་ཡང་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་འདུག་པ་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཅིང་བ་དེ་མེ་དྲག་པོས་ཞུ་ནས་ཅུང་ཟད་གནས་ 


¿®$ 


= ༄། །ནས་འབྲོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཅིང་བ་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཟད་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དེ། སྔར་གྱི་ གྱི་དངུལ་ ཆུ་དེས་ དུས་གཞན་ གྱི་དབང་གིས་ལྕགས་ཟོ། ་ཟོས་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ། ༈་ནོ། །དངུལ་ ཆུ་དེ ་ལྕགས་ཐམས ་ཅད་བཀོལ་བས་འཆིང་བ་ལ། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ 

% ངུ་བར་བྱས་ནས་ འབྲོས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་སྒྲ་ཙེག་ཙེག་ཟེར་ནས་འཐོར་བ་དང་། ལང་ཚོ་སྦལ་ པ་མཆོང་བ་ བཞིན 'དུ་འབྲོས་པ་དང་། རྒན་པོ་ ་འདར་བ་ དང་། སྨིན་པ་མི་འདར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས། མི་ 

རྤ འདར་བའི་གནས་སྐབས་དེས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་ དུ་བསྒུར་བ་དང་འདྲ་བ། ཁུ་བ་ཡང་སོར་སྡུད་ནས་འཛིན་པའི་བར་གྱིས་བཅིང་བ་དེ་འདར་བའི་བར་དང་འདྲ། རེས་དྲན་ ཏིང་ངེ འཛིན་ ཁྱིས་བཅིངས་ བ་དེ་ 
| འདར་མེ་དང་འད་སྟེ་དེས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་དབུག་ནུས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཅིང་བ་བཞིན་ཏེ། གཅིག་ནི་བདུག་པ་དང་དགོཿ ད་པའི་སྦར བས་ས། ། །དེ་དག་ལས་བདུག་པ་དང་དགོ་ ད་པའི་སྦྱོར་བས་བཅིངས་ 


- ཤེ 
± 


པའི་དངུལ་ ཆུ་གང་ཡིན་ང ང ་དེ་ནི་ མེ་ དྭག ་པོས་ བཞུ་བར་ གྱུར་ པ་ཅུང་ཟད་གནས་ཏེ ་འབྲོས་པར་ བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཐམས་ཅད་ བཀོལ་ བ་ལས་མེ '་དག ་ལོས་བཅིར་བ་ གང་ཡིན་ པ་ དེནི ་མེ མི་དྭག་ པོ་སང་ བཞུ་བར་གྒུར་ 


3› × ན་ནམ་ ཡང་མི་འབྲོས་ སོ། །དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཟས་ དང་ བཀོལ་ བ་གཞན་ གྱི་ དབང་ གིས་ གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་འགྱུར་པ། པ། འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། ངུ་བ་དང་ན ནི་ཙེག་ ཙེག་ཉི ཉེད། །སྦལ་པ་ མཆོང་བ་ ཉིད་ དང་ནི། །འདར་དང་ མི་ 


ཛཱ  འདར་བ་ ཉིད་ དེ། །དངུལ་ ཆུ་ཡི་ས་ ནི ་གནས་སྐབས་ལྔ། ་ལྔ། དེ དེ་བཞིན་ དུ་སྒོམ ་པ་ གོམས་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དམན་པ་དང་ འབྲིང་དང་ ་མཆོག་ གི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ 
༡༡ ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི མི་འདར་ བར་བཅིངས་པའི་། དངུལ ་ཆུ་དེ་ལྕགས་ལ་ བསྐུས་ནས་ མེ་དྲག་པོས་ གདུངས་ན། གསེར་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་ གྱི་ལྕགས་ ཀྱང་མེད་དངུལ་ ཆུ་ཡང་མེད་ དེ་དཔེ་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ 

ཏྱི་རྟགས་ སས་བཅིངས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེ་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ནོར་བུར་གནས་པ་ལ ་གཏུམ་མོའི་མེས་དྲག་ ཏུ་གདུངས་པས་ ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། དུ། ཇི་ལྟར་ དངུལ་ 
-* ཆུ་བཀོལ་ བ་ནི ་ལྕགས་ དང་རིན་ ཕོ པོ་ཆེ་རྣམས་ཟོཿ ་ཟོས་ཤིང་། ། དེ་རྣམས ་ཀྱི་ཚོན ་ཆེན་པོ་ ་བཟུང་ན་ གནས་ཏེ། བེམ ཕོའི་ཁམས་ཉིད་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཚོན་ཆེན་པོ་དེ་ས་ལྕགས 'གང་ལ་ རེག་ པར་བྱེད་པའི་ འི་ལྕགས་དེ ་རྣམས་ 


དཾ ]¿8$1;' 


246 


-* ༄༅། །ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་གནས་ཏེ། བེམ་པོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གང་གི་ཚེ་ལྕགས་བསྐོལ་བ་རྣམས་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་དངུལ་ཆུས་ཕུག་པའི་ལྕགས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། བེམ་པོའི། 
ཁམས་ཉིད་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ལ་ཁམས་ཉིད་མེད་ཅིང་དངུལ་ཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཉིད་མེད་དེ། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ རོ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཁམས་ཉིད་མེད་ཅིང་སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་མེད་དེ། སྔར་གྱི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། སེམས་གང་ཡོད་པའི་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཇི་ལྟར་རོ་ཆེན་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་དག་གནས་པ་ནི། །ལྕགས་ལ་དྲག་པོའི་ 


5༦8༦ 


ཙཿ 


ཏྲི ¦ ཆེན་པོ་འགྱུར། ས་བྱུལ་བཉམས་བའི་གཏིམུགཆེནཔོར་འྱུར། དེ་ལས་ཆགསསྣངརྫོངས་གསུམབུ བདག་ཉདཀྱ་མ་རིག་པ་འགགས་པའི་མ་རིག་པ་ཆན་པར་འབྱར། དེས་ན་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི 


༧༡༡ ཆགས་ཆེན པོའི་འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་ ཆགས་བྲལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ 


མེས་གདུངས་ནས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཆགས་བྲལ་ཉམས་པའི་ཞེ་སྡང་ 


དུ་འགགས་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འགག་གོ །དྲི་མེད་འོད་དུ་འདིར་གང་གི་ཚེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ ཉམས་པ་ དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ འགྱུར་ཏེ། ། མཆོག་ ཏུ་མི ་འགྱུར་བ་ ནི་ འདོད་ 
།ཞེ་སྡང་ཟད་ ་པ་ལས་ཞེ་ ༈་སང་ཆེན་པོ་ ་པོ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ ་ལས་བརྒྱུལ་བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་གཏི་མུག་ ཉམས་ པོའོ། །གཏི་ མུག་ 


ཉམས་པ་ལ་ ལ་གཏི མུག་ ཆེན་པོཿ ་པར་ འགྱུར་ རོ། །འདོད་ ཆགས་ཆེན ་པ པོ་དང་ཞེ་ སྡང་ཆེན་པོ་ པཕ ་དང་གཏི མུག་ ཆེན ་པོ་ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ ་སྔང་དང་གཏི ཏ་སུག་ གི་ བདག་ ཉིད་ མ་ རིག་ པ་ ཉམས་པའོ། །མ་ རིག་ པ་ ཟད་ 


བར་ 
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ཕ་ལས་མ ་རིག་ པ་ ཆེན་པོར་ འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་མ་ རིག་ པ་ འགགས ་པས་འདུ་བྱེད་ འགག་ གོ །འདུ་བྱེད་ འགགས་ པས་ རྣམ་ པར་ཤི ས་པ་ འགག་ གོ །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འགག་ པས་ མིང་དང་གཟུགས་ འགག་ གོ་ 


-* ༄༅། །མིང་དང་གཟུགས་འགག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་འགག་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་ལས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ 


(༦༦ ཧྲི 


94 
ཤཱ 


.༦༦ 


ལག་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་མཐུས། །རང་རྒྱུད་མན་ངག་ལེགས་པར་ 


ཱུ དགྲོལ་བ་ལ། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ། །ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་གིས་ཟིན་ཟིན་པོ་དང་། དེ་མན་ངག་ཏུ་སྒྲིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེ་ 


བཙུན་ཨ་ཝ་ ཏཱི་པས། སྒྲུབ་པ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཆུ་ཀླང་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བྱ་ཞིང་། །རི་བོའི་རྩེ་ན་ཁུབ་ 
པར་སྤྲོ། །གོམེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་འཇུག །བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་བརྟན་གྱུར་ནས། །སྐུ་ནི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་གསལ། །སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱར་གསུང་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་གནད་རྡོར་གདན་ལ། 


རྩ ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། ལྟེ་བར་རྫས་ སྔགས་ ་འོད་གསུམ་གྱི་གཏུམ་མོ་ བསྐྱེད་པ་ནས་སྔར་འཁོར་ལོའི་གནས་ སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཞུག་པའི་བར་གསལ་བར་བྱས་ནས། གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུད་པས་ལྟེ་བའི་ 
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# རྫས་སྔགས ་འོད་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་སྤྱི་བོའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས ། དེའི་སྒུའི་ཆ ་ལས་སྒུའི་དགའ་བ་ བཞིེ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་བྱུང་མགྲིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཅན ་དུ་ཟིན། སྣུང་བ་ཟླ་ 
5 #› བ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ལམ་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་འོཿ འོག་ ག་རླུང་བཀག་ སྟེ་མགྲིན་། འི བུམ་པ་ཅན་ གྱིས་མགྲིན་པར་ཟུང། དེ་ནས་སྔར་བཞེན ་མེ ་བྱུང་མགྲིན ་པའི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས ། དེའི་སྐུའི འཾ་ཆ་ 
ཤཱ ལས་གསུང་གི་དགའ་ བཞི ་དང་སྟོང་པ་ བཞི་དང་བཅས་པ་ པ་འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ ་བྱོན། སྟིང་གའི་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གན་ ཧུན ་མཆེད་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། སྙིང་གའི་ བུམ་པ ཅ ་བཟུང་། དེ་ - 
༡༡ ནས་སྔར་བཞིན་མེ་ ཕྱུང་སྟིང་གའི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག ། འི་སུའ་ཆ་ལས་ཐུགས་། ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ བྱིན། ལྟེ་བའི་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་གན་ དུ་ཟིན། ཉེར་ ཐོབ་སྒྲ་ “ 
གཅན་མུན་པ་ ལྟ་བུའི་ཡ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ལྟེ་བའི་བུམ་པ ་ཅན་བཟུང་། དེ་ནས སྔར་བཞིན་མེ་ ཕྱུང་ལྟེ ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག །དེའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་ སྙོང་པ་ཊ བཞི་འོ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
= བྱོན། གསང་གནས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གན་དུ་ཟིན། འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། གསང་གནས་སུ་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒུའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་ 


¿8 >® ཚྩེ 


ཨཾ 


༄༅། །འདོད་ཁམས་དང་ཡུས་སྦྱངས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ཉིད་གཏུམ་མོའི་མེས་ཡར་ལ་དངས་པས་ལྟེ་བར་བྱོན། གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་གྱུར། གཟུགས་ཁམས་དང་ངག་སྦྱངས། གསུང་རྡོ་རྡེ་ 
མངོན་དུ་བྱས། དེ་ཉིད་སྤྱི་བོའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླངས་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་གྱུར། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་ཡིད་སྦྱངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་སྲུབས་མེད་པ་ལ་གནས་པར་སྒོམ། དེ་ཡང་དམ་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདེ་ཆེན་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རུང་མོད་ཀྱང་ ། རྟོག་པ་ཅན་ 3 
རུ དབང་པོ་དམན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་ཡུལ་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེ་དྲན་དྲུག་རྫོགས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྲེག་པར་ཡང་ པ 
_ གསུངས་ཏེ། ཀྱིརྡོརྗེ་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འོ་དང་འཁུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་དང་། །མ་མཆུའིསྦྲངརྩི་བཏུངབ་ནི། །རྟག་ཏུ་རྩོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །ཐོ་ལ་ལྡན་པ་ལག་པས་བྱ། །འཁྱོག་དང་སློང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 


༦༦ཉཨ&ིོ 


༦ཆི 


ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ཉིད། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ཚོད་ཙམ་སྟེ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་འི་ཕྱོགས་ལ་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྡེ་ཕྱིན་དུ་མེད་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་ཕེ་ཤེས་ནི་སྔར་རྒུ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་དག་མ་དག་མ་ཕྱེས 
པའིའཁོརབའི་སྲོག་ཐུརགྱི་གཞོམ་མེད་ཀྱིརྭད་དེའོ། །མཐན། ཀྱི་ན་ད་དེ་སེམས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པའི་ཉམས་སྣང་སོར་སྡུད་ཀྱི་དྭངས་ཆ་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 9 
འཕགས་ཤིང་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་ལས། པད་མའི་སྣ་རྩེ་ཡུངས་དཀར་ཙམ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཕོ་ཤེས། །འཁྲུལ་མེད་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །བདེ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ཤེས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་རང་ 

བ 


རེ 'ེ: "༤ ༧ 


ཞིན། །ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་རྣམ་པ་རུ། །མཐོང་པ་མཚན་མ་དང་པོའོ། །སྲིན་པོ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཡི། མཚན་མ་གཉིས་པར་མཚོན་པ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་རུ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཇིགས་རྟེན་འབྱུང་བ་ 
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¬= ༄༅། །ཡིན། །ཉོན་མོངས་འདོན་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། །འདོད་པ་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་། །བཞི་པ་མཐོ་བ་བསྟན་པའོ། །ལྷ་གཟུགས་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ནི། །གང་ 
ལ་མཐོང་བར་སེམས་པའོ། །དྲུག་པ་འཇིགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །བརྒྱད་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་ཏེ། པད་མའི་སྣ་ 


ཤྭ རྩེ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུངས་དཀར་ནི་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་དབུ་མར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བཟླས་པ་སྟེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་མཐར་གཏུམ་མོའི་མེ་ ྐ 
རྔ འབར་བས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སམྦུ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ནུབ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་མཐོང་འགྱུར། ། ཡཾ 


 དང་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མར་མེའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མཚན་མ་མེ་ཁྱེར་གྱི། །རྣམ་པའི་རྡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ། །རྡུལ་དཀར་ཙ་ན་ཀ་དབྱིངས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞིན་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཙམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཚོན། །ལྟ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཡང་། །བཞི་པར་ཡང་ནི་བསྟན་པའོ། །ལྟ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྔ་པར་སེམས་ 


ཀྱི་རྟགས་པར་བྱ། །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཆ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །བརྒྱད་པ་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་མར་མེ་དང་མེ་ཁྱེར་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འདིའི་སྐབས་སུ་རྟགས་བཅུ་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །རྡུལ་ཕྲན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱི་རུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཞེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་ 
རི པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་མ་ཡིན་གྱི་ཁམས་དང་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པར་ལྟ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པོ་ཉན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་ ཡུ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྟགས་ལྔ་པ་ལྷའི་གཟུགས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟལྟ་བུརའོད་ལུསཀྱིལྟའི་སྐུརམཐོངསྟེབ་སྲུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོབ་འད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལས་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 


དེ ༅། དཁ་མས་བམས་ཅད་འགིངས་པ་འབྱར་བ་ལརེམད ཁོད དངྱ་ཡག་ནོར་སྟོད འགྲེལ་གི་ཡུངགོས་ྲུབ་ོ།།དེའ་ཚ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱརཞིང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱ་རག་མ་དེའི་ 
འདོད་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རྟགས་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེ་ཤེད་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུ་ནས་ནང་གི་རྩ་གནས་ནས་འབབ་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
 གཞག་ལས་ལངས་སམ་མ་ལངས་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དུ་འབར་ནས་རྔུལ་ཆུ་བཞིན་འབབ། སྐྲ་རེ་ལ་རྡུལ་རེ་ལོངས། སྟན་སྦངས་པ་ རྔུལ་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ 
༧ རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་ན་འཛག་ནས་གེགས་སུ་འགྲོ་སྲིད་དོ། །མེ་སྟོབས་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཇུག་ཞིང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ཡིན་ 
ཏེ དེ་འདྲ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་དང་མེ་དང་རླུང་གསུམ་སྟོབས་མཉམ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛོམས་ན་མེ་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རླུང་དབུ་མར་འཛིན་ནུས་པ་ནི་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་འཛིན་ནུས། ཞག་བཅོ་ལྔ་དབུ་མར་འཛིན་ནུས་ན་ 
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བཅིངས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་མགྲིན་ ་པར་ ཐིག་ ལེ ་འཛིན ནུས། ། ཟླ ་བ་ གཅིག 'ཏུ་འཛིན ་ནུས་ན ་བསད ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྙིང་གར་ འཛིན (ནུས། ཟླ་ བ་དྲུག་ཏུ་ འཛིན ནུས་ན་སྲེག་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེས་ལྟེ་ བར་ འཛིན་ 
ནུས་ཏེ། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཉིན་ མཚན་ དུ་ནི་ དབུ་མར་སྲོག །ཞུགས་ནས་ནད་རྣམས་ འཕྲོག་ པར་ བྱིད། །ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ ཞག་ སྲོག་ བཅིངས་ནས། ། ། །འདིས་ ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་ 
རཱ ' བསད སྙིང་གར་ གནས། །རྣལ ་འབྱོར་པ 'རྣམས་འཆི ཆི་མེད་ འགྱུར། ། ། །ལྟེ་བར་ ཟླ་ དྲུག་ བསྲེགས་ ནས་ ནི། །འདི་ ཡིས་ཐམས ཅད་མ མཁྱེན་ ཉིད་ སྟེར། །དཔྲལ་ བ་ ་མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོ་ དང་། ། སྐྱིག ལེབགོ་རིམ་ རཾ 
ྲ ) བཞིན། ། ༈མི རྣམས་ ཀྱི་ནི ་བརྒྱལ་ དང་བཅིངས། །བསད་ དང་ཇི་བཞིན་སེ ་སྲེག་ འདིའོ། །སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ་ ་འགོག་ པ་ ཡིན། །འདོད་ ཆགས་བྲལ་ བ་ ཉིད་༔ ཡིན་ ནོ། ། །བསད་ དང་ སྲེག་ པ་ གཉིས་ དག་ གིས། །སྔགས་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། །རླུང་དེ་རྣམས་ནི ་སྔར་སྲོག་ འཛིན ་སྒྲབ་ པའི་ ༣་ནུས་པ་ ལྲས་ འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་ ཆེན་ཨོཾ་ རྐྱན་པ་ རིན་ ཆེན་དཔལ་ གྱིས། ལོར་ འགོག་ ནུས་ན་ ཐིག་ ལེ་གསང་ གནས་སུ་འཛིན་ 
ནུས དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ནུས་ན་ནོར་བུའི་རེ་ ་མོར་ འགོག་ ནུས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལ་ཐི་ ཐིག་ལེ་ སྤྱི་བོ ་ནས 'ནོར་བུའི་བར་ དུ་འབབ་པ་ལ་ ནི་ དགའ་བ་དང་། མཆོག་ དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །སྩོང་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཐུག་བབ་ནས། དེ་ལས་ཕྱིར་འཛགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ཡིན་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་ཟིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྟེང་ལམ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་དུང་རུས་པ་དེའི 
ལྟེ་བར་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་པའི་ལྟེ་བའི་མེ་རིའི་རི་མོ་གཡོས་ནས་སྟིང་གའི་སྒྲ་ཙམ་འཁྱོག་ཅིང་། ཐྦ་རླབས་བྱེད་པས་སེམས་མི་བརྟན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ནོར་བུར་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཟིན་ཙ་ 8 
ཆེ ན་དུས་མི་གཡོ་བར་འབར། སྟིང་གའི་རྦ་རླབས་ཞི་བས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བརྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་འོག་བུ་ག་ཅན་ལ་ནང་ཐལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་སྟེང་རླུང་གི་སྒོ་ € 
` བཀག་ནས་འོག་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་བུམ་པ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ལ་སྟེང་ནས་རླུང་མི་རྒྱུ་ཡང་ནང་ནས་ཆུས་མ་གང་ན་འཛག་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་རླུང་སྡོམ་ནུས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མ་གང་ནའང་ 
འཛིན་མི་ནུས་པ་ལས་འདིར་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་གང་བའི་ཕྱིར་འཛིན་ནུས། རིམ་པ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ཆུས་མེར་གྱིས་གང་ནས་ཞབས་ནས་མི་འཛག་པ་བཞིན་ 
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༈ ནོ། ༈འདིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འཆད་པར་རློམ་པའི་བོད་པ་ཁ་ཅིག ། །དིང་སང་སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་ཐུ་ཡང་དག་པ་ཚར་གཅིག་གི་ཁྲིད་རྫོགས་མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་དྲུག་ཚར་གཅིག་གི་ཁྲིད་དང་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
)རྫོགས་པ་ དུས་ མཉམ་། པའི་ཕྱིར། དིང་སང་ཚེ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་ལ་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ ཐབ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ དུ་འབྱུང་བ་ དེ་ལོ་ གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
 ནས་ པའི་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་ནས། ། དེའི་ནང་དུ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་རྫོགས་པར་ཁྲིད་པ་ད་ལྟ་མེད། དེའི་ཕྱར་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ས་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ 9 
༦དག་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པས། རྗེ་ཏིང་ལ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན་མེད་ཟེར་ནས་བཤད་པ་ཙམ་བྱེ ་བྱེད་ནས་སོར་བསམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒོམ་ཟེར་ཡང་། ། དཔལ་ རང་བྱུང་གི་ ཞལ་སྔ་ནས། 
དིང་སང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་དུས་མིན་བུ་བ་ནི་སྐལ་མེད་རེ་ལ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས་སྐལ་ལྡན་ལ་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མི་འཇུག་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་ག་ནས་བཏུབ། དེའི་ཕྱིར། 
ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐེད་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བླ་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲིད་པར་བྱའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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-=” ༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན ་པ དང་ངོ་སྤྲད་ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཞུང་གི་ཟིན་པོ་ པོ་དང་། ། དེ་དམིགས 'པར་ སྒྲིལ་ཿ བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ། གྲུབ་ ཆེན ་གཉིས་མེད་རྡོ་ཌ རྡེས། མི་ འགྱུར་སྒྲུབ་པ་ ཿཆེན་པོ་ནི ། །ཏིང་འཛིན་ བཏན་། ། 
པར་ འགྱུར་བ་ཿ ཡི ས། ། །གསང་གནས་ནས ་ནི ་རླུང་འགགས ་ཤིང་། །ཐིག་ ལེ་གྱེན་ དུ་ལོག་ གྱུར་པ། །མཛོད་ སྤུའི་ པད་མར་ བདུད་རྩི ་ཆགས། །ས་རྣམས་ བགྲོད་དེ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །མངོན་སུམ་ཐོ ཐབཔར་བྱེད་པའོ ། 
ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། དེ་ཡང་ ལུས་ གནད་ སྔ་མ་ བཞིན ་ལ་རྩ་དབུ་མ་སྔར་ བཞིན་གསལ་ང ་བཏབ། ལྟེ་བར་ རྫས་སྔགས་ པ་རླུང་གསུམ་ གྱི་ གཏུམ་ མོ་ གསལ་བཏབ། དེ་ ནས་ གསང་ བའི་ གནས་སུཿ ནམ་མ མཁའ་ སྒྲིབ་ 
མོ $ བྲལ་ གྱི་ཐིག་ ལེ་རྡོ་རྗེ རྗེ ་སེམས་དཔའི་ངོ་ ་ངོ ་བོ་དེ་ སྤྱན་ ་མས་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ བའི་བུམ་པ ་ཅན ་གྱིས་ལྟེ ་པར་ དྭངས། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ མངོན་ ན་དུ་བྱས་བཞི ་པ་ཟད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི གྱི་འབྲས་ བུས་སྟོང་པའི་ ཆོས་ཅན་ 
' བྱར་དུག་པ་བདེ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 'གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྒུ་མངོན་ དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྟ ལྟེ་བར་ས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་། གྱི་ངོ་བོ་དེ་མ་མ་ ཀིའི་ཞུ་བ་ གླུས་བསྐུལ་ བའི་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་སྙིང་གར་ 
དྲངས། མཚན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ཐར་ མངོན ་དུ་བྱས། གཉིད་ སྙུག་ཟད་ དེ། ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ གྱི་འབྲས་ བུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ དུས་གསུམ ་པའི་ངོ་བོ བོ་འཛིན ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱས། དེ་ནས་སྙི སྙིང་ 


,&0༦ ཏེ. 


ཟླ གར་ཆུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དེ་གོས་དཀར་མོས་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བའི་བུམ་ཅན་གྱི་མགྲིན་པར་དྲངས། སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བྱས། རྨི་ལམ་ཟད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 


ཧི སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་མགྲིན་པར་མེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲོལ་མའི་ཞུ་བ་ 
་ གླུས་བསྐུལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤྱི་བོར་དྲངས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བྱས། སད་པ་ཟད་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
༧ སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའི་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བའི་བུམ་ཅན་གྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་དྲངས། རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བྱས། སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། རྣམ་ཐར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་བྲལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་སྟེང་སྲོག་གི་རླུང་ལྟེ་བར་བརྟན་པས་རྦ་རླབས་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ 


]%8;$ 


༢.>.>. 


-= ༄༅། །གཟུགས་གྲུབ་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་བར་གང་བར་བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འདུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་དེར་འགག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྲ་ཕབ་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་དོན་གྱི་ 
ྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་མཐུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེང་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ཏྲ དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་ཟིན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཙུག་ཏོར་དུ་རྡུལ་རྣམ་དག་ཟིན་པས་རྒྱུའི་དེ་ཉིད་ 
 རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཟིན་པས་བདེན་དོན་རྣམ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་ 

རོལ་གྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དཀར་ནག་གི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་རང་རིག་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་དང་ 
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; རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱི་བསམ་ པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རིག་ མི་ནུས་ཏེ། ། དབང་མདོར་ བསྟན་ལས། གཞོན་ནུ་མ་ ཡི་ བདེ་བ་ ནི། །མེད་ པར་ དགའ་ བ་སྨྲ་ མི ་ནུས། །ལང་ ཚོའི་ འེ་དགའ་ བ་ཐོབ་པ་ན། བདེ ་བ་ཆེན་པོ པོ་རང་གི་ 
༦» རིག ༈དེ་བཞིན ་ཏིང་འཛིན་བྲལ་བ་ཡིན། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རང་རིག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་མི་ འགྱུར་° བའི་བདེ་བ་ཐ་མར་ དགེ་ བ་ 
 སྟེ། དོན དོན་དམ་ བསྟེན་ པ་ལས། ། དཔལ་ 'ལྡན་ཊ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་མི ལྟུང་གསུམ་ '་པའོ། །འདི་ དག་ ཉིད་ནི་དགེ་བ ་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས ཆེན་པོའོ། པོའོ། །ཞེས་དང་། དི་ མེད་འོ འོད་ལས ། ཐིག་ ལེ་མི་ ལྟུང་བ་ ནི་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ „ 
]རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། ལམ་ གྱི་སྙང་པོ་ ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བརྩོན་པ་ རྒྱས་ པའི་མཐུས། ། ། །སྒྲབ་ པའི་སྟིང་པོ་ བླ ་མའི་དགོངས་པ་ རྫོགས། ་བའི་སྙངཔོ ་སློབ་མ་གྲོལ་བར་ བྱེད། ། ° 
¦ ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ ། གེགས་ སྡུན་དུ་མི' མི་འབྱུང་བའི་ ཐབས། གེགས་ སྣུན དུ་བྱུང་ན་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ སོ། ། །དང་པོ པོ་ལ་ནད་ཀྱི་གེགས། ། གདོན་ཊུ གྱི་གེགས། མིའི་གེགས། མི མི་མ ་ཡིན་པའི་གེགས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ ཀྱི་ 
= གྲེགས ་མི་ འབྱུང་བའི་ ་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི ་དེ་ཡང་འདུག་ སྟངས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་འབྱུང་བ་གནས་སུ་གཞུག 'ཅིང་འདུ་བ་ གནས་སུ་དབྱུང་བ་ ནི ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ དྷུ་ཏཱི་པས། ། ཐམས་ཅད་མཉེ་ ཉེ་སྟེང་ གསུམ་བརྒྱད་ 


-=ཿ ༄༅། །མགོ་བོ་སྟིང་། །མགོ་བོ་སྐྱོག་ཅིང་ལག་བསྐོར་རྒྱབ་ པ་ུ་བརྡུང་། །ལག་པ་གཅུད་ཅིང་གནས་དྲུག་བཅིང་བ་དང་ བཀན་ཞིང་མ མཚོ་དཀྲུག །ཕད་མའི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་རྩ་ 
རྣམས་ འདུལ ཟིས་བབ། དེའི་དོན ་བཤད་པ། ཐམས་ཅད་ མཉེ་བ ་བ་ནི་ལུས་ཐམས ཅད་ལག་པ་ གཉིསཆེས་མཉེ་བ བགོ ྟེབགཟུམ ཞུན ་ནི། འུ གགཉས་མགོ་གསུམ་མོ། ས་གནས ཅ་ 
གཅུད་ པའོ། །མགོ་བོ་ཀྱོག་ནི་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན ་པའོ། །ལག་པ་སྐོར་བ་ནི་ ་ལག་པ་གཡས གཡོན ་གཉིས་ཀ་ ཕྱི་ནང་ དུ་བསྐོར་བའོ། ། །རྒྱབ་བརྡུང་བ་ ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་སོ། །ལག་པ་གཅུད་པ་ནི་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ 

¿ སྤྲད་དེ་སོར་མོ་བསྣོལ་ བ '་ཐད་ སོར་བརྐྱང་བའོ། ། ། །གནས་ དྲུག་བཅིང་བ་ནི་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ ཚུན་ བསྣོལ་ཏེ ཏེ། ྤྱི་ོ། བོ། གཉའ་བ། ། མགྲིན་ པ་རྣམས་སྲ་བཞག་པས་ལུས་གཅུད་པ་ པཾ 
དང་ཡང་ལག་པ ་གཉིས་ ཀྱིས་མདུན་ནས་ ་བསྣོལ་ ཏེ་དཔུང་མགོ་ གོ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ ལུས་གཅུད་པ་དང་། ཡང་ལག་པ་ ་གཉིས་ནང་ བསྣོལ་ཏེ་ མཆན་ འོག་གཉིས་ནས་བཟུང་ལ་ གཅུད་པ་དང་། ཡང་ལག་པ་ 
གཉིས་རྒྱབ་ནས་བསྣོལ་ཏེ་ལུས་གཅུད་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་བཀན་པ་ནི་ལག་ངར་ གཉིས་དཔུང་པ་ལ་སྦྱར་ལ་གླུ་མོ་གཉིས་དང་སོག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །མདུན་དུ་བསྡུ་བ་ནི་ལག་ངར་གཉིས་དང་ དཔུང་པ་གཉིས་ 
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ཌྷ སྦྱར་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཐད་སོར་བརྐང་སྟེ་མདུན་དུ་བསྡུ་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་ནི་དབུགས་ནང་དུ་བྱས་པ་སྟེང་དུ་གསུས་པ་དྲིལ་བའོ། །པད་མའི་འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་རྟིང་གཉིས་བཤང་ལམ་ལ་གཏད་དེ་པད་ 

ཧཱ མའི་འདབ་མ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་རྩའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །རླུང་གི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རི་བོ་སྒུལ་དང་བྱ་རྐང་འཛུགས་པ་དང་། །མཐེ་བོ་ཐེན་པས་རླུང་གསུམ་བཅུ་ལ་བོར། ། 
ཤ། ཞེས་པའི་དོན། རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་ཏེ། རིབོ་སྒུལ་བ་ནི་རྡོར་སྙྱིལ་ལག་གཉིས་པ་ས་ལ་གཙུགས་པ་ཡུས་ལྩིད་བོར་ཏེ། ལུས་གཅུད་པའོ། །བྱ་རྐང་འཛུགས་པ་ནི་རྡོར་སྐྱིལ་གྱི་སྒྱིད་ཁུང་ནས་ལག་ ཅུ 
ཌཱ པ་བཏོན་ཏེ། ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལྡིད་བོར་ཏེ་ལུས་གཅུད་པའོ། །མཐེ་བོ་འཐེན་པ་ནི་རྡོར་སྐྱིལ་གྱི་མཐེ་བོ་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ནས་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་ནས་ལུས་གཅུད་པའོ། །རླུང་གསུམ་བཅུད་པ་ནི་དྲི་ “ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་ལམ་གྱི་རླུང་གསུམ་རང་ས་ནས་གཅུད་ལ་སྟེང་དུ་བཏེག་ཏེ་འོག་ཏུ་འབོར་རོ། །ཐིག་ལེའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་མཉམ་པ་ས་ག་དང་། །ཟླུམ་པོ་རོལ་པས་ཐིག་ལེ་ 
བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་རྣམས་ནི་ས་ལ་སྡོད་དེ་བྱ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་ལངས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ཏལ་མོར་གཤིབས་ཡུས་གཅུད་པའོ། །ས་ག་ནི་མ་སྡད་པ་སྟེ། 


]8; 8; 


-” ༄༅། །རྐང་པ་གཉིས་ཀའི་སྐྱིད་ཁུང་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ལག་པ་གཉིས་བཏང་སྟེ། ལོང་མོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་རྐང་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ནང་ནས་བཟུང་ལ་ལུས་གཅུད་པའོ། །ཟླམ་པོ་ནི་ཡང་ས་ལ་བསྡད་དེ། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱིད་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ལག་པ་གཉིས་བཏང་སྟེ། ལོང་མོའི་ནང་ཕྱོགས་ནས་རྐང་པའི་བྲང་བ་ནས་བཟུང་བ་དང་། ལུས་པོ་གཅུད་པའོ། །རོལ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་གྲུ་མོ་ཁུང་ལ་སོགས་ 

@ པར་བཞག་ལ་ཡུས་བཅུད་པའོ། །དེས་ནི་ཐིག་ལེའི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པའོ། །གཞན་ཡང་དུས་དང་གཉིད་དང་ཟས་དང་ནི། །གནས་ཀྱི་ཉེས་པ་གོ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཞེས་པས། དུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ 

ཙུ ཆུ་དབུགས་དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་དོར་ནས་མ་བསྒོམས་ན་ཡུས་ལ་ནད་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིད་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཐུན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མཚན་མོའི་དབུས་ཐུན་ 
གཉིས་གཉིད་མ་ལོག་ན་ནང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་ནད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟས་སྤངས་པའོ། །གནས་ནི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྤང་ངོ་། །གཉིས་པ་གདོན་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ 
ནི། རང་ལྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྒོམ་བྱས་པས། གདན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བྱ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཐུན་མགོར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བསྙེད་ལ། གཙུག །སྤྱི། མགྲིན། སྟིང་། ལྟེ། གསང་རྣམས་སུ་མི་བསྟོད་ 
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པ། འོད་དཔག །རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་། རྡོར་སེམས་རྣམས་སྔོ་དམར་སེར་ལྡང་དཀར་ནག་སྟེ། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། གཡོན་ཐོད་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། འབྱུང་པོའི་གཏོར་ 
མ་རྒྱས་པར་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་མིའི་གེགས་སེལ་བ་ནི་གཞུང་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དགྲ་སྡང་བའི་གེགས་བསལ། གཉེན་བྱམས་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དགྲ་སྡང་ 
༤ བ་ཡོད་པའི་སར་མི་སྒོམ་གཉིས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། གཉེན་ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་སར་མི་སྒོམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི། དེང་སང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ཅཾ་ 
སཿ དན་འདི་དྲན་མི་འདུག་ཅིང་ཅིབྱད་འདི་བྱེད་མི་འདུག་པས་དགོས་ཟོན་འཇུག་དོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །མནན། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ 
ཀཱི 'ཡོད་པའི་སར་མི་སྒོམ་མོ། །བཞི་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ནི། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་མི་བསྐོམ། ལྔ་པ་བྱིང་པ་དང་རྒོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་གསལ་བྱར་བྱ་ཕྱིར་གང་ 
དུ་ཡང་། །བཀྲེས་པ་དང་ནི་གཉིད་དང་ངལ་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་ཆགས་དང་། །ནོར་དང་ཆོས་བརྒྱད་རིག་པ་བསྟོད་ར་རྣམས། །མི་དེས་སྐྱོན་བཅུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤངས། །ཞེས་ 
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-| ༄༅། །པས། བྱིང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ཡིན། རྒོད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་བར་བཅད་པ་ཡིན། བཀྲེས་པ་ནི་རྒོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གཉིད་དང་ངལ་བ་ཞི་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕྱུག་བཅན་ནི་ཕྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཆགས་པས་གཡེང་བའོ། །ནོར་ནི་བང་ 
མཛོད་ལ་སོགས་སེར་སྣ་བྱེད་པའོ། །བསྟོད་ར་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་ནི་བཤད་ཉན་སོགས་ཀྱི་ཡུས་ངལ་དུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། རིག་པ་ནི་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་བཅུ་ , 
པོ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གེགས་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་ལ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལྡོག །མ་ཚང་རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་འདྲེས་པ་འབྱུང་། ། ༤ 
ཞེས་པའི་རླུང་གི་ནད་ལ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་ཕྱིའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུར་རླུང་མ་འདུས་པས། རླུང་ལས་གྱུར་པས་ནད་སྐྱེས་ན་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་བཟློག །སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་དང་མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་ཏེ་རྩ་འདབ་བཞི་བཅུར་རླུང་མ་འདུས་པས་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་སྐྱེས་ན། སྙིང་མགྲིན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བཟློག །དཔྲལ་བའི་བཅུ་ 
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ཟླ དྲུག་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟེ། རྩ་ཉི་ཤུར་རླུང་མ་འདུས་པས་བད་ཀན་ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་སྐྱེས་ན། དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱིས་བཟློག །གསང་གནས་ཀྱི་ནང་གི་རྩྭ་འདབ་བཅུ་ 
༧ དྲུག ཏུ་ རླུང་མ ་འདུས་ན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ནད་ བསྐྱེད་ པས། གསང་གནས་ཀྱི་ བུམ་ཅན་ གྱིས་བཟློག་ གོ། །མ་ཚང་ བ་ཞེས་པ་ནི ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ གང་ གི་ཆོ་ ཆོ ་གའི་ ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ གེགས་ བྱེད་ པས་ཚང་ 
༤ བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི ལཿ ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྡུས་པ་ལས་ཡོན ཏཏན་ མི་སྐྱེ་བ 'ཤས་ཆེ བྲས རྒྱས ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །འདྲེས་པ་ནི ནཾ ་མཚན ་བཅས་ མཚན་མེད་དང་བསྲེ་བ་མེད་པར་ལམ་ དུ་ 
ལཿ ] མི་འགྱུར་བའི་དོཿ ་དོན་ཏོ། ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ། སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ བསྟེན། ། གདམས་པའི་མཐའ་ཆོད་ ཉུམས་ ལེན་སྙི་ སྙིང་པོར་ བྱས། སྐལ ལྡན་ སློབ་མའི འི་སེམས་ལ་ བདེ་ དེ་སྟེར་: བ། །དབྱངས་ ཅན་ང བཟང་པོའི་ 

¦ བྱེད་པ་ཨ་ལ་ལ། ། །བཞི་པ་ ཐབས་ དེས་ ལམ མ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ པའི་ཚུལ་འ ལ་ལམ་ལ་ མངོན་ཐ སུམ་རྗེས་དཔག་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ། བ། མངོན་སུམ་ གྱི་ས་ལམ་ཇི་ ལྟར་ བགྲོད་ ཚུལ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ གྲུབ་པའི་ དུས་དང་ 
གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམས་ པས་ཤ་ལ་ སོགས་ པའི་མིག་ ལྔས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ བཞིན་ དུ་གསལ་བར་ མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 


-=། ༄༅། །རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་མ ་འཁྲུལ་བ་ནི ་མངོན་སུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙི ང་འགྲེལ་ལས་འདིར་ནམ་མ ཁའ་ལ་དངོས་པོ་བསྒོཿ མ་བྱ་ནི་རྲི ་ལམ་ལྟ་བུའི་སྟེ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ལས་འདས་ པའོ། །དེ་ སྤོངས་ 
ཤེས་པ་ནི ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་ སུམ་ཞེས་བརྗོད་ བང་ ཀྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ད ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ་སོར་སྡུད་བསམ ་གཏན་གྱི་ཁམས་གསུམ་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉེ་བར་ མཐོང་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པས་གཡས་གཡོ་ ན་གྱི་ རླུང་དབུ་མར་འཇུག་། ÷ 
ཅིང་མི་ག ཡོ་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་དྲན་གྱི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བར་གྱུར་པ་ འོག་ཏུ་བ གྲོད་ པའི་དགའ་བ་ རབ་ཏུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ པ་མངོན་སུམ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དང་ཁུ་བ ་འཛག་པ་དགག་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ ལས། དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ ། རྣལ ་འབྱོལ་མངོན་གསུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་པ་ཞེས་པ ་སྟེ། ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་སྟོཿ ན་པར་བྱེད་པ་དང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ སུམ་དེ་ ་ཡང་མཐོང་བྱེད་མིག་གི་སྒོ་ ་ནས་ཊ ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ དང་པོ་ ་དུ་སོགས་མཐོང་བ་ ནས་མངོན་ཤེས་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ནི ནི་ཤའི སྤྱན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། 

› དེ་ནི་ཁྱི་ལ་སོགས ་པའི་མིག་ བཞིན ན་དུ་གཞན་ བཞི་བས་དམན་པའོ། །མིག་དེ་ཉིད་ སྦྱངས་པས་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ བ་སྟེ ། ལྟའི འི་མིག་བཞིན་ དུ་ཕྲ་བ་དང་ ཆོད་པ་དང་རྒྱང་རིང་བ་ དང་བསྐལ་ པའི་དོན་རྣམས་ 
 མཐོང་བ་ནི་ལྟའི་སྤྱན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ འཛག་ པའི་འདོད་ ཆགས་སྤངས་ པའི་ཆགས་བྲལ་ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ རྒྱུད་ཕྱི་མར། འདོད་ཆགས་མཐའ་རུ། 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། དབང་པོ པོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲི འཁྲིག་ པ་དང་བྲལ་ ལ་བས་བདེ་ བ་ཉམས་ པའི་ཕྱིར་མི་ མི་འགྱུར་བའཾ་ འི་བདེ་བ 'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཉན་རང་ དོད ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ མི 
འཛག་པའི ་འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུའོ །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན། སངས་རྒྱས་ ནས་ ཡེ ་ཤེས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་ སྤྱན་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ མཐོང་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་ནོ། ། ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ། ད་ནི་ འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་ དུ་ལྟའི་ 
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-= ༄༅། །དམིགས་པ་གསུངས་པ་ལྟའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ རྡེས་སུ་དཔག་པ་དེ་དག་ལས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་དུ་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །འདིར་ལས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ ཐི 
གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟིགས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་ 
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པ་ ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་དམུས་ལོང་ངོ་། ། །ཞེས་དང་། དུས་ འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ནས། ཁྱི་ལ་སོཿ ་སོགས་ པའི་ཤའི་མིག་ དང་རང་བཞིན་ ཡོན་ དབང་གིས་ལྷ་ ལ་ སོགས་ པ་ལྷ་ ཡི་ སྤྱན་ རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ དག་ གིས་ 
གཞན་ གྱི་སེམས་ རྟོག །ཤེས་པ་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཏེ་ གསུམ་ པའོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི ་དྲི་མ་བྲལ་བ་ རྣམ་ དག་ བཞི་པ ་ཤིས་རབ་ སྤྱན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཊུ ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ད་གཟིགས་ པ་དྲི་མ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྔ་པ ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། ། ཞེས་དང་། རྡོ་ རྡྗསི་འགལ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཆོག །དེ་ཉིད་ཐ་ དད་རྣམ་པ་ལྔ། ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་ མ་ནི། ། །ཆོས་སྡུ་པ་འ ་ལ་ སྐྱོབ པ་ ཡིས། ། །སྤྱན་ 
ལྔ་རྣམས ་ནི་གསུངས་པ་ཡི ཡིན། ། །ཤཡི ་མིག་ དང་དེ་ནས ་ལྟའི། ། ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་དུ་འགྱུར། ། །ཤེས་རབ་ སྤྱན་ དང་དེ་ནས ་སླར། ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ནི ་ལྔ་པའོ། །ལས་དང་པོ་ཡི ་རྣལ་ འབྱོར་ པའི། །དང་ པོར་ཤ་ 
ཡི ་སྤྱན་དུ་གྱུར། །དེ །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྟ་ཡི་སྤྱན། །ལྷ་ཡི་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟའོ། །དེ་ལས་སངས་ རྒྱས་ ན་དུ་འགྱུར། ། །ཉན་ཐོ ཐོས་ཇི་ ལྟ་ དེ་ ལྟ་ བའོ། ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་: མིག་ ཇི་ལྟར། །བྱང་ཊ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ འདྲ་ བོ། །དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྨྱན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྤྱན། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ན་དེའོ། ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་ 
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¬ ༄༅། །འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ཡུས་བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟུགས་པ་གང་དུ་དེ་ནི་རི་མོ་ ། 
སོགས་ལས་བལྟ་བྱ། ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་དང་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་། ལུགས་མའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བྲིས་ནས་ངེས་ པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཆི་འདིའི་ཕུང་པོར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ ༦ 
 བར་ལ་བར་དོ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་མའི་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བར་དོ་ནས་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་རྩ་མི་ཆགས། དེ་ནས་ཞག་ “” 
རེ་ལ་རྩ་གཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་ཏེ། མངལ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་སོང་བ་ན་རྩ་སྟོང་ཁྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་མངལ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཞེས་པ་སེམས་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟར་གནས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ནས་མངལ་དུ་རླུང་གྲུབ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་རྩ་ནང་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་། 
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བ་ནི་མེད་དོ། །རླུང་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་ནས་ཡུས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་དགུ་པ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ། དེ་སྦྱོངས་པའི་ཐབས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ། དེ་ནས་པད་ཟླ་ལ་ལྟའི་ས་བོན་སྒོམ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ 
སྤྱིའི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། དེ་ནི་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་དབབེ་བས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཤི་བའི་མཐར་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བར་གང་ཡིན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་མཐོང་བ་ནི་ 
སྙོང་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རོ། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་དག་གི་ཡང་དག་འཛིན་ཅེས་པ་ནི་འདིར་ཀུན་ག འི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 
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-** ༄༅། །དེ་ནས་རབ་མཆོག་རོ་ཡི་རིགས་རྣམས་དག་གི་ཞེས་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤྱིའི་བསྟེན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
4 ཕུང་པོ་དོར་བ་དང་འདྲ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་འདུག་པ་ནི་བར་དོའོ། །འདི་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནམ་མཐོང་བ་ནས་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་རྣམས་འཛོམ་པ་དང་འདྲ་ 
@ཾ སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་ལམ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་དག་པར་གྱུར་པ་ན། མངལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཉིད་འཐུག་པོའི་ 
གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྩ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་བསློངས་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་དྲོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མེ་དང་འྲད་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ངོར་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་མེའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཞེས་དྲོད་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཡང་སོར་སྡུད་བསྒོམས་པས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ཅིང་བསམ་གཏན་དག་པས་མངོན་ 
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ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ཅིང་འཛིན་པས་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བའི་རྗེས་ལ་རླུང་གྲུབ་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བདུན་སོང་བ་ནས་ཡུས་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་རྫོགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ན་རྩེ་མོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྲིང་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པས་སོ། ། 
ཕྱི་མཚན་ཉིད་ནས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ་ ྱ 
ཞེས་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་ཞུགས། ཞེས་པ་དང་། འཛིན་པ་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ལ་བཟུང་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེས་སྤོངས་འགྱུར། ། ཡི 
ཞེས་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་བདེན་རྟོག་སྤོང་པར་བཞེད་ལ། འདིར་ཡང་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བཟུང་རྟོག་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ 

དྲན་ནི་བཟུང་མེད་རྟོགས་ནས་འཛིན་མེད་རྟོགས་ཐབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཟུང་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 


ཤོ 


འུ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ན་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ལ་ 
འདིར་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་མར་བབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱིར་མི་འཛག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དབུགས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་མངལ་དུ་ཟླ་བདུན་སོང་རྟིང་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་དོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐུ་རྫོགས་པས་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། མངལ་བཟུང་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་དག་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཤི་ 


$ སིི 


277 


བའི་མ བྲ ར་བཞི་པ་བོར་ནས་ ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ལོག་པས་ཟླ་བ་ དྲུག་གི་བ ར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྨི་ལ མ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་མངལ་ནི་ཕྱི་མའི་དབྱངས་ཕྱེད་ ལ་ འཇུག་གོ །དེའི་སྙིང་ག ར་ མུན་པའི་ 


པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་རང་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན། བསྟེན་པ་དང་། ཉེར་སྒྲབ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། མངལ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བར་ཡན་ཆད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་མངལ་བཟུང་བ་ནས་སྐྱེས་པའི་བར་སྦྱོང་བྱེད་ནི་དམན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སོ་སྐྱེ་ནས་འབྲིང་པོའི་བྱིས་པ་སོ་ 
རྡེས་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དར་མར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་པ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས། ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནི་བྱིས་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་བཞིན་དམན་པའི་ཕྱིས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་ཐུར་ལ་འབབ་ཅིང་མེ་གྱེན་ལ་འབར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུ་བ་གཙུག་ནས་མར་ལ་འབབ། །མེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཡར་འགྲོ་བ་ལ་ 


༢༣... 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཟིན། ཁྲག་གཙུག་ཏུ་ཟིན་ལ། ས་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཡར་འཕེལ། ཁྲག་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་འཕེལ་བས་ས་བགྲོད་པ་ལ་ཁུ་ 


རཱ 


ཚེ (€ 


18: $ 


-* ༄༅། །བས་གསང་གནས་དང་རྡུལ་ གྱིས་དཔྲལ་ བའི་བར་ དུ་གང་། དུས་སྦྱོར་ གཉིས་ཀྱི་ རླུང་སྒྲིབ་ཏུ་འགགས་ པ་ ནས་ས གཉིས་ཐོབ། ཁུ་བས་ལྟེ་བ ་ལྟེ ་བ་དང་རྡུལ་ གྱིས་མགྲིན་ པ་ གང་། ། དུས་སྦྱོར་ བཞིའི་ 

རླུང་འགགས་པ་ནས་ས་བཞི་པ་ཐོབ། ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀས་སྟིང་ག་གང་། དུས་སྦྲོར་དྲུག་གི་རླུང་འགག་པ་ན་ས་དྲུག་པ་ཐོབ། ཁུ་བས་མགྲིན་པ་དང་རྡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་གང་། དུས་སྦྲོར་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་འགགས་པ་ན་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་རྗེ་རན་པ་དང་འདྲ་ སྟེ་འབྲིང་པོའི་བྱིས་པའོ། དེ་ནི ་ྱིས་པས་ ངག་ གསལ་པོར་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ རྫོགས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཁུ་བས་ 
, དཔྲལ་ཏ བའི་ཕྱེད་གང་། དུས་སྦྱོར་ སྦྱོར དགུའི་ རླུང་འགགས་ ནས་ས་དགུ་པ་ ཐོབ་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སྔོན་མ་ ལྟུང་བ་ དང་འདྲ་སྟེ། ། དབང་ གོང་མའི་ ང་རྒྱལ་ འཛིན ་པའི་ འི་སྔགས་ལས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ 
སྲས་པོ་དང་། ད ། དགུ་པ་ ལ་རྒྱལ་བུ་གཞོན ༈་ནུ་ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ ཐུགས རྫོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཁུ་བས་དཔྲལ་བ་ གང་ ། རྡུལ་ གྱིས་གསང་ གནས་ གང་། དུས་སྦྱོར་ བཅུའི་ འི་རླུང་འགགས་ 
པ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ། ཁུ་བས་གཙུག་ཏོར་གང་ ། རྡུལ་ གྱི་ནོར་ཐུའི་རྩེ་མོ་འབར་ གང་དུས་སྦྱོར་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ རླུང་འགགས་པས་ས་ བྱཅ་གཉིས་པ་ སངས་རྒྱས་པ་ནི་དར་མའམ་ བརྟན་པ་སྟེ། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ 


®¿8® 


279 


རཆ :-× 


གས སིང་ ཀཾ : >= 3 


༈ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། དམན་པ པ་དང་བརྟན་] པ་ པ་གཉིས་ ཐོག་མ་ང ་དང་ཐ་མར་སྨོས་པས་འབྲིང་པོ་ ་དང་གཞོན ནུ་གཉིས་ བསྡུས་པར ་བཤད་ དོ། ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ པ་སློབ་ པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ནི་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་བསྡུས་པའོ། 
, ]དྲ་མེདའ འོད་དུ། ཆྩྭ་ཡིས་གཏེར་ གྱིརྡ ་རྗེ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ རྡེ ་ལ ་སོགས་པ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་དག་ནི་འབྲིང་ཕོ་ཡང་ སྟེ་སྲོག་རྫོགས་པའོ་ འདི་ ལ་ཐབས་ནི་ རྣམ་ བཞེ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ། བསྙེན་ པའི་ཡན་ལག་དང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ པའི་ཡན ་ལག་ལ་དམན་པ་ པ་དང་བརྟན་ པའོ། ། །སྒྲུབ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་ ལ་དེ་ ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལོ་ ་ཅུ་དྲུག་ གི་མཚམས་སུ་ཞེས་ པ་ངེས་པའོ། །འདིར་དམན་ 
པ་ནི་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའོ། །སོ་ ོ་སྐེས་ནས་འབྲིང་པོའི་བྱིས་པའོ། །། སོ ས་ལྕུང་ནས་ གཞོན ན་ཞུའོ། ། ། །སྐར་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་ དར་མ་སྟེ་བུ་མོ་བསྙྱེད་ པ ་ཉིད་ཊ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན ནདུ་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ 
ཡན་ ལག་ རྣམ་པ ་བཞིར་རྣལ ་འབྱོར་ པས་སྒོམ་ པར་ བྱའོ། ། །ཞེས་པ་ནི་ ནི ་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ འི་བདེན ་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་དོཿ ་དོན་ ་དམ་ བདེན་ པས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ སྐུ རྫོགས་ པ་ པ་བརྡོད་ པར་བྱ་ ྟེ འདིར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པ་ནི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ནི་ཡང་དག་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐིག་ལེའི་མཐར་ཐུག་ པའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་དག་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ 
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བའི་ ཕུང་པོ ་དང་ཁམས ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ རྣམས་འགོག་ པའོ། །དེ་ཕྱིར་ས་ཐོབ་པས་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྲིད་ ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ་ ར་དུའོ་ ཞེས་དང་ ། 
ཡང་དྲི་ མེད་7 འོད་ དུ། ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆགས ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་ བའིབད་་ཆནཔ པོའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'འདི་ ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མི་འཕོ་ ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ ཐོབ་པས་ 
ས་དང་པོ་ ཐོབ་ པའོ། །གྭངས་འདི་ཡཾ ཡིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ མཐར་ཐུག་ པའོ། །མི །མི་འགྱུར་བ་སྐད་ ཅིག་ཉི ཉྭ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཇི་ ཇི་སྲིད བར་ 
ཡྩ་ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་སོ། །ཟླ་ཿ བྲ བྱཅ་གཉིས་འགགས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགགས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ རྒྱ་རྣམས་ འགགས་ཏེ་ དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 

ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དབུགས་རྣམས་འགགས་སོ། དབུགས་འགགས་པས་ཡུས་འགགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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།ནི་ཐིག་ལེ་དེ་ནས་ལྷ་ ཚོགས་ཿ 'མཐོང་བ་ནི ་གཟུགས ་བསྐྱེད་ པའོ། ། །རབ '་མཆོག་ རོ་ཡི ་རིགས་རྣམ་ དག་གིས་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ ་མེད་ པའི་ཕུང་པོ་ ་དྲུག་ པོ་ རྣམས 'ཀྱིས་སོ། །ཡི་གེ་འགོད་པ་ ཞེས་པ་ནི ནི་ཉི་ཚེ་ 
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ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོར་བསམ་ལོ་གཅིག་སྲོག་རྩོལ་མ་ནིང་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུམ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་དྲན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པོ། ། ¬ 
ཁུ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སོར་བསམ་མི་འདུ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མ་བརྟགས་པ་ལོ་གཅིག་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཇི་སྲིད་ཉེད་དུ་རང་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་བར་ རྫ 
དུའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་པ་ནི། འདིར་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་། འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་སེམས་བརྟན་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བས་ཉིན་ཞག་ 
ˆ འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཤེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ། ཉིན་ཞག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 


99:928®-ིརཱེཾིིི$ > 


-3› ༄། །འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བཞིའི་རྡེས་སུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོབ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 

གསུམ་གྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འག འ་ཞིག་དག་གི་སྟེ་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་ 
ཌཱ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་འདིའམ་ 
།འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆད་པར་སྤྲོ་མེད་ཀྱི་མང་བས་བཞག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་ཡེ་ལེར། སྲོག་དང་ཐུར་ 


བྲ 


ལཾ 


རླུ མི་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། 


སེལ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རི་བོང་འཛིན་པ་བསྐྱོད་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། 


རྡོ་རྗེ་པ ད་མས་ རབ་ཏུ་ས ད་ན ས་སླ ར་ཡང འདི་ནི་ཉི་མའི་ག ཟུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ ཞུ་བ ~་ བྱེད། རླུང་དང་ཟླ་ བ་ཉི་མ་ འགགས་པ = 


འགྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་ནི་དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པས་སྔར་གྱི་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོམས་པས་ 


༣༩ 
9༦ 
€ 


ཤ སྟེང་སྲོག་ དང་། འོག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགག་ན་ དཔྲལ་ བའི་རི་བོང་འཛིན་པ ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པ་ ཉི་ མའི་ འི་གཟུགས་ ཏེ་ གཏུམ་མོ མོའི་མེར་ འགྱུར་ལ་ རྡོར རྡོ་རྗེ་ པད་མས་རབ་ ཏུ་སད་པ་ སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་གསུམ་ གང་རུང་དང་ 

» སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པས་ཟླ་ བ་ཧཾ་ཡིག་ འདི་ནི ཉི ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ ་ཞུ་བར་གྱུར་པས་དགའ་བ་ བ་བཞིའི་མཐར་རྡོ་ རྡེ་ནོར་བུའི་རྩ ཧེ་མོར་འགགས་ པ་ཐོབ་ལ ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཡན་ལག་ གིས་ ལིམ་གྱིས་ ས་སྦྱངས་ 
པས་ རླུང་ཉཾ ་བྲཾ ་ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱའི རྒྱུ་བ འགགས། ཟླ་བ་ཐུར་དུ་རྒྱུ་པ་འགགས་ནས་ གཙུར་ཏོར་ དུ་བརྟན། རྡུལ་ གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ འགགས་ནས་ ནོར་ བུ་བརྟན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ འོད་ ± 
གསལ་བ བའི་སེམས་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཏེ ས་ཏེ་སྟིང་གའི་སྒྲ ་ཙམ་ཐིམ ་ནས་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ རྗེས་སུང་རོ་ཐིག་ ་ལེ་ ྒུྡ་རྗེ། རེ རྣམ་པར་བཅད་པ གསུང་རྡོ་ཟྗ ་རྗེ། བརྡོད་དུ་མེད་ པ་སྐེམས་ཨ་ ཡིག་ ཐུགས་རྡོ་ རྡེ་དེ་ གསུམ་ དབྱིར་ པཾ 
_ མེད་དེ དེ་རྡོ་ ་རྫི་སེམས་དཔའ་ བདེ་ དེ་ཆེན་ཝཾ་ ་གི་ཡི་ ་གེ ་དེ་མི་ཤིགས་ པའི་ འི་ཐིག་ ་ལེ་ སྒྲ་ཙམ་འགགས ་པའི་རྣམ་ པའི་མཆོག་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཨེའི་ཡི་གེ་ལ་མི་འགྱུར་ བར་རོ་ མཉམ་། པའི་ཚུལ་ གྱིས། 
གནས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ལེན། ། 


༢ 


|£8>>®®ཨུཌྫེང ༦ );,¥ 


-” ༄༅། །ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་རྡུལ་ཉིད་གསུངས། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ 
ཨེ་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཡེ་ལེར། ཟླ་བ་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཐུན་མཚམས་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་དབུས་སུ་རྣལ་ 
རླ འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་ པང 
བར་ཡང་ནི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་དེ་དགག་གོ །ཞེས་པས་ཟླ་བ་སྟེ་མཚན་མོའི་ཆ་ཟོས་པ་དེ་འགགས། ཉི་མའི་གཟུགས་ཏེ་ཉིན་མོའི་ཆར་མ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཆ་གང་ཡང་ 
མིན་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དེ་ནི་ཕྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དཀར་པོའི་ཆ་ཟད་ཆགས་བྲལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ 


ཅི 


ཌྷ ཀུན ་ཏུ་བདུད་རྩི་ཟླ་བའི་གོ་འཕང་ཆ་ བཅུ་དྲུག་ པ་ལ་ གནས་པ པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དཔེར་ན་ དཀར་ ནག་ གི་ ཆ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་མཐའ་ འ་གནམ་ སྙོང་གི་ ཆ་ཟད་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་ ཞུགས་པའི 
ཤཱ) དུས་སུ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ ཉི ་མའི་གཟུགས་ལ ་རོ་མཉམ་ འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བར་ སྟེང་སྲོག་ཉི ཉེ་མ་དང་། འོག་ གི་ཐུར་སེལ་༔ ཟླ་བ་ གཉིས་རོ་མཉམ་ པར་ [གྱུར་ ནས་འགགས་པའི་ དུས་ ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ བཅུ་དྲུག་ 
ཤྭ ཕའི་སྐབས་དེར་འཚང་ རྒྱའ །དུས་དེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཡེ ་ལེར། ཟླ་བ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ཉམས ་ཤིང་ལམ་ནི་ཐ ་གཉིས་ ཀའི ་འང་སྲོག་ གི་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་འགགས། །ཆུ་ སྙེས་རྡ རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ སད་ ཅིང་ 
༡»  ངི་བོང་ཅན་ ཞུགས་ཉི་མའི ་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། ། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྣམ་ཐ གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་གཞོམ་ མེད་ རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པ། ། དེ་ཡི ་དུས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ སྟེ་གང་ལ་ གཉིས་ནི་ ཡཾ 
། ཅུང་ཟད་མེད་པ ཿམཆོག་ གི་གོ་ ་འཕང་འགྲོ། ། །ཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་ ཉི་མ་སྟེ་རྐྱང་མ་ དང་རོ་ མའི་ རང་གི་ངོ ་ངོ་བོ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལམ་གཉིས་གའི་སྲོག་ གི་རྒྱུ་བ་ འགགས་ཤིང་ཆུ་ སྐྱེསརྡོ་རེ རྡེ རབ་ཏུ་སད་ 
པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ གཉིས་གང་ རུང་ལ ་བརྟེན ་པའི ་གཏུམ མོའི་མེས་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ ཞུ་སྟེ་ཉི་ ་ཉ ་མའི་གཟུགས ་ཆེན་པོ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་དངོས་པོ་རྣམ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། 


གིང ༦. 


-* ༄༅། །དངོས་མེད་དེ་མི་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། གཞོམ་མེད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 

་ དགའ་བའི་བདེ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཌུ མེ་ཏོག་གི ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ལེར། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་སོ། གས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ པ་ལ་འགྲུབ་ 
པྣ པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་ཅན་ གྱི་ཐོ་རངས་དང་ནི་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་གྱུར་དུས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བང་པ་ ཡིི 
སྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པས་ནམ་མཁའ་ 
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དང་མཚུངས་ཤིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགགས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བས་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུང་ནི་བརྗོད་འདོད་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་མགྲིན་པ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བས་མ་བསྐྱེད་པ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ། མིའམ་ 
བ་ ལྷའི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་གང་འོས་པའི་སྐད་དུ་མས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་ 


འགྱུར་བའི་བདེ་བ ས་རྒྱུད་གང་ཞིང་རོ་ག ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ བའི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་ས་ མི་ག ཡོ་བ ར་ ལྷ ན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ་ འཁུད་ པ་ སྟེ། མདོར་ ན་ སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་རྣམ་ པ་བམས་ ཅད་ པའོ། ། ཡེ" ལེ ར། 


ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ 


ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ཅིག་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་སྟིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིག་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་ 


ཨར 
རར 
© 


-”| ༄༅། །གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་བཤེ་ཕོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་སྒུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ལེར། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན་པ་འདི་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ 
བ། ༈ཤེས་རབ་ཐངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །འདི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྣུ་སྟེ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སྐད་དུ་སྐར་ཡང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ཁྱ 
མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ལ། ཤིས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་སྒུ། ངག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ བཱ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ནི་སྤྲལ་སྐའོ། །དེ་ནས་ཁམས་ 
དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ། རླུང་དོན་གྲུབ། མེ་རིན་འབྱུང་། ཆུ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་རྣམ་སྣང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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ཤེ བཞེན་ དུ་འཕོ་ ་བ་ བཅུ་གཉིས་ དང་། ། རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་ བཔར་ འབྱུང་བ་ ཡན་ ལག་ བྱ། ་གཉིས་དང་ བདེན་དོཿ དན རྣམ་ པ་བྱང་ གཉིས་ སུའགྱུར་ལ། ལ། འཕོ་བ་ བྱད་དུག་ སྒྲིབ་བྲལ་ ནུའགག་ པས་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ཅིང། རྣམ་ 
¿ྭ པ་ བྱ་དྲུག་ རིག་སྟེ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ ་བའི་གནས་སྐབས ་ཏི་ཆོས་ཐམས ཅད་ སྒྲིབ་ བྲལ དུ་འགགས་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ་ ན་ཏན་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏ། ཡ་ ཡེ་ལེར། ། རྡོ་ ཇི རྡེ་སེམས་དཔའ་ གཅིག་ ཏུ་འད དི་ནི དུས་ 

' མཐའ་ སྤྲིན དང་ མཚུངས་ པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་འབྱུང་བར འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོགས ་ཚིག་ བཅད་ གཉིས་ དང་། སྐྱེ་མ སྔ མར་ རང་སྟིང་གིས་ བསྐྱེད་ པ་ཡི་ ་ཞིང་དང་ ང་ཆགས་པ་ ལ ་སོགས 'དངོས་ ཕོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ ལ་ 
2 ༡ རྐོགས་ཅིག་ བཅད་ བཅུ་དྲུག་ གིས་ བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྣལ ་འབྱོར་ཕ་ མའི་རྒྱུད་དུ་མ་ ལས་ གསུངས་གྱང་ སྤྲོས་ པས་ ཆོག་ གོ། །དེ་ལྟར་; མཆོག་ གི་ །་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་བར་མ་ མ་ཚད་ ད་དུ་བྱོན་ ཕ་། རྣམས་ཀྱི་མན་ ངག་ 
མཐར་ ཐུག་ པ། དང་། མ གསལ ་བའི་ཆ ཅུང་ཟད་ བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེས་ ལེགས་ པར་ འདོམས་པའི་གསང་ བས་ཀྱང་ བརྒྱན་ ཏེ བཤད་ ཕཔ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ལྟར་ དཔལ་ ལྡན་ ས་ བཅུའི་མགོན རྣམས་ ཀྱིས། ། །རྟོགས་ པཕར་ 
དཀའ་ བའི་གནས་ རྣམས་མ་ ལུས་གུན། ། ། །རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་དྲིན་ ལས་ལེགས་འོ འངྲས་ པ། །འདི་ནི་ དབྱངས་ ཅན་ དགའ་ བྱེད་ ཅམ་ གྱི་ ཡུལ། ར་བཞི ཤེས་པས ལེགས་ ཕར་ བསྟན་ སྟམ་ ཀྱང་། ། །རྩོད་ དུས་ ལམ་ 
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ཤྲ” ༄༅། 


།བཟང་མི ་འཚོལ་ པ་གྱི་ནར་བས། ། འཚོལ་འདོཿ ་འདོད་ཕལ་ ཆེར་གཡེངས་དང་ལམ་ངན་གོལ། །ལ་ལ་ཚེ་ ཐུང་ནད་ སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས། །ཁ་ཅིག་ལོག་པར་བལྟས་ཏེ་ཆོས་འདི་སྤོངས། །ལ་ལས་ 
བདག་རྒྱུས་མི་ཤེས་ཌྩྭ་ལྟར་འདོར། །དམ་ཆོས་བླ་མའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ན། །ལམ་བཟང་རྙེད་པའི་སྐལ་པ་ག་ལ་ཡོད། །བདག་གི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་བླ་མའི་ རྱ འདི་ངོ་ 
ཤེས་པ། །ཀྱེ་ལགས ་ས་ཡི སྟེང་འདི་ཡོ་ ་ཡོད་དམ ཅི །གང་ལའང་མ་ བགས་བརོགིས་པའིམི།། ། །སྤྲ་སྤྲོ་མང་པོའི་སེམས་ཁ་མི་བསྒྱུར་ཏེ། །ཉིན་མཚན་གཡོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས། ། །མོས་གུས་ལམ་ དུ་ 
]བྱེད་པ་འགའ་སྲིད་ན། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་རོལ་པའི་རྡོརྡེ་ཅན། །སྒྱ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་མིག་ཅན་དེས། །རྩ་བཤད་སྱི་མའི་རྒྱད་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། །དེ་དག་མན་ངག་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ལ། །རྡ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ བ་མའི་རྒྱུད་ རབ་སྨིན་པ་དང་། ། །རང་གི་རྟོགས་པ་ པ་ གོང་དུ་སྡེལ་ བ་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པོ་དཔལ་ལྡན་ ཀརྨ་པ། །ཞཱ་ནག 'ཅོད་ པན་འཛིན་པ་ བརྒྱད་པ་ ཁྱོད། ། 
རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་ཤིག་གདབ་པར་བྱ། །སྟིགས་མའི་མི་འདི་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས། །སྲོག་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ དམས་ ཏག འཛིན་ཆེ། །སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་སུ་ཡིས་འདུལ་བར་ནུས། །གློ་བུར་ཉིད་ 


1 ༧གི་ཡི་ཡིང 


རཾ དུ་ཚེ་སྲོ། ་སྲོག་ ལོངས་སྤྱོད་ ཉམས། །ཆུ་ཡི་ ་ཆུ་བུར་ལྟ་ བུར་ ར་མངོན ་སུམ་ཀྱང་། །མི །མ་རྟག་རྒྱུད་ལ་ མི སྐྱེའི་སྙིང་སྲན་ཅན། ། མི མི་དགེའི་འབྲས་ཊ བུ་རང་བཞིན་ སྡུག་བསྔལ་ བ། །མངོན་ དུ་གྱུར་ ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ། ། 
༼ ཚིཆེས་མེད་པའི་བོངཔ་གཏདཔ་ སོ་ཅན། །འདོད་ ཡོན་ སྡུག་ བསྔལ་དུག་ཅན་ཟས་འདྲ་བར། ། །མངོན ་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ ཞེན་ པ་མ་ ལོག་ པས། །ཤ་སྦྲང་བཤང་ ང་གཅི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱོད། ། །ལམ་བཟང་ བསྒོམས་ནས་ 

° ! བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། །རང་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་དགེ་ལ་བཀོལ་རྙོམས་ཀྱང་། །གཞན་ངོར་སྨོད་དགོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སྐོང་གིས། །སྟན་གྲགས་སྒྲབ་པའི་ཐར་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཚར། །སྲོག་ལས་སྟན་གྲགས་ཉམས་ „ 
རེ པར་བཙའ་བ ་ཡི། ། །སྒོ་ ་གསུམ་ ཚེ་ འདིའི་ བྱ་བ་འགའ་ ཞིག་ལ། ལ། །བསྟན་དང་ སེམས་ཅན་དོ་ དོན་དུ་ རློམ་ བྱེད་པ། །བདག་དང་ བདག་འདྲ་ རྣམས་ལ་ ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། ། ། །འདིར་ འབད་རྣམ་དཀར་གང་ དེས་སྐྱེ་ མཾ 
དགུ་ འི་ཚོགས། །དཱ་ ། །ད གས 'པོ་ ་བཀའ་ བྲ རྒྱུད་ གོ་ ་འཕང་ འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག །ཅེསཔ་ 'འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་ 0 ལ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་འདན་ མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཀའ་དྲི དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ ་པ་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་ཕོས་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་ཕས་བཀྲོལ་ཏེ་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་བྲིས་པ་སྐལ་མེད་ཀྱི་ལག་ཉུ་ཆོས་སྙོང་དཔེ་མ་བཏང་ཞིག །མངྒ་ལཾ།།  །། 


མས་ཅི 


༄༅། །སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་སྩལ་བའི་དྲིལ་བུ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 
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༼=== 


1259251ཏུཙཾྷི<&‰ 


5 །ན་མཿཤི ཤི་ཧེ ་རུ་ཀྭ་ཡ། ། རྒྱུ་དང་མི རྒྱའ འི་རང་བཞིན་སྟི་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན ་པོའི་གར། །དཔལ་ ལྡན་ཟ ་ཆོས་ འབྱུང་རོ རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་བྱེད་པ། །རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ཿ པའི་ ཞབས་ པད་ 


ལ། །གུས་པས་ བཏུད་དེ་རྒྱུད་རྒྱལ་ སྙིང་ཕོ་ ་འདིར་དབྱུང་བྱ། ། ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སློབ་ དཔོན་ སྡྲལ་ པའི་ སྐུ་ཆེན་པོ་ ་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ མ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དམ་ པ་ པ་གང་གི་ ཞལ་ ནས་ འདི་ 


སྐད་ ཐོས་ཏེ། གང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ སྐལ་ པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ མ་ ཡིན་ཏ པའི་ལམ་ གཞན་ དག ཿ མཆོག་ ཏུམ་ མཐོང་སྟེ། ལམ་ གཞན་ གྱིས་བསྒྲབས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ཀྱིས ཀྱང་ 


མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། གང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་པར་གཟིགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྐིང 


༄། །བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་སློབ་མའི་ན བ་མའ་སྐབས་སུགསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ཡིན ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། 


འབྱོར་དང ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ལ། རྣལ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། གང་གདུལ་བྱ་ སྣོད་དུ་རུང་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། སྣོཿ ད་རུང་དུ་མ་ཟད། 


བཟང་ངོ བོ་འདི་ མཁྱེན ་ནས། །དཔའ་ བོས་བྱང་ ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ དུ། །བདུད་སྡེ་ཤི , ཆོ་ག 
་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དབུང་ཆེན་དག་ཀྱང་འདི་ཡིས་བཅོམ། | 
གདུལ་ བྱ་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ ལ། སྤྱོད་ པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཙམ་དང་། ཕྱོགས ་ཅཙམ་དང་། ་ ་ཙམ་ འད ས་ པ་ སྦྱོང་ བར་ སས་ཏསག འོར། མང་སུགས་༽ རྣལ 
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ད.༽. 


ཡ་ ག ཅྩས་ བསྟན་ 


མི་ རུང་བའང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ དེ ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱུད་ ཡིན ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ འ་རྒྱུད ཀྱི་ནང་ ནས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒུའི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
)གྱིས་དབང་གིས་ ཧེ་རུ་ཀའི་སྐད་དོ། །རུ་པ་ཚོགས། ཨ་ཀཉྩིར་སྦྲ་ན། ཀ་གང་དུའང་མི་ མི་གསཔ་ཧེ་རུ་ཀའི་རི རིགས་ཀྱི་ དཔལ་ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ་ པའི རྒྱུད་ཅེས་ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་བ་ དམ་ པ་འདི་ནི་གང་ 


,;. 


2” 
ཤྭ 
-3 


ངི 


པཱ །ཀྲ་སརངར།་་ ། ཆོཿ « སེ 
བྷ་ཊས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དྲང་བའི་དོན་དུ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཏུམ་ནས་བཤད་པར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་འཆད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འདོད་ལ། དེ 


སེམས་ ཅན་ གྱི་རིགས ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི ་མཐུན ་པའི་ཕྲོཿ ་ཕྱོགས་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་བདེ་ མཆོག་ གི་རྒྱུད་ནི ནི་ ཐོག་ མ་ མེད་ པའི་ དུས་སུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་ལ། ཆོས་གཞན་ རྣམས་ 
ཱུ སྐལ་པ་འཇིག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནུབ་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་ནུབ་པས་ཐུབ་པ་ཟས་གཙང་གིས་སྲས་སུ་གྱུར་ 
ནས་གསུངས་པ མེད ཆོས་གཞན་རྣམས དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་པས་ཕྱིས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་དོན་དུ་འཆད་ལ། དོན་འདི་སློཿ བ་དཔོན་ བྷ་ཝ་སྲིད་པའི་ཁོལ་པོ་ 
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5.2 


32 ༄༅། ། ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ་ཁ་དོག་དང་མ ཐུན་པའི་སྐུ་བ ཞི་ཡོད་པའི་ ཆུང་མ ་དཀ ར་གོརི་མོ་དང་། རལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་གཅིག་མ་དང་ ། དམ ར་རྟ་མོ་དང་ ། དུས་ ཀ་ལ་ ར་ཏི་མ། ཚན་ མ་ དང་ 
སྙོམས་པ ར་འཇུག་པའི་སྐུ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་དང་། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དཔང་བྱེད་དང་ ། ཡུལ་དབུས་ མ་རྡར་ གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་བཞི་དང་དྲི་ཟ་ 

#ླ བཀི་བྱུང་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་བཟུང་སྟེ། མུ་གང་བའིརེམ་དེའི་ཕིར་མཁའསྤདཀིགནས་ནི་མུསྟེགས་པས་ཀྱང་འདོ་ད་པས་སངས་རྒྱས་པའིཐུནམོང་མ་ཡིན་ལུགས་སུ་མི་འཁྲུལ་འཚལ། མཆན། ༼བྲརྟགས་པ་གནསཔའི་རགཔའདིན་མཁའ་ོདྱི་ལྟོ་བབྱགནསཀྱངཕལཆེར་མ་ 
2 ཁོམ་པའི་གནས་སུ་བཤད་ནས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཡུས་ཉིད་ལ་སྔགས་པ་ཡིན་པས། མགོན་པོ་ཀླས། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མཾ་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་གླ་དང་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་རིག་པ་འཛིནརྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། ། མཆན་གྱི་མཆན།༽ ལཱི་རྭ་མ་ལ་ཡ ། ཛྭ་ དྲ་བ་འཛིན་ ལྡན་ར། ཨོཾ་ཌི་སྟེང་འཐུར་ཡ་ན། ཨྤུ་ ཆུ་བུར་ 
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¬. ༡༣༩ 


ཅན་ཏ། གོ་བ་ལང་ཕག་པའི་ཆུ་ཅན་ད་བ་རི། ར་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤྭ་ར། དེ་ཝི་ཀོ་ལྟ་མོ་རྫོང་ཊ། མཱ་ལ་ལེང་ཅན་མ་ཝ། དྲེ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་བའི་ལྟ་དང་དྲི་ཟས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲག་གོ 
ཀཱ་འདད་ལའ་གཟུགས་སམ་ཡངན་རུབམཐནཔ་མ་རུ་པ་དང་། ཨོཾ་ཊ་དང་། །ཏཱི་ཤཱདགེམཛནབ་གསམཔཀུ་ནེ་དང་། ཀོ་མཛདཊན་པ་ལ་དང་། ཀ་ཙི་ཉགས་ལིང་ཀ་དང་། ལམྦྲ་ལུང་་ཅན་ཀ་དང་། ཀནྩྱེགསར་ལྟན་ཀ་ར་དང་།། ཧི་གངས་ཅན་ནམ་ 
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ཟླ ཁའི་གནས་མ་ལ་ཡ་སྟེང་དེ་རྣམས་ས་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་བཞིས་རིམ་བཞིན་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གྲག་གོ། ྲེ་ཡི་དྭགས་གྲོང་ཏ་ཁུ་རི་དང་། གྲི་ཧ་ཉའི་ཁངཔ་དེ་ཝ་དང་། སོ་ཐལ་ 


£» ཁཁར་བཟངོ་རྩ་དང་། སུ་ཝ་གསེར་ཐཾངརྩདི་པ་དང་།། ན་ག་ཧྲངཅར་ར་དང་། སི་སྒྲུ་རྱམཛ་དང་། མ་ཅ་པ་རུ་དང་།  ཀུ་རགས་ཝགཡུཏཱ་སྟ་དེ་རྣམས་ནི་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ཀླུ་བཞི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་བྱུང་ནས་རིམ་བཞིན་ 


= བཟུང་བས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིའམ་ཅི་བཞི་དང་། ཕྲ་མེན་མོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཟུང་ངོ་། 
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།དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
ནས་ལྟ་ཆེན་མཆོད་པས། ལྷ་ཆེན་ཨུ་མ་དང་འཁྱུད་པས་འགྲོར་མི་ཁོམ་སྟེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་རྟེན་རེ་རེ་བཞག་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རོལ་བ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀས་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། 
ླཿ སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་ཉི་ 
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ཆློབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་བཞིས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྲལ་པའི་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྲལ་པ་དང་ 

ཨི ཉིད་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། དྲེ་རམས་ཉན་པའི་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། 

-*” གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲོས་སོ། །འཛམྨུའི་གླིང་འདི་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྤྲལ་ནས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མོ་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
མནན་ཏེ་བཏུལ་བས་འཇིགས་བྱེད་ས་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོས་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཁྲོ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་གནས་པ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བཞི་དང་། དྲི་ཟ་བཞི་ནི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་དང་། གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་བཞི་ནི་ 
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གསུང་འཁོར་གྱི་དང་། ཀླྭ་བཞི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་བཞི་ནི་སྐུ་ ཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཏུལ་ལ། གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའམ་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་གནས་པའི་མིའམ་ཅི་བཞི་དང་ 
ཏཱ སྣ་ཚོགས་མ་དང་ཕྲ་མེན་མ་བཞིའམ་ཡང་ན་མིའམ་ཅི་མོ་བཞི་ནི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་མོ་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སྒོམ་མ་བཞིས་ཡབ་རྣམས་གདོང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས། མཚམས་ 
མ་བཞིས་ཡབ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་ཏེ། མཱ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞི་ནི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་སྤྲལ་ལོ། །དེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བཞི་བཏུལ་བ་ཡིན་ལ། བཏུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
དབང་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མིང་འདྲ་བ་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་བར་བསྒྱུར་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེལ་ན་ཞབས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །ཆུང་མ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད། ངག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཨོཾ་དང་རྟཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་བཙུན་ 
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-*› ༄༅། །མོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཕྲོགས་ནས་སྐུ་ལ་བསྣམས། ལོངས་སྦྱོད་འཕྲོགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱས། ལག་ཆ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱས། 
རོའི་གདན་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་ནས་གདན་དུ་བྱས། འདུག་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་ཏེ་ལོ་བྲང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐིམ་པ་ནི་སྲོག་ཐིམ་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། 

ཁྱ སེམས་ཐིམ་པ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་ནས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་བཞེངས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཛམྨུའི་གླིང་གི་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་མི་བསྐྱོད་པས་ཕུལ་ 
ཱི བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་པ་ལ། རྒྱུད་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན། གདུལ་བྱ་བཏུལ་བའི་གནས་འཇམྡུའི་གླིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཞིང་ 
རྒྱུད་བཤད་པའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་གིས་འཁོར་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས། ཉན་པའི་ 
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འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མི་སོགས། ཞུ་བ་པོའི་འཁོར་ཕག་མོ་དང་ཕྱག་རྡོར། བསྡུ་བའི་འཁོར་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 


དཿ 


ཟླ འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་དིང་སང་རྩ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུལྔ་བཅུ་ 
ཏེ རྩ་ག ག་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཏེ། རྩ་བ་དང་བཤད་པ་དང་ཕྱི་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་ 
ཤཱ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་དུ། ཕན་ཚུན་འདྲི་བ་དང་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་པའོ། །དེས་ན་བདེ་མཆོག་འདི་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
/ བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་མི་ནུབ་པར་གནས་པའི་འཛཝྤུའི་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་སྔར་མེད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡང་དེར་བསྐྱེད་ རུང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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མཁའ་འགྲོ་མས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལེནྟྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་རིམ་གྱིས་ནཱ་ལེནྒྷར་འམ་ཐ་ 
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-* ༄། །ྱིན་་བྱོན་ཏེ། མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་བློ་གྲོས་སྟིང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བཏགས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དཔོགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་ཞིག་བཏུལ་བས་སློབ་ 
དཔོན་དྲག་ལས་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལས། བླ་མ་དཱ་སྨད་འཛོང་ཞབས་རི་ཀ་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག ། དེར་ཕག་རྫི་མོ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་བས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཕག་རྫི་མོ་མཐོང་ཚད་ལ་ཕྱག་དང་གསོལ་བ་ 9 
པ བཏབ་པས། རེ་ཞིག་ན་ཕག་རྫི་མོ་རེས་བགད། རེས་ངུ་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས། རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ། ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ © 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྐོམ་ཤིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོ་བསང་ལ་ཕྱིན་པས་སྟིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ངས་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོང་དང་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 


ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཚྩྭ་རྩེ་ཆུང་བ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིག་མ་ཡིན། རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དཱི པར་ཆང་འཛག་པ་ཡིས་འགྲམ་ལྟང་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་པད་མའི་སྐད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་པར་མི་ནུས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། ངས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨ་དབབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲེལ་བསྒྲགས་པ། ནགས་གསེབ་ཀྱི་བཙུན་པ་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨ་དབབ་པར་སུས་ནུས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཆང་ཚོང་མ་ཞིག་ལ་ རཾ 
མཛེས་མ་པད་མ་ཅན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པས། དེས་སྨ་དབབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡོ་བྱད་རྒྱལ་པོས་བསྲིངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པས་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ ཁོ 
ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིན་གྱི་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པས་ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲལ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་མོས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་སྤྲལ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་མངགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 


¡2 
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-| ༄༅། །འགུགས་སུ་བཏང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་བཅུག་ལམ་རིམ་དུ་ཆང་ཐུམ་སྒྲིག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྤྲལ་པའི་བུ་གཡས་ན་བརྒྱུག །བུ་མོ་གཡོན་ནས་བརྒྱུག །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྭའེ་གཤོར་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཇོ་མོས་ཆང་གི་ཐུམ་པ་བཏེག་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲངས་པ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དབུ་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟའ བླངས་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་ཐལ་མོ་སྡེབ་ཅིང་གད་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྭའི་གཤོར་ས་ལ་བརྡབས་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་འཕྱུར། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། བུ་དང་བུ་མོ་རྡོར་དྲིལ་ 
° དུ་བས་བདེ་མཆོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས་ཆུའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ཆུ་རྣམས་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་དེང་སང་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཆེ་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རབས་ལ་དགོངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་སྨིན་གྲོལ་ 


མང་དུ་བརྩམས་སོ སོ། །དེའི་སློབ་མ་ ་རུས་སྦལ་ཞབས་ ་ནི སྤྱོད པ་མཛད་པའི་ཚེ་སྦྲལ་བའི་རུས་སྦལ་བཅིབས་ཏེ་འབྱོན་པར་གྲག་གོ །དེའི་ སློབ་མ་ནི་ཏི་ལོ་པ་སྟེ། ཏི ཏིལ་ བརྡུང་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ 'བརྙེས། ཞེས་ 
གསུངས་ ལྟར་རོ། ། དེའི་ས མ་ནཱ་རོ་པ་ ནི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ཿ ཕམ་ཐིང་པ་ སྨུ་མཆེད་ནི་དགེ་སློཿ སློང་འཇིགས '་མེད་ གྲགས་པ་དང་། བལ་པོ པོ་མི་ཏྲ་ཕ པ་ གཉིས་ཏེ ཏེ་སྔ་ཊ མས་ལོ་དགུ་དང་ཕྱི་ 
མས་ལོ་ལྔ་བརྟེན། དེའི་སློབ་མ་ གྲགས་འབྱོར་ཤེས་ རབ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། དདེའི་སློ སློབ་མ་ སྟེ་མོ་རྫོང་པ་ ་ཞེས་པ་ནི ནི་སློབ་དཔོན་ ནཱ་རོ་ པ་སོགས་ མཆོག་ཊ ཐོབ་པའི་བླ་མ་ བདུན་ _ 
ཧཱཿ བསྟེན་ པ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་རྗེ་ དུས་གསུམ མཁྱེན་པ ་ནི་ཨིན་བོ་ ངྷི་འབྲིང་པོ་ཡི ་ཡིན་པར་ཞལ་འཆེས་པ་ཡི མིན་ལ། དེས་ལྟོ་ང ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ། དེས་གཉུན ་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ། དེས་ཐམས ཅད་ མཁྱེན་ ཊི 
། པ་རང་བྱུང་རྡོ་ ྡ་རི། དེས་རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ ་མཚན། དེས་ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་མཁའ་སྤྱོད་ དབང་པོ། དེས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ། དེས་བཀའ་ བཞི་པ་ པ་རིན་ཆེ ཆེན་བཟང་པོ། ། དེས་ མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
དེས་ཀུན་ཆེན་བན་སྒར་བ་ཆེན་པོ། དེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རེ་སྟོས་བཅས་མཆོག་ གི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་བདག་ ལདོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་བླ་མས་ 
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¬ ༄༅། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་བབས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་བྱས་ནས་ཀྱང་མ་བསླུས་ནས་གདའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་ཀྱང་མ་བསླུས་ 
ནས་གདའོ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་གཏན་སྤངས་སུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་མི་ཤ་བོས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བལྟས་པས་ཀྱང་མ་བསླས་ནས་གདའོ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གཟིགས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
¿| དངོས་སུ་ངེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲྭ་སར་ཆགས་སྡང་སྒོ་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །རང་ཡུལ་འགྲོ་ཁར་ཟ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྒོབ། །བླན་པོ་རྣམས་ལ་བརྫུན་དབང་ཀླག་ཡུང་ལེན། །འདི་འདྲའི་བླ་མས་དམྱལ་བ་ 
° བསྒྲབ་པ་འདྲ། །ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོར་སྒྲབ་པའི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་ཚིག་ངེས་བརྗོད་བླ་མར་སྦས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲིལ་ཐུ་ 


༨༩༤ ༨༩༧ ༢༤༩༠ 


ཞབ ས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ བླ་ མའི་དམཔ་བྱིན་རླབ པ་ཁས ་གྱི་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ (ལ'་ འབྱུང་གང་ཡིན། འཁོ < ལོ་སྡོ མ་པ ར་ས སྲ་པ་ཞེས་པས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ རྒྱུད དེ་ཉིད། ཅེས་རྩ་ རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ ཡིན་ ལ་བཤད་རྒྱུད་ ཀྱི་ 


ཛྲེས་སུ་འབྲང་དེར་བཤད་པའོ། །ཡཾ་སྲ། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་གདམ ས་ངག་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།  ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ངོས་ 
¡མུང ¡ དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅི ་འབྱུང་བ། ཉམས་སུ་ལེན བྱ་ རིམ་ལྔ་སོ་སོའི་དོཿ དོན་ ནོ། །དང་ཕོ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དཔའ་བོ་དང་ དཔའ་ མོའི་སྟིང་པོ་དང་། དེའི་ ཊེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོགས་ སྒོམ་ པ་ 

ང་། ཕྲིན ལས་བཞི ་སོགས་སྒྲབ་པའི་བགྲང་ ཕྲེང་དང་། ། སྒྲ་བཅས་སྒྲ་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ ། ཆོ་ག་ཡན་ལག ་དྲུག་ལྡན་ གྱིང ་བསམ་ གཏན་། ་དང་། བསོད་ ནམས 'ཚོགས་སོགས ཀྱི་མཆོད་ པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
འད ་མཆོད་ང པ་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་ མོའི་སྟོན་མོ་དང་། ལས་སྦྱར་གྱི་ གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྤྱོད་ལམ གྱི་སྐབས་ སུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཀླག་པ་སོགས་འདིར་མི་གཙོ་བོར་ནང་ 
' སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ འཁོར་ ལོ་པའི་གསལ ་སྣང་ལ་བརྟེན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གཙོ་བོར་ བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ཡི་ཚོགས་ 'ཀུན་ གྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི། །སྙིང་ཕོའི་ དཔལ་ལྡན་ སྡོམ་ པ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཉིད། །བགྲང་ཅུུ་རཏཀ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟླས་པ ་འདིར་མེད་དེ། །བསམ་ཤཁག་གི་ཐུང་པོ་ལྟར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་པའི་གཏན་ལྷ་མཆོད་ཡོད་མ་ ཡིན། ཚེས་གཞས་བཅོསགངས་ མེད་ཅིང་ཉི་མ་ 


£ 2 


རྫ ོ ཚོ 
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༄། །སྐར་མ་གངཕོད་པའི་ངེས་པ་མེད། ། ། །སྦྱིན་ ་སྲེག་ ཡང་དག་ གནས་པ་ པ་ མེད། །ཀྐོ །ཀློག་ སླེགས་བམ་དང་ ངག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདོན་པ་ཡོད་མ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ ནི། ཟབ་མོའི་ལྲུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྨིན་ 
བྱེད་ དང་ལུས་ དཀྱིལ་ སྒོམ་པའི་ཕྲ་ ཕྲ་ཐིག་ ་ལ་ བརྟེན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྫོགས་རིམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་སློབ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ འདི་ ཉིད་ མཆོག་ ཉུ་བསྔགས་ཏེ། དྲིལ ་བུ་ཞབས་ ཀྱི་སྲ་བཅོས་མིན་གྱི་ཡུས་དཀྱིལ་ལས། བཅོསཔའི་བསྙེདརིམཀྱས་རྣམ་ པར་ རྟོག་ མེད་ ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
བའི་འཇིགས་ པ་དང་བྲལ་ བའི། །སློབ་ མ་བླ་མའི་གོ་ འཕང་ལ་གུས་པ་ དལ་གྲུན་ མཐྱེན་ གྱི། ། ། །སྤྱོད་ ཡུལ་ཡེ ་ཤིས་གང་ ཞིག་ནི ནི། །སྐེས་པ ༡ཧ་མ་གྱི་སྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་མཆོག 'ཏུ་བསྡུགས་ཕའེ་གནས་ཡིན་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། ཐིག་ པ་གཞན་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ དང་། ཐེག་པ་བླ་མེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་པ་ གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ ནི། ། གང་ཟ ཟག་ དེས་ལམ་དེ་སྐོམ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་ 'བརྟེན་ཏེ་ང བསམ་ 
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གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡུས་སེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 


3 


ཟེ 


མཱཿ 


588 


= 3 


པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འཐྱུརརོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ 
¬, བ 


; དང་། རིལ་བུ་དང་། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། རབ་ཉ་དགའ་བ་འདི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནི་ལྡན་པང་གྱུར་ཅིང་། །དེའི་འབས་བ་མངོན་ 


ཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པ་བཞི་ལ་ཐོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མཆོག་གི་ཡུས་མི་མཐོང་བའི་དངོས་གླུབ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་ = 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རིག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལྐོག་གྱུར་ལས་གྲོལ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ པྩོ 
བཞིན་ས་བཅུ་ཉིད་དང་ནི། མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་དང་གཅིགུ་གྱུརན་མང་པར་འབྱར་བ་སོགས་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མི་སྣང་བའིརྫ་འཐུལཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་དྲན་དང་ཁམས་གསུམ་པའི། །གནས་ཀྱི་སེསས་ཅད་གི་སེམས་ནི་ 
རིག་པ་དང་། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ནི། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །འདར་མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་གོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདམས་པ་ 


-” ༄༅། །དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་འ་ནི་རྡམ་གསུམཐེག་དམན་འདུལ་བ་དང།ཐེག་ཆེན་མད་སྡེདང་། གསང་སྔགས་རྱུད 
སྡེའི་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་སོ་སོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་འཛིན་པའང་ཡོད་དོ། །མཆན། པོ། གང་ཡང་ རུང་བ་ལ་གནས་ཤིང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

4 འདི་མེད་ན་རྡོ་སྐམ་གྱི་རྒྱབ་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དིང་སང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་རྣ་བས་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་བླ་མར་ལྟར་སྣང་གི་གན་དུ་མི་ཚེ་སྡིག་པ་ལ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ 
འདུས་ནས་ཆོས་དྲུག་ཞུ། སྦྱོར་དྲུག་ཞུ། རིམ་ལྔ་ཞུ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁྲིད་ཞུ་ཟེར་ནས་བླ་མས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་འཆད་རྒྱུ་མེད་པར་འཕོ་བའི་ནང་དུ་མེ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར་བ་དང་། སེམས་འདི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་འདེས་ལན་པ་ཡིན། འདེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ལར་བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལས་ 
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མར་མི་ཡོང་པ་ཡིན། ཏིལ་བཙིར་བ་ལས་མར་ཡོང་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ནས་དེར་ལྟ་སྔགས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དགོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་ཡུས་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་ 
དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྗེ་མར་པའི་བཞེད་པས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཛ་ལྡྨ་ར་པས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་སྟེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞིར་ནན་ཏན་དུ་སྒོམ་ ཐོ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་ནི། དལ་ཞིང་འབྱོར་པའི་ལུས་འདི་ད་ལན་ཙམ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་མེད་སྡིག་ 
པའི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནས། །རྱུར་དུ་འཆི་ཚེ་ངན་སོང་ལས་གཞན་མེད། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་མནར་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ཤི་ཁ་རྒྱུད་བྱེད་དགོས་ 


| ༄༅། །པའི། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་བསམས་ནས། །ད་ལྟའི་དལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་བཅས་ཏེ། །ཆོས་མིན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ ། 
གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ནས། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཡིད་ལ་བཞག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་ངེས་འབྱུང་བསྐེད། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདག་དང་འདྲ་ 
བར་ཡང་ཡང་བསམ་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་གདོན་པའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅིར་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ༠ 

ཐོ བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚྭྭཾ་དཀར་ པ 
པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་དྲིལ་ 


5ཿ 


བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། པ་ཏིའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མཐེ་བོང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱུང་ 


པ་ བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ 
[ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྤྲོས་པ་ཉུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་འདི་ནང་སྤོས་མེད་ལ་ 
༥ དགའ་བྲ་མས་ཀྱི་ངོར་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་སྒ་གསུམོ་སྤྲད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ནས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སྡིག་ 
‰ ལྷུང་དག་བྱེད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་གེ་པ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ཁ་སྦྲོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབུར། 
པུ དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་ཕད་མ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ཞེས་པའི་ནྭ་དའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ྒྲ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་། སྒྲ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་དཇུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཤར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྙྲིབ 
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¬ ༄༅། །སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། འོད་དུ་ཞུ། རྷཾ་ལ་ཐིམ་རཱུཾདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པད་མའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། 

ཤྲ སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་གནས་པའི་རུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 

རཾ སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བླ་མའི་སྐུར་བལྟ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ 
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དོར་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བཅིངས། སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བར་ལུད། ཡང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ 
ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བཅིངས་པ་ནས་ཡུད་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ཡང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བྱུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མ 


སོགས་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་ཐོན། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ། སྔགས་ཕྲེང་། ཟླ་བ་གསུམ་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དོན་ 
དཱུ དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱེན་དུ་ལུད་པས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཐུན་རེ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བགྲང་། 
ཐར་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལ་ཐིམ། ཛཱུཾ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག །ཡང་ན་རྡོར་སེམས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ོད་ཀི་ིག་སྦྲེབཉེསུ་ཐམས་ཅད་དག་གཞིས་གསུངས་ཞིང་དབུགས་དྲངའབ་མངད་བལས གང་བབྲན་ཞིངམབ་མ་མ་གང་གབ་་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལའང་དམ་ 
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-= ༄༅། །རིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་བདག་དང་པོ་ནས་གྲུབ་ལ། ཟི་ཤེབ་སེམསོ་དཔའོ་འྭགས་པ་དོནྱཧི་ཚང་བར་འབུག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་པས། སྒྲ་ལ་འཆེལ་བ་ཁ་ཅིག 


ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ་སྟམ་དུ་མི་མཛད་པར་ཞུ། གཉིས་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ་དབུགས་ཀྱི་ངལ་དུབ་གསལ་ 


ཤྲ ནས། ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་དེ་མ་བཅོས་རང་བབས་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
4 བསྙྱེད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དཔའ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ཛྙུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཆེ་ཐོག་པ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡུངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་འོག་མིན་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ནས་ འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་ ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔ འ་བོ་དང་ མཁའ་ འགྲོ་མས་ བསྐོར་ ཞིང་ བླ་མ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་སྤྲལ་ སྐུའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱིས་ གཙོ་བོའི་དབུ་ རྒྱན་ པ་མ དུན་གྱི་ན མ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་པ་ ལ་ ཕྱག་ 
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; །འཚལ་ བར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ། ། ན་མ་ཤྲི་ཙཀྲ་ སྦ་ར་ས་པ ་རི རི་ཝཱ་ར་མཌྟ་ལེ་ བྷྱཿ ན་མོ་བུ་དྷ་བོ བོ་དྷི་ས་ ཏཱ་ས་པ་ཟ ་རི་ཝ་རེ་ བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ནས། ན་མ་ ཤྭ ་ཙཀྲཱ་སམྨྦ་ར་ས་པ་རི་ 
› ཝ་ར་ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས་ཨརྒཾ ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱི གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོཿ སོགས ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཿ བདེ་ ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ ལྡན་ པར་ ར་གྱུར 
༠ ° ཅི །ཅེས་སོགས་ཚད་ མེད་ཿ བཞི ་བསྒོམས། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྷཿ སྤརྦ་ ར་ཏྷྨཱསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཧཾ། ཞེས་རང་བཞིན་སྟོ༔ སྟོང་ཉིད་ དང་། ཨོཾ་ཤ ཏ་ ནྟ ན་ཿ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ ཀོཉ་ཧཾ། ཧཾ། གིས་ང་ རྒྱལ་བཟུང་། སྟོང་ པའི་ངང་ 
༡༡ ལས་པཾ་ལས་པད་མ་དམར་པོ་ ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་བར་ རཾ་ལས་ཉི་ ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གདན་ གྱི ཀི་སྟེང་དུ་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ ྩཱཡིག་སྔོ སྡོན ་པོ་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལས་ ས་འོད་ འཕྲོས། འཕགས་པ་ ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་ ཤྲཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ཨུཏྟ་ལ་སྔོན་ པོའི་ཕུང་པོ་ ལྟར་སྔོ་ བའི་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། ཞབས་ 
གཡས་ བྱ་ཞིང ཅུང་ཟད་བསྐུམ ་པའི་དོར་སྟབས་ ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ་ སྟབས་སུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་ མཐིང་སྤྱི་བོར་ 


ཏྱ 


$$$; 


=” ༄༅། །བཅིངས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་རོལ་བ་དེའི་སྒུའི་དབུས་ན་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་སོགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ། གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་མའི་མར་སྣ་དང་ནང་ 
4 གཅིག་པའི་རོ་རྐྱང་གཉིས་གྲོ་སོགས་ཕྲ་ཤོས་ཙམ་དབུ་མ་ལ་མ་རེག་པར་གྱེན་དུ་སོང་ཞིང་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གི་ཁུང་ཁྲུང་ཐད་དུ་བུ་ག་རུ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། གསུམ་གའང་དམར་བ་དྲང་བ། 
-* སྟོང་བ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པའི་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་པད་ཉི་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་རེ་རེ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། ེའི་སྟང་དུ་སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྒུའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དཔའ་གཅིག་དང་མགྲིན་པར་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་ 


༨༠༤ 


དངས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པའུཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཔའྟསོགས་ཀྱི་མཐར་ཨརྒཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཏུ་མྭཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ཏཉི་ཧཾ ཞེས་གསུངས་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་ 


= ༄། །བརྒྱན་པར་བསམ། གཙོའི་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་ཐིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། རང་གི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ཧྩུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱི་བར་ དུ་བཅུག་ནས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཡོ ན་དུ་འཁོར་བ་ 
ལས་འོད་ འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ ]་ནང་གང་། ། སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་བསལ། འོད་ཟེར་ ར་བ་སྤུའི་རྩེ་ནས 'ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ཌྨ མཆོག་དང་ཐུན མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་འོད་ ཟེར་སྔོཿ སྡོན ་པའི་རྣམ་ པར་སྦྱན་དྲངས། ཅུག ་ཀའི་ས་བོན སྔགས་ཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རང་དོན་ དུ་ཆོས་སྒུ་ དང་ གཞན་ དོན་ དུ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
” བརྟན་པས ་སྔགས་ ་གཉིས་ཀའམ་ ཉེ་སྙིང་དག ་ཅིང་གསལ་ལ ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་སྒྲ་ཚེ་ ཆུང་དང་མྱུར་བུལ་ ྱི་སྐྱན ་དང་བྲལ་བར་ཅི ་ནུས་སུ་བཟླས་ཤིང་། མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ བྱྱས་ལྷག་ཆད་ ཁ་བསྐང་: ནས་ལྷ་ 
སྒུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན ་མེད་པ་ལ་ཅི ་ནུས་ཀྱི་མཉམ་ པར་བཞག་གོ ། །དེ་ནས 'ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ ི་དབང་ ལེན་ པར་འདོད་ན། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ རྣམས ལ ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ ཚད་ མེད་ པས་དུས་གསུམ་ ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པའི་ ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ གི་བདག་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
ཤཱ མེད་པ་བྱོན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་དག་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་སྣ ང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དགའ་ བའི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུད་ 
= ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ འི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་རྩ་འདབ་དེ རྣམས་ལས་སྔར་གྱི་བ དུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོད་དང་འོད་ཟེར་ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྷུད་ ལྷུད་ ལུད་དེ་དབུ་མ་ལས་ 
ཡཿ བརྒྱུད ༈ གསུང་གི ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྐུ་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དམ ར་ལོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་གང་། ངག་ གི་སྒྲིབ་པ་དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་ལས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་འདྲེས་པས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཁྲུག་གེ་བའི་རྣམ་པ་ 


7881. 


།ཅན་ལྷུད་ལྷུད་ལུད་དེ་དབུ་མ་ ལས་བརྒྱུད། ཐུགས་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྒུ་གང། ¦ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྒྱས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ 
འདགཔས་ཁྲ དང་པོ བདར་བཞིང །ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ པ་བྱོན། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོཿ ཐོབ། 

ལམ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་ལས་སྔར་གྱི་ བད 
རྩིའི་ རྒྱུན་དང་ འདྲེས་པས་འོད་དང་འོད་ཟེ ར་གྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ དཀ ར་ དམ ར་ མཐིང་ག སུམ་ཁྲ་ ཁྲུག་གེ་བའི་རྣམ་ པི ་ཅན་ ལྷུད་ ལྷུད་ ལུད་དེ་ད བུ་མ་ལས་བ རྒྱུད། ཡོན་ཏན་ གྱི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྤྱི་བོར་ཐི 3་པས་ སྒུ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་སྟོ: ང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས 


སི་སི 
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ཟྷ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི འི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། རྩ་འདབ་ དེ་རྣམས་ལས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ འདེས་པས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན ་ཅན་ཁ་ དོག་དཀར་ དམར་ མཐིང་ གསུམ་ཁྲ་ 
རུ ཏཱ ཁྲུག་གེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ ལྷུད་ལྷུད་ལུད་དེ དབུམ་ལས་བརྒྱུད། ཡོན་ཏན་ གྱིཧེ་རུཀའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྐུ་གང་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ གསལ་ གྱི་བདུད་ 
ཧཾ རིའི་རྱནའོ འོད་དང་འོད་ ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་ སེར་པོའི་ཚོགས་ང ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོ: ་བྱོན་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ འདབ་ཐམས་ཅད་གང་སྣོ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་དབང་བཞི་པ ་ཚིག་ དབང་ཐོབ་ལམ་ཕྱག་ „ ༣ 
༧ རྒྱ་ཆེན་པོ་རི རིག་ སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ ལ་དབང་ལྷན་། ་ཅིག་སྐྱེས་ དགའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ ྒུ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་ལས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ 

འདྲེས་པས་འོད་དང་འོད་ ད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ ཁྲ་ཁྲུག་ཐ གེ ་བའི་རྣམ་ང པ་ཅན་ལྷུད་ལྷུད་ ཡུད་དེ་ དབུམ་ལས་བརྒྱུད། ། རྐང་མཐིལ་ ཡན་ཆད་ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གང་། ། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་ པར་ འདི་ལ་བདག་སྟེད་དཔའ་གཅིག་ 


1299: 


~=» ༄། །ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ལྟན་སྐེས་སུསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཧེ་རུཀ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཡབ་ཐུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདུད་ཙིའི་རྒྱུནདང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྦྲན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐར་དགོས་སོ། །མཆན། བསམ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་འོག་གི་རྩ་གསུམ་ 


འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཐིག་ལ་ཁད་པ་དང་། བཤང་ལམ་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བས་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ནས་གདུང་བྱེད་ཧཾ་ལ་བསྣུན་པས། བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཛག་པའི་འབར་འཛག་ལ་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་འོག་རླུང་འཐེན་འཕུལ་ལན་འགའ་བྱས་ཏེ་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་རླུང་གཡོས་ཤིང་མེ་སྦར་བས་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ཇེ་ཆེར་འབར་ནས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་བཅས་དྲི་མའི་ཆར་གྱུར་པའི་ 


ཤཱ 
- 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅདབསྲེགས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཆ་སོ་ 
སོ་ནས་རིམ་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་མེ་ལོང་གི་ཧ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ། བདག་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་ 
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པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། རྲ་ལནྨ་རའི་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། 

ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་རིམ་པ། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་གྱི་རླབ་པའི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་རུང་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། བརྒྱུད་པ་གཞན་དག །འདིར་ཕྱིའི་བསྐེད་རིམ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་མི་འདེབས་པར་རིམ་པ་འདི་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས། ནང་ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
རྟེན་དུ་ཕྱིའི་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་སོགས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ཡང་འདིར་ 
ཕྱ ་ལེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྐའི་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་གར་ཤ་ཀྱོག་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ལྡུ་བ་ཤར་ 
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།བ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཟུར་དྲུག་པ་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རོ་སེར་པོ་མགོ་གཡོན་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟིང་གར་ཉི 


སྨིན་ར་ཆགས་པ་བཞེན་དུ་ཤར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཤེལ་གྱི་ཟེར་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ཁའི་ངང་ལ་སེམས་གློད། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་ཧྲིཿདེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་ལངས། དེ་ཡང་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་དང་མཚུངས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་མ་དང་བྷ་ 
ག་རྒྱས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། བཞད་པའི་ཞལ་ཅན། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བརྟན་པར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་གྲོལ་བས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་པ། གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ 
པ། དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཡབ་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་སྦས་པ་གྲུ་མོ་ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་སྒྲ་རང་བྱུང་། སྒྲ་དེ་ལ་སེམས་བསྲེ། རྣམ་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག །སྒྲ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་ཧྲི་ཾག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལ 
རར 
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གཡོན་ན་འཆང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་བླར་ལ་གཏད་པ། 
གཡོན་རྐྱང་པའི་མཐེ་བོང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏད་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལ་སེམས་དཀྲུག་བསྲེ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་རྗེ་མང་པའི་ཞལ་ནས། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལྷར་བཞེངས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཁོང་སྟོང་ 
ནང་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེའི་དབུས་སྲུ་དིཿ ཞེས་པའི་རང་བྱུང་གི་སྒྲས་སད་པར་བྱས་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཚངས་པ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་གྲང་ལ་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤར། སླར་ཡང་སེམས་སྒྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཞག །སླར་འཕྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ན་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཀྲོང་གིས་ལངས་ནས་ལལ་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བསྐྱངས། ཡང་འཕྲོ་ན་ནང་གི་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་སེམས་དཀྲུག་བསྲེ་བ་སོགས་བྱ། ཧྲིཿདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉམས་བདེ་བ། སྤང་ཀྱ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
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-=”” ༄༅། །གཅོད་པར་ནུས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་སྤོས་པའི་ཚོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་མར་པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
བར་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ 

རྒ ཕག་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འོད་དུ་ཞུ་བས་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁཾ 

ཝཾ ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། དྲི་མ་དག་། ”” 
དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ལྷའི་སྒུ་དེ་འབག་གྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གསལ་ 
སྟོང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་དེའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཞག །སྐྱོ་ན་ལྟེ་བའི་ཤྲཱིཿཡིག་གི་མཐར། ཨོ་བྲྫ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དབུ་མའི་ 


3 ནང་དུ་སོང་། ཞལ་ནས་ཐོབ། སླར་པདྨར་ཞུགས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་སླར་ཐོན། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ 
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ཌཱ) ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡས་འདྲིལ་མས་ནས་འདྲིལ་བས་ལྟེ་འོག་གི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿདེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ 
ཅུ དབྱངས་ལ་ཐིམ། དབྱང་དེ་ཡང་ན་ད་ཙམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག །ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱོད་ལམ་ལ་ 
ལཿ འཇུག དེས་ན། དེང་སང་ལུགས་སུ་བླུག་པ་དང་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བློས་བཅོས་ཤིང་རབ་གནས་སོགས་བགྱིས་ནས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་དམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གདོད་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
-= གྱུར་པ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་མཛད་པས་ཅིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འདི་རང་ཡིན་ན། དམིགས་སྐོར་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་བླ་མ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ 
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-=”=། ༄༅། །པ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཕོག །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལམ་གྱི་མགོ་ཟིན་པར་གདའོ་ད་ནི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སེམས་བསྡུ་བ་ཉིད་ལ་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་ 
ཞབས་ཀྱིས། འགལ་མེད་བསྐྱོད་ྟཐུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་གཡོ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཙི། །སེམས་གཟགས་སྨ་སོགས་ནི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱུགས། །དེ་ཕལ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས། །མཚོན་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བས་དུ་མེད་པ་འི་ 
 ནལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་བཟློག་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པཿ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་ངོ་མི་རྟོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མི་ཤེས་པའི་དབང་ལས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཅུན་པའི་ཐབས་ལ་དབང་ཤེས་སྒོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་སྡུད་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཡུལ་རྔ་སྒྲ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་གང་ལ་རྟོག་འདིའི་རྟོག་པའི་ཞེན་སུལ་ནི། རྣལ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱཉིདཕྱིར་དེ་དངོས་མེད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པས། སྒྲ་ཡི་དངོསདེ་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཞེས་པའི་བརྡེད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། ཞེས་རང་མཚན་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 


ནཿ སེལལ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་སེལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་དངོས་སྒྲ་བ་དག་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་འདིར་སྐྱེ་འགག་དང་ 


བྲལ་བར་སྒྲབ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་འདི་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སྒྲ་བས་རང་མཚན་དུ་བརྡོད་པ་འདི་ར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སུ་འཇུག་ ངའ 
པའོ་། ༈ཁྱད་པར་ལུགས་འདིའི་རང་མཚན་ཀྱང་རྟོག་ངོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རང་མཚན་མི་འབྲུབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོའོ། །མཆན། ཅིང་ཞེན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བརྟག་པས། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་ན་ཕྱི་མར་མི་འབྱུང་ ཐཾ 
སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོར་མགྲུབ་པའི་གོང་ནས་ནི་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པས་དང་ཕོར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གང་ཡང་ཕྱེ་མ་ཁོམ་ 


པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་པར་སྡོད་མ་ནུས་ཏེ། རང་སྟོང་དུ་སོང་བས་བར་དུ་མི་གནས། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དུ་མི་གཡོ་ 


ˆ ༄༅། །བའམ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཞན་འགྱུར་དུ་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཐ་མར་འགག་པ་མེད། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་རྙེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ །་ 
བཞག་པ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔའི་རྟོག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེས་ན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལྷག་པར་ 
ཌྷ མཐོང་བྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཞི་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་རྔའི་སྲ་དེ་སྒྲ་བཟང་ངོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་རྔའི་སྒྲ་དེ་དབྱུག་གུ་ལས་བྱུང་ངམ། 
ཙཾ) ལྤགས་པ་ལས་བྱུང་ངམ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས། རེ་རེ་ནས་མ་རྙེད་པས་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་མ་བྱུང་བར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། 
སྣང་བ་དང་རྟགས་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མ་མྱོང་ཞིང་། དེར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཡུལ་སྣང་བརྟགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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ས་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་པའི་ཞི་གནས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མྱོང་པའོ། །དེ་ལྟ ར་སྒོམ་པ་ལ 


དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་དེ་རྔ་དང་དབྱུག་གུ་སོགས་རེ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པའི་ངོར་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་མ་ 
འཁྲུལ 


་བ་ཚད་མར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་འདི་ལཕྱོགས་སྔ་མས་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཚད་བྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའིཕྱིར། ཞེས་པ་ལས། ཕྱོགས་ཕྱི་མས་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
ཚོགས་པ་ལྟོས་ཏེ། འབྱུང་བའི་སྒྲཡནན་སྒྲ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཕན་ཚུན་དོན་ལ་རྟེན་པའི་གྲུབཔ་ནི། གླུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་འབྱུངབའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་དུའང་འཇུག་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ཚད་གྲུབ་རུ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ལ 


ས་ནས་འབྱུང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལམ་ཁས་ལེན་ན་འཁོར་གསུམ། བོད་པའི་རིག་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བཟང་རི་བོ་མཆོག་རབ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲུབ་སོང་ངོ་། 


༄ྷཱ\ % 


།མཆན། ན་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོཿ ས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ 
ཞིག་དམིགས་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པར་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བའི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་བརྙན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲག་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རང་གིས་གྲུབ་ན་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འཛིན་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་ 
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-* ༄༅། །ནུས་དགོས་ལ། རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྲག་ཆའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྲག་ཆའི་སྒྲ་སྒྲ་བརྙན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་བརྙན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནང་གི་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ནང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དང་དངོས་མེད་ 
ཌྷ ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་ལས་མ་འདས། དངོས་མེད་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་ལས། ཡུལ་གྱི་དངོས་མེད་ནི་དགག་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མི་ 
ཧཾཿ སྟོང་བ ར་མི་འོས་སོ། །ཡུལ་ཅན་སྨད་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ནི་ཟླ་གཉིས་ དང་རྟོག་ངོར་ འི་བོང་རྭ་ འཛིན་བཞིན་གནས་ ཚུལ་ལ་ འཁྲུལ་པའི་དངོས་ མེད་ དངོས་ འཛིན་གྱི་ ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་གནས་ལུགས་སམ་ 
ཡིན་ལུགས་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་མི་སྟོང་བར་མི་འོས་སོ། །དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་སུ་བཟུང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་ན། དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལྔ་དྲུག་ཡིད་དང་བཅས་པ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དྲུག་མེད་ན་ཡུལ་ 
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དྲུག་པོ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ལ། གནད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་ནས་གཞིགས་ན་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་བྱུང་། དེ་གཞན་ཞིག་ལས་བྱུང་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
དཱ ལྟོས་ནས་བྱུང་བར་འཁྲུལ་ཞིང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ནས་གཞིགས་པ་ན་ཁོ་ཁོ་རང་ལས་མ་བྱུང་། མདོར་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་བསྒུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ་པ་སྒྲབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྤྱི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། 

མཆན་། གཞན་ནས་བྱུང་ན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ནི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་ཅན་མ་སྐྱེས། ཡུལ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བརྙན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་བརྙན། བེམ་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བེམ་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུའང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


(རྱ; /‰ 
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-* ༄༅། །རིགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཚད་གྲུབ་ཡིན་པ་ 

ལ། དེ་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་འདོད་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདིར་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་རྣམ་དག་དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ན། དང་པོར་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་བཟུང་། ཁ་ཏོན་ 
དུ་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
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ནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ན་མོང་གི་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་ 
སྒོམས་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཉམས་དབྱངས་ལས། རི་གཟར་གྱི་ཆུ་དང་ཙི་ཏི་མོ། །ཁོང་རྒན་པོའི་མི་དང་སྦུབས་ཀྱི་ཆུ། །རི་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ལམ་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ལྔ། ། 
ཉམས་བསམ་གཏན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དགེ་བཤེས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས། སྒོམ་ཤེས་ 
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ད་ལ་བྱེད་ཅིང་། གང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཞི་ 
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-” ༄༅། །པས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་མགོ་གནོན་ཉམས་མྱོང་དུ་ཁེལ་ན་རྟོག་མེད་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་འགེགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་སྔར་བས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་འདུག་སྙམ་པ་འབྱུང་དེ་ལ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཞེས་ཟེར། སྔར་ཆེད་དུ་མ་གཉེར་བས་མ་ཚོར་བ་ཡིན། ད་དེ་ཚོར་བས་རྣམ་རྟོག་ངོས་འཛིན་ཉམས་ཞེས་ཐ་ 
ཟླ སྟད་མཛད་དོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ངོས་ཟིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་སེམས་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ དྷ 
% ལ། འདིའི་མཚང་རྟོགས་པས་རྣམ་གཡེང་ལ་རྣམ་གཡེང་དུ་རྟོགས་ནས་རྣམ་གཡེང་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྒྱུན་འཐུད་དེ་བསྐོམས་པས། བྱིའུ་ཙི་ཏི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཕར་ ཏཱ 
དེ་བསྒོམས་པས་གཡོ་འགུལ་མང་པོ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒན་པོ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་སྡོད་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་གཡོ། ཡང་མི་གཡོ་བར་སྡོད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་ 


དྭ 


གོམས་པའི་ ཉམས་ཀྱི་ཐ ་སྙད་ མཛད། དེ་ག' ་ལ་ཡང་རྒྱུན འཐུད་དེ ་བསྒོམས་པས་ སྦྲབས་ནང་གི གི་ཆུ་བཞིན་ དུ་གཡོ་ ་འགུལ་ མེད་ པར་ རྒྱུན དུ་གནས་ཤིང་ཧ་ཅང་ རྐྱེན ་དྲག་ པོས་ ས་བསྐྱོད་ པ་ན་ཅུང་ཟད་ གཡོ་ ་བ་ ཞིག་ 
འབྱུང་དེ་ ་ལ་བརྟན ་པའི་ཉམས་ ཀྱི་བ ་སྟད་ མཛད་དོ། ་དོ། ། །དེ་ཀ་ ཀཱ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ འཐུད་དེ་བསྒོམས་ པས་རི་བོ་ ་མཆོག་ རབ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ གང་གིས་ ཀྱང་གཡོ་ ་བར་མི་ནུས་པ་ཌ ཞིག་ འབྱུང་། ། དེ་ལ་ མཐར་ 
ཕྱིན་ པའི་ཉམས་ ཞེས་ཐ 'སྙད་ ་མཛད་དོ། །ད་ནི་དེ་ དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ༈་སྐེས་པའི་ རྟུགས་ ་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ལ། བསམ་ གཏན་ གྱི་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ པ་ པ་དང་ བྲལ་བ་ཐུན་ མོང་པའི་ རྟགས། ཟག་ མེད་ 
མཆོག་ གི་ཤེས་རབ གྲུབ་ པ་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན ་པའི་ ཏུགས་ ་སོ། །དང་པོ་ པོ་ལ། ཉམས་མྱོང་བདེ་ ་བའི་ འི་རྟགས། ། ཉམས་ རྱོང་གསལ ་བའི་ ་རྟགས། ། ། །ཉམས་མྱོང་མི རྟོག་ པའི་ འི་རྟགས ཏེ ་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། འདོད་ པ་ 
དང་གཟུགས །ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ སྡུག་པ། སྒྲ་སྟན་པ། པ། དྲི་ཞིམ ་པ། རོ་མངར་ ང་བ། ཆོས་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ གང་ལའང་ཆགས་པ་གཏན་བྲལ་ ལ་དུ་སོང་ བའི་ སྟོབས་ ལས་ ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་ བློ་རང་ གར་ ཞིག་ སྟེ་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་རང་དབང་མེད་པར་ སྐྱེ་ཞིང་ རང་གི་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་བཅས་པ་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ གཏོང་བར་ ནུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ གཞན་དག་ འདོད་ པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལ་ དོན་ དུ་ 
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-” ༄༅། །གཉེར་བའི་འཐབ་རྩོད་རང་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བར་ནུས་པའོ། ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོབས་ལས་ངན་ 
སོང་གི་སྣང་ཆ་ལའང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རང་ལ་གནོད་པའི་གླགས་ 
མི་རྙེད་ཅིང་ལུས་ཐོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བླང་དོར་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བས་ཡུས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མཚོན་རྣོན་པས་བཅད་ཀྱང་གཡའ་ཕུག་པའི་ཉམས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ ཧྱ 

ལ། སེམས་ཐོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཞི་བར་བསྟན་ཏེ་ཆགས་པ་འདྲིད་པ་དང་། དྲག་པོར་བསྟན་ཏེ་སྣང་བས་བསྡིགས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཕྱམ་མེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ° 

གཉིས་པ་གསལ་བའི་ཉམས་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་བཟའ་བཏུང་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་གསོ་མི་དགོས་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྟན་ 

གཅིག་ལས་ལྡང་མི་དགོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལོ་ཟླ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱེད་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས་དམ་ 


རཆ 


བཅའ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་མི་དགོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བ་ 
དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རང་གཞན་རྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁྲུལ་བའི་ 

སྣང་བ་ལ་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། བེམ་པོ་ལ་འབྱུང་གྱུར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་པོའི་རྒྱུ་འབྱུང་པ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་པ་དང་འབྱུང་གྱུར་ཡ་གྱལ་བ་བཅུའམ་ཟུང་ལྔ་པོ་དེར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་མི་རྟོག་འོད་ 
༡ གསལ་བར་ཐིམ་པའི་ཚེ་རྟགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་རེ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། མཐོང་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས། ལུས་ཉམས་ཏེ་ལྡར་འབྱེད་པའམ། ཡང་ན་མཐོང་ཉམས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་ལྡར་འབྱེད་ལ། དབྱེ་སྒོསྔ་མ་ལྟར་ན་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའོ། །མཆན། 


ཤྭ རྟགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་འཆར་ཏེ་དེ་ཡ ང་ས་ རླུང་གི་ཆ་ཤས་དབུ་མར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ པ་ན་ས་ རླུང་གི་ཉམས་ འཆར་ལ ། དེ་དང་གནད་གཅིག་པར། མཐོང་ཉམས་ རིམ་ཅན་ དུ་ངེས་ པ་ལ། དུ་བའམ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ 


ཤེ 
དཾ 
2 


༡ 
ཤཱ 
༣ 


ཀུ སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ཡལ་བས་སྒོམ་ཁང་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ངེས་པར་རིམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཁ་དོག་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཉམས་ནི་བྱིང་ཞེང་རྨུགས་ལ། གཅུན 


རུ ༄། །ཡང་རིག་པ་མི་དྭངས་པའོ། །ལུས་ཉམས་ནི་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག་ལ། རྡོ་ཆེན་པོས་མནན་པ་ལྟར་ངལ་བའོ། །རྨི་ཉམས་ནི་དུ་རླུང་སེར་པོ་དང་ས་འོག་ཏུ་ནོན་པ་རྨི་བའོ། །ཉམས་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོང་ 


ཤཱ མཐོང་ཉམས་ངེས་པ་ནི་སྨིག་སྒྱུ་སྒྱ་སྔོན་ཧྲིབ་སྲེ་བ་བར་སྣང་དུ་འདར་ཞིང་འཁྲིག་པ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ངེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དཀར་པོར་སྣང་བའོ། །སེམས་ཉམས་ 
“£ གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་དང་། ལུས་ཉམས་གྲང་ཞིང་འདར་བ་དང་། རྨི་ཉམས་གངས་རི་དང་རྔ་ཀློང་དྲག་པོར་ཆུད་པ་རྨི་བའོ། །མེ་རླུང་གི་ཆ་ཤས་དབུ་མར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ན་མེ་རླུང་གི་ཉམས་འཆར་བ་ན། 


དེའི་མཐོང་ཉམས་ངེས་པ་ནི། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྐུ་ཙེག་ཙེག །དམར་ཀེམ་ཀེམ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ནི་མེ་འབར་བ་དང་དམར་པོར་སྣང་བའོ། །སེམས་ཉམས་རྣམ་རྟོག་སྤྨུན་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བའོ། །ལུས་ 
ཉམས་ཚ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་རྔུལ་འབབ་ལ་ཁ་སྐོམ་པའོ། །རྨི་ཉམས་ནི་མེ་བདག་དང་། ས་གཞི་ཁྲག་གིས་གཤེར་བ་རྨི་བའོ། །རླུང་གི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་དབུ་མར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ན། རླུང་གི་རླུང་གི་ཉམས་འཆར་ 


,&. 


;\8 


རེ 


ཀྲ 


བས། ༈ མཐོང་ཉམས་ངེས་པ་ མར་མེ་ལྟ་བུ་དཔུང་པའི་ཟུར་ ང་གཉིས་ལ་ སྐུ་ལྷག་གེ་ ་བ། བལྟས་པ་དང་ཡལ 'འགྲོ་ ་བའོ། །མ་ ངེས་པ་ནི། གཡོ ཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་ ལ་ནག་པོར་སྣང་བའོ། །སེམས་ཉམས་ ནི་སྐྱོ་ སྐྱོ་ཤས་ ཆེ་ཞིང་ 
གཡེར་ ལ་ཆོད་ལིང་ངེ་བའོ། །ལུས་ཉམས་ཡང་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་འདོད་ལ། སྐྱི་ཟ་ ཞིང་ཡུས་ཆེན་པོ་ ར་སོང་བ་སྟུམ་བྱེད་པའོ། ། །རྨི་ཉམས་ནི། མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དར་ཉྟ་རྒྱུག་པ་རྨི་ བའོ། །ནམ་ མཁའི་རླུང་གི་ 
རླང་ཆ་ཤས་དབུ་མར་ ར་ཚོགས་ཤི ང་འདུས་པ་ན། མཁའ་རླུང་གི ་ཉམས་འཆར་བས། མཐོང་ཉམས་ངེས་པ་ སྤྲིན མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ དྭངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ པ་དང་། མ་ ངེས་པའི་རྟགས་ནི། ཐོག་ རེག་ གི་ 
མཚན་ མ་ མེད་ པར་ སྔོན ་པོ་དང་ལྗང་ གུར་སྣང་བའོ། ། ། །སེམས་ཉམས་ནི། རྟོག་ པ ་མེད་ཅིང་ ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ ན་སྙོང་ཉམས་བྱེད་ པའོ། །ལུས་ཉམས་ནི་གཡའ་ཟ་ཞིང་ལུས་ཡོད་ དུ་མི མི་ཚོར་བའམ་ལུས་མེད་ སྙམ་བྱེད་། ” 
པའོ། །རྨི་ཉམས་ནི། རྟེན་མེད་པར་སྡད་པ་དང་། གནམ་གྲུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་མ་རྙེད་པ་རྨི་བའོ། །འདིར་བཟུང་ཡུལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཐིམ་པའི་ རྟགས་སུ། རྟུགས་༢ འདིར་རྟགས་ 
ཅན་ སང་བ་དང རྟགསནིསྒྲབབྱ་ལ་བྱས་ཀྱི། རྟོག་གེའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་གྱི་མིངགོ་བཟློག་པ་ཡིནགྱི། དོན་རྟོག་གིས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །མཆན། ཅན་འདི་རྣམས་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་ 


-*”” ༄༅། །ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཞིག་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་ཞིང་། དེར་རྟོག་པས་ཀྱང་ཞེན་ཅིང་ 
འཁྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་བསལ་བའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་མཚན་དུ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་སྣང་ཤེས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་དང་། དུ་བ་ལ་ 
£” སོགས་པའི་སྣང་བ་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་མེད་སྣང་ཙམ་དུ་འཆར་ཞིང་། ཡལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ཡུལ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཕྱི་རོལ་ 
< གྱི་དོན་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ན་ཡུལ་དུས་སོགས་ལའང་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཞེན་དང་བྲལ་བར་ཡང་གླུབ་བོ། །འདིར་དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ། དབྱིངས་རིག་ 
རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྱ་ལོངས་སྒྲོ ་རྫོགས་པའི་སྐུ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་དབྱིངས་རིག་གི་རྟགས་བཅུ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟགས་ཅན་དུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དབྱིངས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་ཀྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 
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ལས་གྲུབ་པ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ན། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་ན་རྟགས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་གཞན་དུ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའི་སར་ནི་རྟགས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུུ་གུབ་པ་ཡི་ན་འདིར་དཔལ་རང་བྱུང་གིས་འདི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱདཔའི་ཚུལགྱིས་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ཡིན་གྱི།ང་བ་ཉད་མེད་པའི་དབུ་མའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་མིན་ནོ། །མཆན། ནོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོའི་རྟགས་ནི། སྔར་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཐིམ་པ་དང་། ལྟག་པར་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་རྟོག་པར་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉམས་ལྔ་ཚན་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། མཐོང་ཉམས་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
དྲི་མེད་འོད་དུ། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཉྟན་སྐེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་འོད་གསལ་བཅད་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་འབར་བ་མཐོང་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ 
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-= ༄། །ཆེར་འབར་བས་འོད་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ནི་ཟླ་བའི་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བའི་སྟིང་རུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ་ཉི་མའོ། །མ་རིག་པའི་རྫན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་སྒྲོན་མེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ནི་གློག་སྟེ། མཆོག་གི་ཆའོ། །བདེ་ཆེནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའིརྗེ་བོཉིདཀྱི་ཕྱིར རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐིག་ 
ཝཾ ལེའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འདུས་པ་ལས་སོགས་པ་ལས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ཾ ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་ཐུམ་པ་དང་རྣམ་བུ་ལ་སོགས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་དང་། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ངེས་པ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་སྤྱི་བོ་དང་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཟ་ཞིང་འཕྲིག་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་འཁུག་པ། ངག་ཉམས་སྨུ་ཞིང་རྒོད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་བརྙན། དྲི་བརྙན། རོ་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་གསུམ་གྱི་ 
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ཱ ངེས་ པ་མེད་ལ ། གསང་ཆེན་གྱི་ལུགས་འདིར་སོ་ སོ་ སྐྱེ་བོས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྟོག་བྲལ་མངོན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། དེ་འཕགས་པར་མི་ཐལ་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ས་མཐོང་སྤོང་གི་ས་བོན་དྲུང་འཕྱིན་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། 
» །ཆན། ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་སུ་གསང་ཆེན་གྱི་ 


ཀཱི ང་བ་ཤ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པའི་མོས་གུས་དང་། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཐབས་འགོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤྲེའུ་ 
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འཛིན་པའི་བཞད་གད་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་འདི་གསུམ་བར་མ་ཆད་པར་ཉིན་མཚན་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དྲག་པོར་འབབ་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ལམ་གྱི་གནད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་། 
 ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས། །ཤ་ཆང་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཙམ་ལས། ། 
== རྒྱལ་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཅི་བགྲང་བྱེད། །བ་ལང་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མཁན། །འདི་འདྲ་མང་ཕོས་བཀའ་སྤྱད་གྲོན་དུ་ཟ། །སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
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-= ༄༅། །ནས་ལེགས་བསམ་ན། །འདི་འདྲར་སྦྱོར་བྱེད་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བརླབས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་ནས་འཇིག་པ་ལྔ་བྲལ་དུ་གསུངས་ཏེ། འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆི་དང་མི་དངངས་ངན་འགྲོ་ 
དང་། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཅི་གར་བཏང་ནས། ཤི་ཡང་བྱ་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ དུ་སྡུག་ཏིང་ 
གིས་སོང་ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་ཀྱིས་བར་མི་ཆོད་པས་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་གཤའ་མ་ནང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤོབས་པ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འདིར་སྨྲས་པ། རྒན་དུ་སོང་ཞིང་ལྟོ་གོས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། །མི་ཁ་འབྱམ་དུ་རེ་ནས་ཚུལ་འཆོས་བཅོས། །དད་ཅན་སྐྱེས་བོ་བསླུ་བ་མ་གཏོགས་པའི། །དམ་ 
ཆོས་འདེ་བའི་ཚིག་གཅིག་འཆད་རྒྱུ་མེད། །སྒྲང་དང་གཏམ་སྟིང་བསྲེས་ནས་ཆོས་འཆད་ཅེས། །རྫུན་རིབ་མི་ཚེ་འབྱིད་དེ་ངན་སོང་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྦད་ཆད་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་སྐོ་ནས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ 
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པའམ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་བསྐོར་བའི་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་འཚེ་བའི་རྟོགས་པ་སོགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚིག་ཆོད་དུ་སོང་བའམ། ཡང་ན་འདིར་མཁར་ དི 
གོང་དང་། ཤིང་བུ་རྡེའུལ་ཡིད་གཏད་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་སེམས་བསྡུ་བ་ཡིན་གྱི། དིང་སང་ཁ་ཅིག་གི་ཤིང་ཐུ་རྡེའུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཞེས་མིག་ཤེས་ཡེངས་འཇུག་པ་ནི་ནང་དུ་སེམས་བསྡུ་བའི་ཐབས་སུ་ཡེ་མི་འགྲོ་བ་ཟན་དང་སྟུག་པ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། མཆན། 
མཁར་གོང་དང་མར་མེ་སྲན་རྟོག་ཙམ་ལ་ཡིད་གཏད་པའམ། བླ་མ་དང་ཐུབ་པའི་སྒུ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ལ་སེམས་བསྡུ་བ་དང་སྦྱོར་དྲུག་པས་སྟོང་གཟུགས་དང་། རིམ་ལྔ་པས་ས་བོན་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས། དེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། མཚན་མ་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་འདི་འི་ལུགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་ 
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-=› ༄༅། །དང་། ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་། རྣམ་ པར་ བྱང་བ་ གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་ཡང་དག་ པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་1 ཀྱིས། དེ་གང་ དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་མྱོང་བ་ དང་སྦྱོར་ དྲུག་པ པའང་རིམ་ལྔ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ ་ 
གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ལ་ ལག་ པས་བྱུག་པ་ སོགས་ ཀྱིས་རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱིས་རང་ བཞིན་ མ་གྲུབ་པར་ རྟོགས་ པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་འདིའི་ ང་ལུགས་ 'ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ འཚོལ་བའི་ ལྷག་ མཐོང་གི་ ཐ་སྟད་ མཛད་ དུ དེ་ 

རབ དགོངས་པ་ ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ བའི་ལྷག ་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ། གང་དེ་ དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ལེགས་ པར་ བརྟགས་པ་ དེ་ དག་ ཉིད་ ལེགས་ པར་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཡིད་ ལ་ ཀྱེད་ པའི 'ལྷག་ 

“༧ །ཌཐོང་ངོ་ ངོ་། ། །ཞེས་སོ། །དེས་དེ་ ་ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་འདི་ལ ་བརྟེན ་ནས་ཁ །ཁམས་གོང་གི ་བསམ་གཏན ་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ ་ཡིན་ པ་ལ། མ་དག ་པར་སྨྲ་བ་ ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། རེ། འདིས་ནི་ ཁམས་གོང་གི ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རབ་ མཐའ་སོགས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ དེ། ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་རྟོགས་ ལྡན་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་ ང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན ་པར་ཤེས་པ་ སོགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། 
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དེ་དག་ནི་གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་པ་ཕར་ཞོག །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། ལུགས་ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ལས། མངོན་སུམ་མེད་པར་སྨྲ་འདོད་ཀྱང་། །མ་མཐོང་དངོས་པོ་དཔེར་བྱས་ནས། 
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མཐོང་བའི་ཆོས་གཞན་འགོག་པ་ནི། བླུན་པོ་བཞད་གད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ 
པ་སུན་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་དཔྱོད་ཅིག །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ནུས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། 
ནཱ གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་ཕོར་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའོ། །གཡོ་མེད་བདེ་ 

བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུང་བཞིན་བཏླིང་བས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་དང་ནང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་ 
ཤིས་རབ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རགས་པ་ཅི་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དཔྱོད་པ། སྟོང་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པས་གནས་པ་ནི་ 
དགའ་བ། སྟོང་གཟུགས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡ ན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་ 
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3 ༄། །དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་ པར་འདུས་པ་ ལས། གསང་བ་གསུམ བྱུང་རྟོག་ པ་སྟེ། ། །དེ་ཡི་ ་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་ལ་རེག་པ་ གསུམ་ པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་ བཞི་པའོ། ཉེས ད 
དང་ཤེས་བྱ་ བྱུང་ཟད་ཿ པའི། །རང་སེམས་ལྔ་ པར་ཤེས་པར་ བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ བ་ཏུ་གནས། ། ། །ཞེས་པས། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། དབང་ པོའི་ཤེས་པ་ གསུམ་ནི་ 
¿, གསང་བ་གསུམ་གྱི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་ནི་རྟོག་པའོ་ཡུལ་དེ་ལ ཞིབུལོསསདཔནི་ དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །བདེ་བ་ནི་ལུས་ཤིན་ 
ཙོ སྦྱངས་སོ། ། ། །ཤེས་པ་མི མག་ གི་རྣམ་ཤེས་སོགས 'དྲུག་ དང་ ། ཤིས་བྱ་ གཟུགས་སོགས་དྲུག་བྱུང་བ་ཟད་ པའི་རྩེ་ གཅག་པ་ ནི ་གཟུང་འཛིན་ རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བས་ སྟོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་° བསྒོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞི་བ་ པ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུར་ངོ་སྤྲོད། ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ བ་རྨི་ལམ་ མ་སྒུ་མ་ ལྟ་ བུར་ངོ་སྤྲོད། ། མཐར་དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ངོ་སྤྲོད། དེ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ལ ་མི་རྟོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་དགོས་པར་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་སྣང་སེམས་སུ་ངོ་ སྤྲོད་པ་སོགས་ བཞི་ལས། དང་ 
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པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་པས་བསམ་པའི་སྐོ་ནས་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་ 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་སྟེ། །དོན་མེད་སེམས་ནི་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
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།གྱིས་མཛེས་པར་སྣང་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་རུས་སུ་མཐོང་བ་དང་། བར་མས་བཏང་སྟོམས་སུ་སྣང་པ་གསུམ་གར་ཡུལ་སྟེང་དུ་མི་བདེན་ལ། བདེན་ན་འགལ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དོན་རང་གཾ་ངོ་བོས་རོངབ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཀྱང་འདོད་མི་འདོད། དུ་མའི། བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཕོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཌུ དེས་ན་ནང་ཤེས་པ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣང་ཆའང་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་མེ་རྩེད་བྱེད་པ་ན་མར་མེ་འབར་བའི་རྫས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ 
ཟོ འཆར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མར་མེས་སྡོང་བུ་བསྲེག་རིམ་ནས་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཁ་དོག་དང་བཀྲིས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྡེའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས 
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པ་ན། ཐུན་མོང་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་དེ་འོག་མིན་ནས་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ཡས་ནས་འོང་བ་ཡང་མ་ལ། གཤིན་རྗེས་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག 


ཀེ 


` 


ཟླ ནས་མཚོན་ཆ་བཟུང་ནས་མས་ནས་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གདའ། 
¿› ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་དོན་མ་གོ་བའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་འདི་གཟུག ལྒ 
ལྒུ བར་འདོད་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ནི་ཚིག་ནོར་བ་ཡིན་པས། ཚིག་ནོར་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་བླུན་ཞེན་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག །གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ 


དེས་ན་གནད་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་བཞེད་ནས། མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཅན་བསམ་པའི་རང་གཟུགས 
རེ། ཤེས་པ་འདི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་གི་སྣང་ཆ་སེམས་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་སྨྲ་ 


ཆགས་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་དང་བཅས་པའི་ཁང་བཟང་དུ་མཐོང་ཡོད་པར་འདུག །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁོང་སྟོང་མཛུབ་རྩེ 
ཤོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ས་རྡོའི་གར་བུ་སྲ་རིལ་ལེར་འདུག །འོ་ན་ཁོང་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཁང་བཟང་དེ་སུས་བྱསའོ་སྐོལརྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་གར་བུ་འདི་གང་ལས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁང་བཟང་གི་ལས་མཐུན་པར་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཁང་བཟང་དུ་ཤར། འོ་སྐོལ་གར་བུའི་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གར་བུ་ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། བྱེད་མཁན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལོགས་ 
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- ༄༅། །ན་མི་གདའ། གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འདི་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་ཡན་གར་དུ་ཤེས་པ་ནི། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ཁང་མུན་ཚགས་དམ་པོར་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྟོང་པ་ལས་དུ་བ། མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཤེས་པས་སྣང་བ་འདི་ཕར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན། ཡུལ་སྣང་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཕྱི་དོན་ལས་བྱུང་སྟེ། ཚུར་འོངས་པ་ནི་མེད། དེས་ན་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ། 
དེ་དང་འདའོ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་པ་སྣང་ཆའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། 
| སྣང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་སོགས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་རྣམས་ངོ་བོ་རྟོག་པར་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 

མ་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་ནས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་རང་མཚན་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་ལུགས་སྣང་ནའང་། འདིར་ནི་དེ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། བ ད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 


)9 ® ཧྲི 
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1799251: གོ་ལ [2 


༈ གཟུགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡ་མ་ བླར་ རུ་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལ ཁོ ཁོ་བོའི་རྗེ་ བླ་མ མའི ་ཞལ་སྔ་ ནས་སྟོང་གཟུགས རང་སྟོང་དུ་ངོ་། སྤྲོད་པ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་གསང་སྔགས་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོ ་སྟོང་གཟུགས་མ་ ཡིན་ གྱི ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་བསྒོམས་ སྟོབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས རང་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ལང་དཀར་ གཤེགས་ང པ་ལས ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུའི་ 
¡སྟོང་གཟུགས་ཤུར་ནས་ སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ ཀྱང་སྤྲོས་བྲ བྲལ་དུ་དག་པ་ན་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། མཚོན་མ་ འདི་ དག་ཟད་པ་ན། ྣ་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ „ 
སངས་རྒྱས་ལྷ ་ཡི་ ཕྱུག ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན ནས ་ཕྱུང་ནས་ནི། ནི། །དེ་ཡི་ ཡི་མགོ་ ལ་ཤུག་པར་ མཛད། ། ཅེས་ 'བསྟན་ལ། ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟོང་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ 
 འབྱུང་བ་ ནི ་གཞན་ སྟོངདུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་ད དག་གི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་མི ་ཟད་པར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ རྒྱ་ཇི་ཆེར་ འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལ་ གཟུང་འཛིན་དི་མའི་ སྣང་ཆ་གཞན་ རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སྟོང་ 
བའམ། གཉིས་སྣང་གི ་ཆ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པཀིས། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེག་རིགས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་རྙིང་མ་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


~ཿ ༄༅། །ཁོང་ཅག་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་བཀང་ཀྱིས་དེ་འདྲ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་བདེན་གཉིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཉམས་གཞན་དཔང་གི་སྣང་བ་དང་། ལོག་པའི་འབྲུས་ཤེས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། རྙིང་ 
མ་བའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ནི་མར་མེ་དང་ཤེལ་གོང་དང་ཉི་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་འབྲུལ་པར་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མཆན། དེས་ན་བསྒོམས་པའི་སྣང་ཆ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
4 འདས་ཀྱི་གསུང་གིས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་ 
རཱ དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་དག་ཡིན་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཀའ་བསྩལ་ནས། འདི་དག་གི་འགྲེལ་པར། ད་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེས་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
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པ་ཡིས། སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་སེམས་སྣང་དུ་འཆད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྒྱུད་དག་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་ཐུ་ལ་དངོས་པོའི་སྣང་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་དཔྲ་ 


ཕབ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་ 


1 མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ཤིག །དེ་ལྟར་དུ་བསྐོམས་པའི་སྟོང་གཟུགས་འདི་ཇི་ལྟ་བར་མ་བསྒོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་ 
ཧུ ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མདོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མངོན་པ་གོང་མར་དྲངས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལཿ བརྙན་མཐོང་བ་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་དེས་ན། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུང་། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་སེམས་ཤེས་ན། །བཟུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
¡ ནས་ཐག་བཅད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཚེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས། རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡན་གར་དུ་མ་ལུས་པར་ཡིད་ཆེས། བསམ་བྱུང་གི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་འདི་རང་རང་གི་མཐོང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་མ་རྙེད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རང་གར་བོར་ཤོར་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
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།རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར བསྒོམས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་གང་ལས་མ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ ང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
ལུང་ངམ་ཐོས་པའི་སྐོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། འ ་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པ་དང་། གཏི་མུག་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན། ཅི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བ་གང་ 
,དཱ ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་སྟམ་མོ་འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་དང་། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་ 
མེད་། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པའམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱིན་སེམས་དངོས་པོའམ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་ལ། ཅི་དོན་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུན་གྱིས་བྱེད་དམ། སྐད་ཅིག་གིས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་། རྒྱུན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
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ཟླ པར་བཤད་པ་དང་། ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱིས་རྒྱུན་དངོས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ། སྐད་ཅིག་ལས་དོན་བྱེད་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གང་གིས་དོན་བྱེད། ། དང་པོ་ནི། འདས་པ་ 
3» ཤཱ» འདས་ན་ཆོས་ཅན། ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ནི། མ་འོངས་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་བྱེད་པ་པོའི་ལས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ། ད་ལྟར་བ་ 
@ཿ ༦ ཆས་ཅན་དན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ། རང་དུས་སུ་གནས་པའི་ཆ་མེད་པས་ལས་སུ་མ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ། ད་ལྟར་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཏན་ མེད་པ་ཞིག་ ཡིན་ནམ་ སྟམ་ན། ། མེད་པ་ནི་ཡོད་ 
༧༡ པའི་ཟླས་དྲངས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་དམིགས་ན། ། དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་འོས། འོ་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་སྟུམ་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ འགལ་ 

། བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་ཐབས་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་གཉིས་མིན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་ལ་གང་ 
ཡང་མ་ཞུགས་པ་ མ་ཡིན་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ འདི་ཡིན་མེད་པར་གང་ཡང་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀ་ལ་བཞག་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལྟ་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་དོ། དོགས་ 


1589: ཛཾ 
362 


།ན་ཆད་པའི་མཐའ་དེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་བཞིན་གྱི་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཆད་མཐར་ལྷུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཆད་མཐར་ལྟུང་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཐལ་ཆེ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཤཱ རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ངེད་ཀྱིས་གར་ཡང་མ་བཀག་པས་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་སྐབས་ག་ལ་རྙེད། དེས་ན་སེམས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་གང་ཡང་ 
¿¿' བྱེད་མི་བཏུབ་པ་ནི་གཅིག་པོ་སྐྱོང་བས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ནས་གདའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་རྩོང་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལུས་གནད་རྫོགས་པར་བཅས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་ 
སེམས་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡོ། ད་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར་འདུག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཞེས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སེམས་པ་ཡིན་ནམ། ནང་གི་ཤེས་པ་སེམས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ 
དེ་འཛིན་པའི་སེམས་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་མི་འཐད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་སེམས་སམ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་སེམས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་སེམས་པའི་སེམས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ 
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གྲུབ་སྟེ་རྟོག་པས་སྦྱི་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སྤྱི་མཚན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟོག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་པའི་བྱ་བྱེད་མི་ 
དཱི བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ན་དེ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་རིག་པ་དང་ཤེས་པ་ཡང་གར་སྲིད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་ཙམ་དང་རིག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ ཅུ 
༡ ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རང་གིས་རང་ལས་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་བསྒྲེས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ པ 
དང་། དེས་ན་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་རིག་པ་གང་ཡང་རེག་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་ཤེས་པའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་རི་མོའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་གར་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་རུང་དུ་མ་མཐོང་བའི་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་ | 
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།ངེས་པས་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནད་མ་གོ་བར་ཡུས་ཅན་གྱི་སེམས་ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་སེམས་གཟུགས་སུ་མ་རྙེད་པས་སེམས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དྲུག་པའི་སེམས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་རློམ་པ་དང་། ཡང་དྭ་ལྟར་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དང་འདྲ་བ་གཞན་ 
འབྱུང་གིས་འཁྲུལ་བས། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་མི་ནུས་པ་ལ་བསམས་ནས། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས། སེམས་སྟོང་པའོ་སྟམ་པ་ནི་ལོག་ཤེས་ཏེ། ༦ 
བྲ ད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་བཅོས་པར་ཞུ། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གོ་ ཙཾ 
བར་སློབ་པ་མང་པོས་དེའི་བཞེད་པ་འཆད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་མ་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨོ་རྒྱན་པའི་འཕྲེང་སྐོར་དུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཞུ་ 
ལན་འགའ་ཞིག་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི། སྒོ་ལྔ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲན་པས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ཁོ་འདས་ཟིན་ནས་མེད་ 
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= པས་རྗེས་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཁོ་ ་རང་དང་ཆ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ སུ་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་སྱོང་བ་མི་འཆར་བ་ཡིན། འོ་ན་ཁོའི་མཉམ་ གཞག་གང་ཡིན་ན། སྒོ་ལྔ་གང་ཡང་ རུང་བ་ སྟོང་པར་ སོང་བ་ ་དེ་ཤེས་ 
¿/ དགོས་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ཇོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཀ་ཁོའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་གསུང་གི་འགྲོས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཤི ལ་དཔྱད་ན། གྲུབ་ཐོབ་པའི་གསུང་མ་གོ་བར་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། གོང་དུ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་ངག་དོན་བསྡུ་ན། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ དེ་ 
རྩ དྲན་ ་པས་ ས་བཟུང་དུས་འདས་ ཚར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ དང་ཡང་ན སོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྟོ །སྟོང་པར་མི་ སྱོང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྒོ ཝིག པ་ སྐད་ གཅིག་ ༈་གཉིས་ང པ་ པ་དེ་ཡང་ཤེས་ པ་ །ཁོ རང་དང་ཆ་མཐུན་ པའི་ ་གཟུགས་ སུ་ ཁཾ 


༥༩ ཞན། *] 


དོ 


-3ྲ” 


®$ ཧི 


༄༅། །པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་མངོན་སྲམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་སྟོང་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་ཚན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ནུས་པ་བདག་ལ་ཡོ་ ད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་བསྐད་པའི་གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སྣང་བས། ཁོ་བོའི་ངལ་བས་མ་ལྕོགས་པ་ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དྭགས་པོའི་བ ན་པ་གཤིག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དྭགས་པོའི་བསྟན་འཇིན་བདག་ཉིད་ལ། །དྭགས་པོའི་བསྟན་དང་མི་མཐུན་སྨྲ། །དྭགས་པོའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པ་ཁྱོད། །དྭགས་པོའི་རྗེས་འཇུག་ཅི་ལྟར་ཡིན། །དྭགས་བརྒྱུད་མིང་གི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
ཧུད་། ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟེར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་མདོ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་ 
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ད་པའི་ཚིག་གིི་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གོལ་ས་སྤངས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གོལ་ས་སྤངས་པ་དང་། དེར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དུས་གསུམ་ 
རྟོ ག་པ་བཅད་དགོས་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་བྲེང་ཆགས་བརྒྱུན་འཐུད་དེ་གནས་པ་ཞི་གནས་དངོས་སུ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་འཚོལ་ཐབས་ཀྱི་ན་བས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་གོ་ 
'བོས་མ་རྙེད་པར་རློམ་པ་དང་། དོན་ཅི་ཙམ་ངེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་འཁྲུལ་པ་དང་། སེམས་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་ལྟག་མཐོང་དུ་འཆད་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཆད་པ་སོགས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྒིབ་བཅསཀྱི་རང་སྲེམས་དབང་པོ་གཉིས་བདེ་བའི་ཚར་བས་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལ་རབ་ཞུགས་མི་ཡེ་བདག་པོ་རང་བཞིན་ཐན་པའིཕོན་ཏན་བྱ་དངསཔར་རྟག་པའི་མེད་པར་ 
འགྱུར་སྲད་ལ་རྡུའ་དང་སྟང་སྟོབསཀྱི་ཡོནཏན་གྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདིར་གལ་ 
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{7898 2268 ‰ 
་ཀ་ 


ཏེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ 


-*” ༄༅། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ 
4 ཆེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྟོང་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཚེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞལ་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ 
£4 སེམས་འདི་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། སེམས་འདི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སྟོང་པར་ཕྱ་ལམ་དེར་སོང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པའི་ཚེ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་སྟོང་པར་མྱོང་བ་ན་ཞེན་ 
རྟོག་དང་བཅས་པར་རྩོང་ན་ཡང་སྤྲོས་མཐར་སོང་བ་ཡིན་པས། སྨོས་པའི་མཐའ་དེ་སེལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་འོད་སླང་གི་ལེའུར། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


ཀེ 


ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །དེ་དག་གི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐིལ་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
འདུག་ན། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་མི་རྟོག་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་བཙལ་བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ལྡོག་པ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་ལྟ་བ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་འི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་པ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་ཇོ་ནང་པ་ཟེར་ནས། བཀའ་བརྒུད་པས་སྣང་བ་ 
སེམས་། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནས་ནོར་ཟེར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱི་པས་ཟེར་དུས། ཇོ་ནང་པ་སྣང་པ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་རྟག་པ། རྟག་པ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟག་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིན་ཉུ་ནས་ཀྱང་ནོར་ 
པྭབ་ན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་ཟེར་མཆན། སེམས། སེམས་ སྟོང་པ། སྟོང་པ་མི་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ སྒུ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ས་བཞི་དང་རྣལ་ འབྱོར་ས་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་ཡང་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་ཚུལ་མཐུན་ལ། དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་བྱེད་མདོ་འདོད་པ་ལྟར་ སྲིད་ག སུམ་ཕྲ་ རབ་གཟུགས་མིན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་སྲིད་ པཿ 
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-*› | ༄༅། །གསུམ་པོ་ འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་དེ་བཞིན་དབ་པས་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཉིད་དན་དམ་དུ་བདནཔ་མེད་དེ། དེ་ནས་སངས ་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཏེབ་ཤསན་ཤསཔ་དང ༡༠༠༢༢པསསགང་དུ་གནས་པ་ཡ འཐོད་ཞོས་ པའི་ཆོ 
ནི ་ཆད་པར་ལྟུང་བའི་སངས་རྒྱས་པ ་རྣམས་སྟོན ་པར་འགྱུར། མི་མངས་པ་གང་ གིས་འགྱུར་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ མི་ རྣམས ་ཀྱིས་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ མཚན་མར་དེ་བཟུང་ནས་ དེལ་སཱོང་པར་ ལྟ་ བྱེ་ད་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བ་ཡིན་ལ། 
#ྷ› དེས་ན་གཙོ་བོཿ བོས་གང་( ཞིག་ འཕོ་མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་ ་བ་ བ་ལྟན་ སྐྱེས་ལུསྲ་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལམ་སྐྱེསཔའི་ཕྱར་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ ནི ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཞེས་ གསུངས་པས་བསྟན ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ། པོའི་འོད་གསལ་ ངྷ 
རྨོ ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་རིམ ་པ་ལྔ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ ལ་སྤྲས་པྲལ་དུ་འཆར་བ་རྣམས་ དོན་གཅིག་ སེ དུས་ འཁོར་རྩ་བརྒྱུད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ། །ནམ་མཁའ་ སྙོང་པ་ མཚན་ཉི ཉད་ཆེ། ཆེ །ནམ་མཁའ་རྟང་པའི་མཐན་ཉིད་གང་ཞིག་ཁོ་ །ཁ་ནར་ ཡིད་ དག་ ནི། ། བཀོད་ པྲ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ དེ་ཡི ཡེ ཕྱོགས "སུ་སྟེ་ནང་ ཏྭ་སྣ་ སྟེ་ཨ་བ ཏི །མཚན ་མོའི་བྱང་ 
མཐར་ནི་རི་མོ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འཐོ་བ་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ། །མ་ལུས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 0 ་ གཏན་ཚོགས་དེ་མངའ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ ཡིནལ། ལ། ཚུལ་འདི་ 


= ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སུ་མ་ཟད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྙལ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ 
རཿ ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ 
རྨ ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་གཟུགས་བརྟན་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྦྲལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ ཐུ 
༡ ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། རྣམ་རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ “” 
ྲ ཞིང་། དེ་དང་དེར་མྭ་གུབ་པའི་མྱོང་བ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བར་ཡོད་པའི་མྱོང་བ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འཇོག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ལྟར་ 
-= རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གླགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་རྙེད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྡེཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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-** ༄། །དེའི་མཚན་ཡིན། དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡི། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་ 
ྐ འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་ལ་འཆེལ་བའི་གང་ཟག་དག་གིས་གང་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ 
7 སོགས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བསྒོམ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་བཞེད་པ་མ་གོ་བའམ། གོ་ནའང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ 
3 སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་ན། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་སྐལ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ནའང་། བཀའ་ 
པོ བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཁྲོད་ནའང་ཁྱེད་ཅག་ལས་མི་ཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་ཞེན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པས། བདག་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལམ་ལས་ 

འོངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྨྲ་ག་ལ་ཕོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱིསེང་གེ་དང་། གཙང་ནག་པ་སོགས་སྒྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀྱང་། རྡེ་སྐོམ་ཚུལ་མཇལ་བ་ན་སྲུའི་གཟི་བརྲིད་མ་བཟོད་པར་དད་པ་བླ་ལྷགས་པས་བསྟོད་པ་མཛད་པའང་ཡོད་དེ། བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་བློའི་སྣང་པ་རྒྱས་པ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་གཙང་ནག་པས། སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོས་རིང་ནས་ངན་བཛྡོད་ཀྱང་། །མཐོང་དང་འདྲིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དད་འགྱུར་ཞིང་། །མངོན་རཱོམས་དྲེགས་པའི་ 
རྒྱ་དག་ཟིལ་གནོན་པའི། །བསོད་ནམས་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །མཆན། ཁྲོ་ཡུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ དཔལ་ལ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོས་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དྭགས་སྐོར་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན་ལས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་རྗེས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་དྲ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་དེས་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་མ་དགོས་པ་ཡིན། མཆན། དང་ ། བུ་ བུ་སྟོན ་རིན་ནེ ཆེན ་གྲུབ་ རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཝུ་བའི་དྲུང་དུ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅི་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐུགས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས་ཏེ་ངེས་ 
དནགྱིསྨྲོས་པ་གཞན་དུ་གཅོད་མ་དགོས་པ་ཡིན། མཉན། སོགས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོས་ཀྱང་ཕྱོགས་འ 'འདི་ལ་ལྟ་ སྤྱོད ཀྱི་ཉེ ཏེ་ཉེས་པ་མ ་གཟིགས་པར་ སྣང་ཞིང་ ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྗེ་ཁམས་པ་ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་ 
སྙིང་སྒོམ་དང་མ་མཇལ་ན་ཆོས་ཁ་པོ་ཆེན་པོས་དེའུ་བསླུས་ཞེས་གསུངས་ མཆན། དང་ ། གཙང་བོ་ དང་ རིན རེའི་སློབ་ #' དགེ་སློཿ ་སློང་རིན ་ཆེན ་དཔལ་ལ །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཚུན་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བཟང་བ་དང་། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཚང་མ་ལས་ལྷག་པ་མ་ 
མཐོང་གསུང་། མཆན། སོགས སྒྲུབ་པ ་བརྙེས་པའི་ སྐྱེས་ ཆེན དུ་མས་ ཀྱང་ བོད་ གངས་ ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་མ་གཏུགས 'བྱ་ བ་དང་། གདམས་ངག ་མ ་ཐོབ་ བྱ་བ་མ་ ལགས་པ་ ཞིག་ཡི ཡན་ པར་ གདའ་ ནའང་ ! བརྒྱུད་ པ་ འདི་ ་ལ་ 


རོ 


1 
༡1 


(༦ 


མས་ས 


-” ༄༅། །མ་ཐུག་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཞལ་ཏ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་བྱོན་པའི་ཁ་སྐད་གདའོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཐོས་པ་དང་བརྩོན་པ་ཙམ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པ 
རྣམས་ལ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེའི་གསུང་མང་ཕོ་བྱོན་སྣང་སྟེ་དེ་ལ་ཚིག་སུ་བཅད་པ་གསོལ་ན། ཁོང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་མེད་ཞང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་བསྟན། །ཁྱེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས། །འགྲན་འདོད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྟོན། །ཁོང་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་ར་བས།ལར་འཛམ་གླིང་གི་ས་སྐྱོང་བཅུ་གསུམ་བཏུལ། །ཁྱེད་འགྲན་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་འགའ་ཡོད་ན། །མི་ „ 
འདི་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤིག་སྐྱོངས། །རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པ། །ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་འཇིག་མ་ནུས། །བྱེད་འགྲན་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་མཆིས་ན། །རྟགས་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་ ཐི 
གྲུབ་རྟགས་སྟོན། །ཁོང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། །བྲག་སྲ་མཁྲེགས་ཆུ་བཞིན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །ཁྱེད་འགྲན་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་མཆིས་ན། །རྒྱ་བྲག་ལ་ཆུ་བཞིན་འཆར་བ་ཞིག་ཞུ། །མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །སྤྱི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། །གཞན་གྲུབ་ཐོབ་མུ་སྟེགས་པ་འདྲ་ཞེས། །གང་སྨྲས་ཚད་རྫུན་དུ་འགྲོ་ཡི་དོགས། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་ 
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བྱ་འཆད་ ཀཱ་ བའི་ཞལ་ ནས་ཆེ་ཧྲིལ་པོ་ པོ་ལ་སྒྲ རྟག་མི་རྟག་ གི ་ཚིག་ ཟིན་ལ་རྩོད་ ན། འཆི་པའི་ དུས་སུ་ཆོས་གོས་ ཀྱི་ནང་ནས་མི་ ྐྱའིརོ་ཆེན་པོ་ཞི ་ཞིག་འོང་པར་འདུག་ གསུངས་པ་ དང་། དགེ ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན་ ཆེན་ 
ཿ ཕོ་པོ་ཏོ་ ་བའི་ གསུང་རྒྱུན ་ཟིན་བྲི ་བྲིས་སུ། ཚེ་འདིར་རྟོག་ གེ་འབའ་ ཞིག་ ལ་འཆེལ་ནས། གང་ཟག་དམ་པ་ 'རྣམས་ལ་ སྐུར་བ་ བཏབ་ པའི་ 'རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསམས་ན་ སྟིང་འགས་ པ་ཙམ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་ 


དྷ འབྲས་བུ་ནི སྐྱེ་བ དཔག ་ཏུ་མེད་ ་པར་བྱ་ཤ་ གཟན་ ཆེན་པོར་སྐྱེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མར་ནམ ་མཁའ་ལ ་རྒྱུ་བའི་མི ་མ ་ཡིན་སཾ་སྷཾ་ ་ཏའི་སྐད་ འདོན་པ་ ཞིག་ ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་གདའ་ བས། ཡིད་ ལ་ ༈གང་དྲན་ དྲན་ཁ་ནས་ 


མི་འདོན་པ་ཞུའོ། །དད་པ་ཅན་ཆོས་ འདོད་པ་རྣམས 'ཀྱང་ཧ་མ་གོ་བར་ཁ་ བདེ་ལྕེ ལྕེ བདེའི་རྗེས་སུ་མི་ འབྲང་བར་ཞུའོ། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་] ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ གསང་བ་ 
བསམ་ གྱིས་མྨ ་ཁུབ་ པ་འདི་ལ་ ཁྱེད་ ཅག་གི་ རྟགས་དང་མཚན་མ་ འདི་ ནི་ ཐུན་ མོང་པའི་གྲུབ་ རྟགས་ མུ་སྟེགས་པ་ ལའང་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་ཕལ་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ ཁྱེད་ཅག་ [་རྣམས་རྗེ རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྐྱེས་བུར་ལགས་ན། མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ ཀྱི་ཕལ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲུབ་ རྟགས་ཙམ་ ཡང་མི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ན་རེ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ ཀྱི་མཚན་རྟགས་ཕལ་ 
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- ༄༅། །པ་དེ་ངེད་ཀྱི་མ་བསྟན་ཅེས་པ་དང་བསྟན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་དེ་ཀ་ཚིག་གིས་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་དག་ཁྱོད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་རྣམས་ལ་མི་མོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་འདི་ལ་སྟད་འདོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ 

དེ་ དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་པའི་གླུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། གནས་སྐབས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ ༠ 

གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཕྱོགས་འཇིན་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཡིད་ ཅི 

ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྙེས་པ་དེ་ལྟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

དང་ ༈ དཔ འ་བོ་དང་རྣ་ (ལ་ འབྱོར་མ་དང་ མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐ མས་ ཅད་དང་སྐུ་ཐ མང་ ཅད་བ རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འདིའི་སྒུ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་ག སུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལ པ་ དང་བཅས་པ་ ཐྲ མས་ཅད་དྭགས་ 


®; 9ཧིིྱྱ 


ཅོ 


༨༤ ༢༨༤༨ 


་བཀའ་ 'བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ ཆོད་ དོ། །དཔལ་ མཁའ་ སྤྱོད དབང་པོས། ། བློ་གཏད་བྱ་ས་གཅིག་ གིས་ཆོག །བླ་མ་མང་བས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། ། ། །གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ ན་མང་ཡང་ 
» བཟོད་། །ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་རོལ་པ་ པ་ལགས། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཡིན་པ པས་ཁོ་བོའི་ བརྒྱུད་པ་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཁ་ བ་འཛིན་ པ་ མང་དུ་སོང་བས་ བཟང་དུ་རེ་ ང་བའི་སྒུག་ སྡོད་ བྱེད་ དགོས་ པ་ པ་ཞིག་ མ་ཡིན་པར་ 


23 


པ 
བ 
¡ གདའ། །གཉིས་པ་ རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ལྟ་བ་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་ པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ལུང་ངམ ་ཐོས་པའི་སྒོ་ ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ། ཡབ ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལས། 


ག་ཁ 3 


དང་། ཕྱིར་འོང་པའི ་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་པ་ དང་ཕྱིར་མི་འོང་པའི ་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ། དགྲ་ བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་མ་ 


/ ལྟའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་སྒྱུམ་ལྟ་ བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ བུ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དི བཞན་དུལན་གཅིགེར་ཁངཔ་ 
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དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནས་ཞལ་མཐུན་པར་བྱུང་བར་ལུང་ངམ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀཱུ གཉིས་པ་རིགས་པའམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཅི་ལྟར་བརྟགས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་སོང་བའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྱོང་བ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་དུ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤིག །དེས་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ལ་ངོར་གྲུབ་བདེན་དུ་ཤར་བའི་ཕྱིར། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྦུ་བ་སག་གེ་སོང་མི་འདུག་གམ། དེས་ནྭ་ནམ་པ་ལམ་མེ་བ་འདི་ཀ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་ 
པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཆ་ནས་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། བུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ནག་པོར་ 


(ཇང 


®$§ 


{2898 རྩེ 


-། ༄༅། །ལྟ་ །ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པ པར་བཞག་པས་དུ་བ་ལ་ སོགས་ པས་ ཙས་ཆུ་མེ རླུང་གི་རྣམ་པ་ནི་སྣང་། དེས་དོན་བྱེད་ནི་མི་ནུས། དོན་གྱི་ ་རྣམ་པ ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མི་མྱོང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དེའི་ 
རྣམ་པ ་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་སོང་མི ་འདུག་གམ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་གསུང་གིས། ས་ཡི་ ་རྣམ་ པར་སྣང་ཡང་ས་རྔས་མེད་པའ་ཅིར་མན་ཆུ་ཡི རྣམ་པར་ སྣང་ཡང་ཆུ་མིན་ཤེར་བ་ མེད་པའི་ ཕྱིར། མེ་ཡི ་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ མེ་ 
-ཤྷིཿ མིན་རླུང་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ ༈་པས་རླུང་མ ་ཡིན། ། སྟོང་ར རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བལྟ་སྦམའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་བྱ་ དཀར་དང་ལྡང་དང་ཁ་ དོག་མི མིན། ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ངོ་ ་ངོ་བོ་ བ་ཉིད ཀྱིས་སྟོང་པ པའི་ 
4 རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་མཚན་ དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་པར་མྱོང་བ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་རྱོང་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་བདེན་པ་མ་ ¡ 
ཀྱང་གསང་ཆེན་གྱི གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡུལ་ སྣང་འགྱུར་བཞིན་པ་མྱོང་རིམ ་ནས་ སྟོང་པར་ མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགྱུར་ན་མི ་མི སྟོང་བར་རྟག་ པར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་ 

བོ། །དེས་ན་སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་དང་པོར་སྟོང་ཕ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས་འགྱུར་བ་དང་ཟད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་ སྐྱེས་པ དང་མ་འགགས་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ 


ཞིག་འདིར་མཐོང་བ། །ཕྱི་ཡི་ཤེས་བྱ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་སེམས་ལ་དེ་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་དང་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི། །སྒུ་མ་བྱུང་དང་ཟད་བཞིན་ 

ཊཱུ ནོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཝུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། ། 8 

'ུ སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་འདི་ལ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ན་དིང་སང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་རྩི་བ་བཞིན་དུ། ཆྲོས། ༠ 
ཅན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་ཕུད་པ་དང་མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་ཕུད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་ཕུད་པས་ཀྱང་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
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-ཤ ༄༅། །ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ནུས་པས་གཟུགས་གང་ཡང་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
གསུང་གིས། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་བོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་རྫུལ་ཕྲ་ 
3 རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པདང་ཆོས་མི་མཐུན་པྷ་ནལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྱི་ཡོད་པ་ 
ཌོ མ་ཡིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་ཅན་མེད་ཕའང་མ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྔང་པའོ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་ཆོས་དེ་ 
ད རིགས་དང་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་ན་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཟུགས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 


པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་གཟུགས་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་རོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་དང་པོ་ནས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་མཁར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་ཞུགས་མི་རིགས་པར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་ 
འགྲེལ་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་འཆད་ཐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་མ་ཤེས་པར་གཞུང་ཐེའུརང་གིས་གཞུ་ཤུབས་རྙེད་པ་གང་ལ་རན་འནི་རྡེི་སྣ་རྗེད་ཀྱི་གསངངོ་བལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་དགོས་བྱུང་ན་མི་ཚེ་རིང་ཡང་ཐང་ཆ་དེད་པ་ ± 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་སུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ངེས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་སོ་སོར་སྡུད་པས་མཐོང་བ་ ྨ 
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པའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། སོར་སྡུད་བསྒོམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ནང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ ཀའི་རང་ 
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-3ཿ ༄། །བཞིན་དང་༔ བྲལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐོང་རྟགས་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྐོམས་པའི་གཟུང་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་དུ་སོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣ ང་སོགས་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་རྒྱུར་པའི་རྣམ་ པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་དུ་བ་ལ་སོ གས་པ་ཡིན་པ རྭ་མ་ངེས་པའར་ཡོ། ད་དེ། གཉིད་སྙུག་དང་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་དང་། ནང་གི་ནད་དྲག་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོཿ ན་ཆས་ཐེབས་པའི་སེམས་བརྒྱལ་བའི་ཚེ ་ནའང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ 
དྭ འབྱུང་བ་ ལྔ་དང་ ཕུང་པོ ་ལྔ འི་སྣང་ཆ་ སྡུད་པའི་ཚེ་ཤེ ས་པ་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ལ མ་བསྒོམ་པའི་རྟགས་བ ཅུ་པོ་དང་ ཆཚ་ འདྲ་བའི་རྣ མ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ དུ་རྫོགས་པ ར་འཆར་ བའི་ ཕྱི ར་རོ། །དེ་ ལྟ ༢་འཆར་ བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
ཀྱང་། ཡུང་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔ་རང་མཚན་པའི་ཞེན་རྟོག་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོ: ང་བས་དེའི་ཡུལ་སྣང་ཆའང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་ བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་མེད་པས་ 

རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་གིས་ཟིན་ན་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་མཚན་པའི་བདེན་རྟོག་ནུབ་པའི་དུས་དེར་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་བ་དེ་དག་ལའའ་སྒུ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། 


༣ 


གང་སྣང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སོར་སྡུད་བསྒོམས་པའི་སྣང་ཆ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མི་རྱོང་བའི་ཕྱིར་སྣང་ 
3 ཆ་དེ་དྲན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས། རྟོག་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་འོང་དོན་མེད་པས། རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོནཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ 
བསྡུ་ན། ང་ཆ་དེ་ཉིད་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་དེར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་པོ་རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་ཞིང་གལ་ཏེ་འཆར་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་རྗེ་ཁམས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར། རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
སོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ནི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་རྩི་ཞིང་། སྐྱེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་མཐོང་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམས་པས་རྟགས་སྣང་ 
ཡོངས་རྫོགས་འཆར་ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཀྱིས་དུས་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཞིག་ཀྱང་། ད་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་པས་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སོང་ 
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།བ་ཟེར་བ་སོགས་ཧམ་རྫུན་གྱི་ཅལ་ཅོལ་མུ་མེད་དུ་སྒྲོག་གི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་འཚང་རྒྱ་བ་ན་དག་དགོས་པ་བདེན་ན་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་ཤར་རོ་ 
བྷུ་སུ་གུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོང་། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་དགོན་པར་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སྔོན་མེད་དཔྱིད་བྱུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལག་ 
, པས་ཐོག་རེག་བྱར་མེད་ས་ར་ཧ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་མཛེས་ལྟོས་དང་ས་ར་ཧའི་གསུང་འདི་རྣམས་རྭ་རོ་པས་དབང་མདོ་ར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ཡོད་པ་ཡིན། ལར་དུ་དག་པར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དག་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ཕ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྡོངས་ཀི་ 
ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེབ་ཕྱི་མར་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། སྲ་ར་ཧ། ཞེས་གསུངས་པས། བླུན་ཕོད་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་ར་ཧའི་རྟགས་སྣང་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་མ་ 
བརྟགས་ཤིང་མ་བསམས་ཀྱང་གནད་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་འདི་ཙམ་པ་ཞིག་རེག་བྱེད་ཤེས་པས་རིག་གམ་བེམ་པོས་རིག ། 
བེམ་པོས་མི་རིག་པ་ནི་མཁས་པ་ནས་གནག་རྫི་མོའི་བར་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་རིག་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཅིས་མི་རིག །དེ་མི་རིག་ 
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ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་མི ་རིག་པར་ཡ ང་གྲུབ་པས། སྒུ་མ་དང་རྨི ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡ ང་སྣང་ཆ་གཟུགས་སོ་ གས་ཤེ ས་པས་རིག་པ་ཡིན་ན་མིག་ དབང་སོ་ གས་དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ 
ཙཱ པྲ ར་རིག་དགོས་ ལ། དེ་ལྟ ར་ཡང་མི་ འབྲ ད་ པ་དང་ རྐྱེན་མི ག་དབ ང་སོགས་མ་ ཚང་ན་ག ཟུགས་སོགས་ཡུལ་ དུ་མི་བྱེ ད་ པ་དེའི་ ཚེ་ག ཟུགས་དེ་མིག་གི་ ་ཤེས་ པ་དང་ དབང་ པོ་ག ང་ གི ས་ཀྱང་མེ ད་ པ ར་ནི་ མ་བྱས། 
ཁོང་རང་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་ནི་མ་བྱུང་བས་གཟུགས་སོཿ གས་སྣང་བར་རིགས་སོ་སྟམ་ན ། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་མི་སྣང་བ་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣ ང་དགོས་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ ཨེ 
བ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རང་གཞན་ག ང་གིས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་ཆ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ པ་མ་རིག་ པས་བསླད་པ་ ༠ 
མ་སངས་པ་ན་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡ ང་བདེ ན་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་ནི་མིག་བརུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡ ང་སྔར་ཐུམ་པ་མཐོ ང་བའི་ཐུམ་རྒྱུན་ 
ཕྱི་རོལ་ན་ད་དུང་ཡོད་དོ་སྙམ་པ ར་འཛིན་པ་ནི ་གནད་འདི་མ་གོ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཆྨི ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཡོ ད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་སྤྲོ ད་པ་ནི ། འོ་ན་སྣང་བ་འདི ་སྣ ང་ཙམ་དུ་ 
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-ཤ ༄༅། །ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །མེད་བྱས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནི་སྣང་ཆ་ 
འདི་དག་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད། དེ་དང་དེ་ཡིན་དུ་མ་གུབ་པར་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་སྒུ་མ་ལྟར་ཡོད། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་ 
3 ཅིང་འཛིན་པས་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་ཡོད། གྲུབ་དོན་བརྫུན་པ་དང་བསླྲ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་བདེན་པར་ཡོད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
༧ གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྲ་ཕབ་ཕ་དང་མཚུངས་པ་སྐད་ཅིག་རྣམས་བྲལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའེ་དོན་དུ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་བྱས་པ་དང་མེད་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དགག་པ་དགག་པར་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དགག་པ་ 
སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་དགག་པའི་སྟེང་དུ་དགག་རྐྱང་ལ་སོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བློ་ངོ་ནས་བཟུང་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་དུ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡོད་ 
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བྱས་པ་དང་། ཡོད་པར་མེད་ཅེས་པ་གཉིས་ཚིགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་གང་ཞུགས་ལེན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐོཿ ཐས་ ས་བྱུང་གི ་ཤིས་རབ་ ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ འི་ཚེ་ན་ བཀའ་ དང་བསྟན བཅོས་དང་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་ཐམས་༢ ཅད་ ཞལ་ མཐུན་ པར་བྱུང་པས་ ཆོས་ཐམས ཅད་ར མྨི་ ལམ་ སྒྱུ་ མ་ ལྟ་ བུར་ ཡིད་ ཆེས། བསམ་ བྱུང་གི་ 
ས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ པའི་ཚེ་ན་ ན་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་འདི་ ་ཡིན་དང་འདི་ ་ལྟར་ཐ གྲུབ་ཊུ ཀྱི་ཇོས་ བཟུང་མེད་ པར་དབུ་མ་སག་ གེ་སྲང་བྱུང་། ། སྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ བསྒོམས་ དྷ 
པའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་ ང་སྣང་བ་ བཞིན་མ མ་གྲུབ་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས ་བརྙན་སྣ ་ཚགས་པ་ཞི་རྡེན་ཆར་ཏེ་མཐོང་བྱུང་ངོ་། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལམ་མེ་སྟོང་ཙམ་ནས་སྣང་བཞིན་དུ་ °” 
སེལ་ལོ། ལོ། ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ ཀྱ་ ངང་དུ་ཁ་ ཚོན་མི་ ངེ ་ཆོད་ དམ། ། དེའི་ཕྱིར་ཿ ཅི་ཁྱེད་ཅག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི་ངེད་ཅག་ཚད་མར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཁྱེད་བདེན་མོད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་ཡིན་མིན་ 
ཐ་ཚམ་ཟ་བ་རེ་ལའང་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་པའི་ཕྱིརརོ། །དཔྱད་ལྡན་ཞིག་གི་མཆན། འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་དོན་ཅན་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་འཇིག་ 
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-=” ༄༅། །རེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། །མྩ་ངན་འདས་པ་རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་བདེ། །མི་འགྱུར་མི་བརྡེད་པ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཀུན་ལ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། !ཾ 
རབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས། །རིག་པ་རྣམ་དག་མ་རིག་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །ལ་ལ་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན། །ཚོགས་དྲུག་རང་གིས་ 

„༢ སེམས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ངོས་མ་ཟིན། །དཔེར་ན་ནད་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་། །མེ་ཏོག་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེས་མི་རིག ། རྒ 
༧ མ་རིག་དེ་ནི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་ཞེན་ནས་སྐྱེ་ཤི་འབྱུང་། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་ནྲི་ལམ་རྨིས་པའི་ཚེ། །པདྨའི་དུས་ན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཆར་ཡལ་ཡོད་ པ་ 
ྤུར་ཀྱང་། །དེ་དག་འཆར་བའི་གནས་ནི་གང་དུ་ཡིན། །མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ཡལ་བའི་གནས་མེད་ནའང་། སྐྱེ་མེད་ དུ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཅི། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཤེས་ནས་དེ་བསལ་ན། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྒུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་སྒུ་འཕྲུལ་བསྟེན་ནས་དེ་དག་སྒྲབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཟད་སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་མེད། ། 


3 སྒྲབ་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན་དེ་བསྒྲབས་སུ། །དེ་ཞེན་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གྲོལ་ན་དམ་པར་འགྱུར། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཀུན་མཁའ་རུ་སྐྱེ་ 

ཏཾ ཞེ་ན། །འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་ཡལ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འཇིག །འྲུལ་ཚོགས་ཡལ་ནས་སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་། །རིག་པ་ཡོད་མེད་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་བྲལ་མེད། །གལ་ཏེ་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་བྲལ་ན་ཡང་། །དེ་བྲལ་ 

༤ འཛིན་ན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་འཛིན་བྲལ་ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས་དང་བྲལ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་སེམས་འདོད་ན། །སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་ཏིང་འཛིན་ལ་ ཟེ 

༦ གནས་པས། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དེ་གནས་མེད་རྟེན་མེད་ཅིང་། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དབང་དྲུག་ཚོགས་པ་ལས། །སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་རླུང་སེམས་སྣ་ཚོགས་ ང་། །ལེགས་པར་བྱེ་བ་སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། ། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་སོགས་ཕྱིས་པ་ལྟར། །རྡུལ་དང་བྲལ་ན་ལྷག་པར་གསལ་བར་འགྱུར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་འཕྲོས་པ་ཡིས། །མཐའ་མེད་སྟོང་པར་མངོན་ 

པར་ཞེན་པར་གྱུར། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་རིག་པ་གསལ་བ་ལ། །ཚོགས་དྲུག་དབང་དྲུག་དག་པ་ཉིད་འགྱུར་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབྱུང་བཞིའང་རྣམ་པར་དག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ་རྟོག་མ་གོས་པ། ། 


]£8>=>®®༦ེུླ 


-3 ༄༅། 


།ཐམས་ཅད་དག་པའི་གཟུགས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་གཅིག་དག་ན་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གཡོ་བ་མེད། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་གཅིག་མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་གིས། ། 
བཀང་བའི་འོད་ནི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་རྣམ་པར་དག །དཔེར་ན་བྱེ་མའི་ནང་གི་ 
རླ གསེར་བཞུས་ནས། །དེ་ཡི་གསེར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ། །རྫོགས་ གྒ 
4 པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ན། །སྒྲིབ་རྣམས་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་འབྱེད་པ་སོགས་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ པ 
པར་བལྟ་བ་སོགས་རྣམས་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་དང་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་དང་། །མ་རིག་སྒྲིབ་དང་ཡང་དག་ལྡན་རྣམས་དང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
མཉམ་ཉིད་མྱང་འདས་འཐོབ། །རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་མེད་སེམས་ཅན་དུ་མ་འདྲེན་པར་མཛད། །དཔལ་དང་ཡོན་ 


ཤེ ཏན་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །ཡོངས་སུ་འོང་རྣམས་ལམ་དང་སྒོ་ལ་སོགས། །རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཕྱོགས་རྣམས 
ཧི གང་དུ་ཡང་། །ངེས་པར་སློབ་རྣམས་གནས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཞིང། །ཡང་དག་དེ་ལ་སླེབས་པར་མ་གྱུར་ན། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་མོར། །དེ་ཐོས་ཐམས་ 
ཧ། ཧད་ལེགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་སྡུག་ཀུན་རྣམ་པར་གཅོད། །ཆོས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སྒྲབ་པ་དང་། །དེ་སྒྲབ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ± 
༼ ཆུབ་ཐོབ། །དེ་དག་དགའ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་སྱོང་བའི། །དམ་པའི་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གྱུར་ཅིང། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་ཀུན་གཞི་ལས། །བྱུང་ཞིང་བསྒྲིབས་པས་ད་ལྟ་གསལ་བར་མཐོང་། །རྣམ་དག་མ་ ༠ 
ཛུ ངན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ། །རྫོགས་པར་མཁྱེན་ནས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་མེད་གཞན་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་མེད་པ། །བདག་མེན་གཞན་མིན་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
འ ཆོས་ནི་ལེགས་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་བསྟོད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ 


-=” ༄༅། །བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། མཐར་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་ངམ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བསྐོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡ་བྲལ་སོ་སོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འདུ་བྱས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་མཉམ་ 
གཞག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གོམས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་བསལ་ནས་འབྲས་བུ་སྒུ་གཉིསྲ་གཞེ་ཅུས་སུ་སུ་གཉིས་ཡད་པར་འདད་དམ་ཞེ་ན།རྡོརྗེཐེག་པར་གཞི་དུསཀྱིསྤུ་གསམ་ལམ་དུབཀིསྤུ་གསམབྱིཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་དུབ་ཀྱ་སྨ། „ 
3, གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། མདོ་ལུགས་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་གནད་དོ། །འོ་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་སུ་ཐལ། མ་ཡིན་ན་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་སྟམ་ན། རྟགས་དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས། སྐུ་གསུམ་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་མ་། 
ཁྱབ་སྟེ།ར་དུསཀ་སྐུགསུམ་ཁསལེནཔའིཕྱིར།བདེ་གཤེགས་སྙངཔོཡིན་ན་འབྲསདུགཀྱིབདེགཤེགས་སྟངཔ་ཡིན་མི་དགོསཏ།རྒུ་དུསཀྱིབདེ་གཤེགསསྙིངཔོ་བཞིན་ནོ། །མཆན། ཟུང་འཛུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ 
ལྟར་རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི འ་ཐུགས་ རྡེས་ འཇུག་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྐྱབས་ གནས་ག གང་ཊ དུ་བཟུང་ཡང་ ཁྱད་ པར་ མེད་ པའི་ཁོ་ རང་གི་ངོ་བོ་སྒར་ཡང་ སངས་རྒྱས་མི་ དགོས་པའི། ཁོ་ རང་གི་ ངོ་བོ་ སེམས་ཅན་ དང་རང་ 
ཞིན གཏན་ འགལ་ དུ་སོང་བ་ དེ་ཉིད་ ཐུགས་ རྗེས་ རྫོགས་ ་སངས་ཀྱི་ སྐུ་འཕྲོ་ བའི་ འེ་བདག་ ཉིད་ ཡིན་ པས་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཝོ་ དང་། ། དེ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ དང་ དབྱེར་ མེད་ཡི ཡིན་ང པས། དེ་ཉི ཉིད་ལམ་ དུས་ཿ སུ་ 
སྒོམས་ ས་པས་ན་ སྟོང་པའི་གཟུགས ་བརྙན 'རྟེན་མེད་ དུ་འཆར་བ་དེ་གཞན་དོ་ དོན་ དུ་མ ་གཡོ ཡོ་བའི་བསམ་ གཏན ་ཀྱི་ས་འཆིང་བ་དེ་ དེ་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ་ཡིན ཏ་ཏེ། བཅོམ་ 'ལྡན་° འདས་ཀྱི་ གསུང་ གིས། གང་ ཞིག་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ སྟོང་ 
་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་སྨྲ ་པོ་ ཕྱོགས་ བད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ པའི་ལྟ་བ་ དེ་ནི་ ད་ནི ་མ་ཉམས་པར ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་པ་ དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར ། གང་ཞིག་སྟི སྟིང་རྗེ་ དང་སྟོང་ཉིད་ གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ ར་སྨྲ བ་པོ་ དེ དེ་འདིར་ གང་ 
སྙིང་རྗེ ་དམིགས་ང ་པ ་མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་བ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་རྣམ་ པ་ཐམས ་ཅད་ པའི་མཆོག་ དང་ལྡན ་པ ས་གསུམཡོངས་སུཤས་ པའི་ སླད་དུ་དུས་གསུམ་ དུ་འཇུག་ པ་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ གྲུབ་ 
མཐའ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་ དང་གཤེད་དམར་ ནག་ གི ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཆུ་འདུས་པ་ གཅིག་ པ་ བཞིན། །ཇི །ཇི་ལྟར་བླ་ མའི་ ་མན་སྔགས་ལས། །སྒྱུ་མ་ སྟོང་པ་ སྦྱོར་བ་ ལས། །གཉིས་ ཕོ པོ་དེ་དག་ རབ་ སྦྱོར་བས། ། 
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-» ༄༅། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པའམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་འཆད་མོད། དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དེར་ཞོག་དང་། དེ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་འདུག་གོ །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་ཡུལ་སྣང་མེད་དུ་འདོད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ 
རིག་པར་འདོད་པ་ཡང་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བ་མེད་ན་དེས་རིག་པའི་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བཟང་ཡང་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་འདིར་མི་རུང་སྟེ། འདིར་ནི་སྣང་ཆ་དང་རིག་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། རྡེ་བཙུན་ས་ར་ཧས། ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ 

ཅིག་གི་སྣང་ཆ་རྣམ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འཆད་གདའ་བས་ཆོས་འདེ་བའི་སྐད་མིན་པར་གདའོ། །དེས་ན་དུས་ 


®®ཉྲིངཚེཿ 


_ དཔེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅི 
འཁོར་ ལས། དཔེར་ན་བུམ་ནང་གི་ནམ་མ ཁ འ་བུམ་པ འི་དབུས་ན ས་ཏེནང་དུ་ཆུ་ནི་ལེ ན་པ ~་ བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ འགྲོ་བ་མིན་པ་ཆུ་མེད་ཙན་ནང་དུ་འཇུགཔ་མིནཔ་ཇི་ལྟ་བ ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཆ། ཁའ འ་ཁྱབ་ཁྱབ་ 
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པས། འཁོར་བའི་སེམས་རྣ མ་པར་དག་པ སྭ་མཁ འ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དང་གནས་སྐབས་ བཞིའི་ རང བཞིན་ མེ ད་པས་ ཡུལ་ དང་ རྣམ་ བྲལ་ ལུས་ ཀྱི་དབུས་ དག་ ཏུ་ཡ ང་ དེ་བ ཞི ན་ནོ། ། ཞེས་ སོ། ། དེས་ ན་སྒྲོཿ པ་པ་ དང་ བྲལ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སྱོང་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ 


བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ 


- པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་པས་བསྐླད་ཀྱང་སྣང་ཆ་དང་མ་བྲལ་བར་འདུག་གེ །དེ་དང་བྲལ་ནའང་སྣང་ཆ་དང་བཅས་པར་མིན་འདུག་གམ། དེས་ན་སྣང་ཆ་དང་བྲལ་ 


བའི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་གེ །ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཆ་ཞིག་འདུག་གེ། ཐ་ན་ཤེས་པའི་དམན་ཤེ་ ས་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཆ་ཞིག་མི་འདུག་གེ །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས 
མ་འཆུག་པར་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛོད་དང་། ཁོ་བོས་འཆུག་མེད་དུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །ཊྱད་པར་དུ་ཡང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བའི་འཛག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོའང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་དྲི་མས་མ་ 


རེ 
25 
ཚཛ༽ 


།སྔགས་པ། བདག་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྦྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། ཧཾ་ཞུ་བའི་ཞུ་བདེ་ལས་སྐྱེས་པ་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ དེ་ནི་ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ཟག་བཅས་ཡུས་ 

དབང་ལས་སྙེས་ཀྱང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཟག་མེད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པས་ཧཾ་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་གནད་ཅིག་པར་ལས་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཟག་བཅས་ཡུས་ཚོར་གྱི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ཟག་མེད་དཔང་པོ་ཐམས་ཅད་པས་བསྙེད་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དྲུང་འཕྱིན་ནུས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 

༧ ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་འདོན་པ་ན་མེས་དངུལ་རྡོའི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་ས་རྡོ་ཕལ་ཕ་ཡང་བསྲེག་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དངུལ་གྱི་རྒྱུམ་བཞུ་པར་བྱེད་ནས་མཐར་དཔུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་རྡོ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་གཏན་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ ¬ 

རླ མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཧཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཨཾ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་ན་དའི་སེམས་ཡིན་པས་ཧཾ་ པ 
ཡིག་ཇི་ལྟར་ཞུ་རིམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བས་ཚིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་ལམ་འདི་ཉིད་ 


བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཐར་པའི་ལམ་གང་ཞིག་ནས་མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ནམ་ཀུན་མཐོག་ལྡན་གྱིསྟོངཕ་ཉིད་ལ་འཁྱུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མི་ལུར་བདེ་བར་གནས་པའི་རང་གནས་སེམས་དེས་ནི་ཐར་པ་སྟེ། 


2” 


@\ -- 
$ བཤད་པ་ཡ 


ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེད་པའི་ཡུམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཞེངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཚོགས་སྤོང་བ་ཞིག་ 


` 


བུད་མེད་སྦྲལ་ནས་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་འདིར་ཡང་ རྒྱུ་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་ལས་རྒྱ་དང་། 


རྣམ་བ ཅས་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱེར་སྤྲོས་བྲ ལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་མོ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ག སུམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ ཐུན་མོང་མ་ 


ན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་གཞན་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ར་བཞེ ངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་ཆགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྒྱུ་ལ ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་སྤང་བྱ་ མབའ་ དག་སྤོང་བ་ 
དང་རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་པ ་མི་ཚེ་གཅི ག་ཏུ་བྱེ ད་པ་འདི་མེ ད་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ཟབ་མོ་ 'འདི་ནི་ ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འཚོ་བྱེད་ གཞོན་ནུ་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་ བྱེད་པའི་ 
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-* ༄༅། །ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཡིན་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་གིས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རིས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ 
སྤོངས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ནི་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་རིས་ 

'ཤ གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ལ་འདོད་ཁམས་ནི་ཁམས་དྲུག་ཀའི་འཛག་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ན་ཟད་པར་བཞིས་འབྱུང་ཆུང་གི་ ཁུ 
ལུ འཛག་པ་དང་དུང་ཅན་དང་ལྕེའུ་ཆུང་དུ་འཛག་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་དང་ཡུས་ཀྱི་བ་སྦུའི་བུ་ག་ནས་འཛག་པ་དང་བཤིའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་འདོད་པ་དང་། སྲིད་ 2 
པའི་ཟག་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་འཛག་སྒྲིབ་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། གཉེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དངོས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པས་འཇུག་པའི་དམ་པ་རིགས་རྒྱའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། ཤུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རིགས་སོ་སོ་ལ་ཡོ: ད་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་ཡང་རྒྱུའི་ཐེ ག་པར་སེམས་བསྙེད་ཅིང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་། འཁོར་བར་སློབ་ལམ་གྱི་ 
དཱུ དུསསྐྱེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་འདི་དང་ལུས་བརྟེན་འདི་ཉིད་ལ་སྡོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་འཇག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་ངོས་ཟུང་ནས། དེ་མི་ཚེ་ 
གཅིག་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་མ་ནུས་པར་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ཡང། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཞི་བའི་མཐར་ནི་མི་ལྟུང་བས་ 
འཛག་སྒྲིབ་དང་པོ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་། བྱང་འཕགས་ལྟར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་མི་དགོས་པས་འཛག་སྒྲེབ་དང་པོ་གཉིས་སྤངས་པར་མ་ཟད་འཛག་སྒྲིབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྤོང་ 
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-| ༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མི་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་གསང་སྔགས་ནས་ཡོད་པར་བཤད་ན་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་སྤོང་ངོ་སྟམ་ན། དེར་ནི་མཐར་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མི་སྤོང་བས། འདིར་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྡོང་བའི་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྤོང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་གང་དུའང་ 
མ་འདུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ འདི་སྐབས་སུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དཔང་གི་ས། ཞའོཿ ར་བར་འཁོར་ན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུང་རབ་གཞན་ནས་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱུད་འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། །ལེའུ་གཉིས་པར། སྒུ་མས་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ནི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བདག་དང་བདག་གི་ར་འཛིན་པས་ 
རྨོངས་པར་བྱས་པར་གསུང་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་འདི་ར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །མཆན། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་དག་ 


ཏེ ་ 


༈ པ་གསང་བ་ བླ་ན་ མེད་པར་བརྗོད་ན། རྡ་རྡེ་མི་ཤིགས་པ་ གསུམ་ལ་ སྒྲིབ་ བྱེད་རྒྱུའི་ ཐེག་ པས་སྤང་མི ་ནུས་པ་ལམ ་འདི་ཁོ་ ཁོ་ནས་ སྤང་དགོས་པ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ པྲ ་དེའང་འཆད་དོ། ། ། །དེས་ ན་ འདོད་ སྲིད་ཀི ཀྱི་འཛག་ སྒྲིབ་ 
› འདི་ཉི ་ཉད་ ཀྱི་བག ་ཆགས། ། ལྟེ་བའི་ཁྱི ཁྱིམ 'བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ ་རྣམས་ ལ་ཁྱབ་པར་ ར་ཡོད་ པས། དེ་ དག་ ་སྦྱངས་རིམ་ ནས་ ་མཆོག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་བ བའ་ འི་བདེ་བ ་ཆེན་པོཿ པོས་ཁྱད་ པར་ དུ་བྱས་པ པའི་ བདེན་ དོན་ བྱཅུ་ 
ཤུ ' གཉིས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ ་ཕོར་བརྗོད་སྙམ་ན་ཉན ་ཐྲོས་པ་ དག་ དོད པའི་ འི་བརྟེན་ ༩ལ། འགོག་ སྟོམ་ དང་དྲག་ བཅོམ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ ཡོད་ པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་ བདེ་ར་ཀུན་ལས་ 
༡2 བྱངས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། ། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་བརྐྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། གནས དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་བ་ནི་བདེ་ན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་ ལ་དྲག་ བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། མཆན། མཆན། མཐྲོང་ཆོས་ (¬ ཁཀུ་ ཞེས་ བརྗོད་ 


(ཇཾ $/‰ 


ཟྭ 


1£®;®1; 


འཚང་རྒྱས་ཏེ། རང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་བདེ་བ་དམ་པར་འཇོག་ན། འདིར་འདོད་ཁམས་པ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཁྱད་པར་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་སྐད་གཅིག་མ་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་འདི་ལ་གནས་ལུགས་བདེ་བར་ 


པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པར་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་མཐར་སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱི་དེའི་རང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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2 ༄༅། །གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམས་བཅས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐེད་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་ལྟ་མཉན། སྣོམ། མྱོང་། 
རེག་ འདོད་ན་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱེའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགའ་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ ཆེན་པོ འི་ཡེ་ ་ཤེས་ཞེས་མི་བ རྗོད། དེས་ན་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་ 

རླ ཡིན་མིན་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྟོགས་མ་སྟོགས་ལ་རག་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་དེ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལས། སེམས་སེམས་བྱུང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤྲ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ ཤེས་ལས་མ་འདས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་ 
| སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡོད་རིང་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པ་ལ། དོན་གསལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེང་སང་རྣམ་རྟོག་ལ་ངོ་བལྟ་གྱིས། འདི་ཀ་རང་ཆོས་སྒུ་ཡིན། འདི་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་དགོངས་པ་མིན་རི་ཤི། ཟེར་བྷ་ནམས་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་བས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྨྲས་ན་སྤྲང་ 
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ཟླ བོའི་གླུ་ལ་ཉན་མཁན་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་གྱིས་ཤིག །འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
7 གང་ཟག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གིར་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ལྟར་སྣང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཟུང་ཡུལ་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རུ་གྲོལ། ། 
ངོ འཛིན་རྣམ་དག་པའི་རང་རིག་ནང་དུ་ཞིག །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་མཆོག །སྟོང་ཆེན་རྒྱུ་ཡི་གྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ $ 
༡ དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། རྭ་དའི་སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ཏེ་རྗེས་སུང་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཊ་ཡིག་སེམས་ཉི། །སྣམ་པའི་རྗེས་སྙིང་ཁར་བཞག་བྱས་དེ་ནས་འདིར། །རྨངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམ་མཛད་ནི། །མངའ་ 
བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་འགྱུར། །དྲག་པོ་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་འཁྲིགས། །ཉ་རུཀ་ནི་ངས་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་དུང་ཁྲོད་དུ་རོལ་བ་དང་། བདུད་འཇོམ་པ་དང་། གདུག་པའི་ཁྲག་འཐུང་བ་ཡོད་པས་བདག་མེད་པའི་ནི་སྙིང་རྡེར་བསྒོམ་ 


ཟེ 
--/1 


པར་བ་ཧེརུཀྲ་དག་ཆེར་འབྱུང་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁློད་ན། །རོལ་ཞིང་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། གཏུག་པ་ཅ་ཐྱ་ཁག་གསོལ་བར། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གསོལ་ 


-32 ༄༅། 
| འཕོ་བར་བྱས་པའི་སློབ་མ་རང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་རང་གི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་བརྩེགས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རྟུ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 


པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་རྙཱཾ་དམར་པོ་རེ་རེ་བསམ་སྙུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ མའི་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ རང་ གི་སྣ་བུག་གཡ ས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་ ། སློབ་ མའི་སྣ་བུག་ གཡོན་དུ་ ཞུགས་ 
དེའི་འོད་ཀྱི་སློབ་མའི་ ལུས་ ཀྱི་ནང་ ལུང་སྟོང་ སྨུགས་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སྟིང་ཁ ར་སློབ་ པ་དང་འོད་ཟེར་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་ཨ་ལང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་གི་ནང་ དུ་གཅིག་ཆུད་པ་ 


།མཛད་པའོ། །བྱིན་བྲ་མའི་རླབས་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། །སློབ་མ་ལ་ཡང་གང་འོ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱིས་མངོན་བྱང་མིན་པས། །ས་བོན་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
མཛོད་། །ཅེས་ཀྱ་བ་ནི་འཁོཿ ར་ལོ་སྡོམ་པར་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྦས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྟེད་པའི་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། རྫོགས་ 
༡ རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མ་ཟད། ལམ་འདིར་མི་མོས་པ་ལའང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། སྐལ་ལྡན་དུ་དབང་པོ་ 
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གསུམ་དེའི་སྟེ ང་དུ་རྙཱཾ་དམར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་ལ་གསུམ། དེའི་ལྟེ་བར་ ཟླ་བ་ཛཾ་དང་ བཅས་ པ་ 

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་དུ་འཁོ་ ར་བ་དང་བཅས་པ་རང་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ ཅྱ 
ཏུ་མེད་པ་སྣ་གཡས་ནས་དབྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བཏང་། རྡོ་རྗེ་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པས། སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 
གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་རླུང་ནང་དུ་འཛིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་ལ་ཟིན་པ་ན་འོད་ཟེར་རྣམས་སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས། 
ཕྱིར་དབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རྷཱ་ཡིག་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྟིམ་ནས་ཐུན་བསྡུ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཚད་མ་ 


-* ༄༅། །མཆིས་པས་ལུས་འགས་སམ་སྙམ་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་བརྒྱལ་བ་དང་། སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་མྱོང་བས་ཡུལ་སྣང་གིས་འཆིང་མ་ཐུབ་པས་སེམས་ཚོར་བརྒྱལ་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་ ། 

འདར་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། དུ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། སཾ་སྣཱཾ་ཏའི་སྐད་འདོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་གར་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟིན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་ 

ཧཱ བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོར་རེག་སྟེ། བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་སྐབས་སུ་རོལ་ཆ་སོགས་མི་དགོས་ ཐཾ 

£ པར་མང་ཕོ་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དྲག་པོ་དམིགས་པའི་དུས་སུའང་རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ བྱིན་རླབས་འདི་བྱ་བར་གཞན་དག་གིས་ 
ཟེར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་ྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་པས་འཁོར་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལ། སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ན་སྐུ་དང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པའི་དུས་ 
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ཡིན། ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་དབུས་སླུ་ཟ་བ་ཛུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཕྲེང་སྔགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


ཤིས་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཆོ་གའི་སྐོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་གལ་ཚུལ་འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐོམ་པ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཙཾཿ རྙོང་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེར་བསྙོམས་པས། ལུགས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མཆན། ཆེའོ། །བར་དོའི་གདམས་པར། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལན་དྲུག་བསྒོམས་ 


ནས་ ཧྷཾ་ ག་ལ་དཀར་དམ ར་མ ཐིང་ག སུམ་སོ་སོ་ ར་བྱེད་པའང་ཡོཿ ད་དོ། ། གཉིས་པ་ས "འདི་ར་ས་བོན་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ པ་རྣམས་ཐིག་ལེ་དང་ནྭ་དའི་མཚན་མ་ཙམ་ དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚན་མེད་དུ་བྱིན་གྱིསརློབབྱད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མཆན། ཁོན་དང་འབྲེལ་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་བརྡོད་དོ། །བཤད་བརུད་མངོན་ 
བརྡོད་བླ་མ་ལས་རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི་དཏོམ་མེད་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་ལས་བསྒོམ་པན་ཧཱཾགཾ་ཡི་གེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ན། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འགོས་ཀྱི་ 


༤ 
ཟོམ 
ཅོ 


-3?, ༄༅། །འགྱུརལས་འདིའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་མི་གཡོ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟིང་ 
གསཁར་བཤག་ལ་ཏག་ཏུམི་གསོ་བར་བྷཉ་བཟངས ས་ས པར བྱུར་ནཞསབསུརསྣངང་ །མཆན། མིག་དང་རྣ་བ་དང་ སྣ་དང་ལྕེ་དང་པགས་པའི་རྟེ་ལུསདེ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་འུཔནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
༧ བཞིན་གྱིས། སེམས་ལ་སགཞན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཀུན་གཞིལ་བཞག་སྟེ་མི་གཡོ་བར་བྱས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྙིང་གར་སྣོ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་བཞག་སྟེ་གནས་པ་ནི་ནས་ལུར་ཅི་ཐིག་ལེའི་ 
༧ གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་སྒོམ་ན། ཐོག་མར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཡུས་དཀྱིལ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒོམ་པའམ་ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པ རྭ་བྱས་ནས་མཐར་འོད་ཟེ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ ་ལྔ་པ་མཐེབ་གང་ཙམ ་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི ཡུས་ ཀྱི་གོ་ས་ལས་ གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ལྟེ་བར་གཞོམ་མེ ད་ཀི་ཐིག་ལེའིངོ་བོའི་ རུ 


411 


3 ཡིག་ཕྲ་རབ་སྒྲ་བཅས་སུ་གྲག་པར་བསྒོམ་མོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་པ་པོའི་སྒྲུབ་གཞིའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བར་བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དཔྱིད་ ཞུ་ 
ཧཿ བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཐིག་ལེ་འབར་བ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅན་དེ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདྲེ་བ་ 
ཙཾ ན་རྫུ་འཕྱུལ་སཔྦུ་ཊི་ལས། དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་སྟེ། བདག་གི་འདུན་པ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འདུན་པ་ལ་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། སེམས་ 
༡ དཔའ་དང་དཔྱོད་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །མཆན། གྱི་རྐང་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་བདག་དང་གཞན་མིན་པའི་འདོད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཁྱད་པར་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་ལ་གནད་ དུ་བསྡུན་པའི་དོན་ནི་རགས་ 

ལུས་ཀྱི་སྟིང་གར་སྒྲིབ་བཅས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྷཱཾ་བཅས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་རང་བཞིན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཛྙུཾ་བཅས་ཀྱིས་ནི་དག་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་ཤིགས་པར་བྱེད་པས་མ་དག་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་མི་ 


༦ 
༤ 


ཁཿ `` 
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-=| ༄༅། །ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་བཅུ་གཉིས་སྤྲོ་བ་སྦྱངས་ནས། དག་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར། གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ལམ་འདིའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོག་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡོམ་ 
ཤྲ འབྱུང་ལས། སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླུང་། །ཏཱཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ལས་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་། །འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །མྱང་ 
› ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་སྒྲིབ་བཅས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་ 
ད སྒྲིབ་བྲལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། བདེ་གསལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་འཛག་པའི། །ཚུལ་ཅན་སྟིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལས། །འབར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞི་གདོད་ 


3 མ་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལམ་དཔྱིད་ཐིག་ཁྱད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཛི ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལའང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་གནས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་དགོས་ཏེ། ཀུ་ཀུ་རི་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། །གཞན་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ 
༤༣ གཅིག་པུ་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
༧༡) པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཁོང་སྟོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ། 
ལྟོར་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ འོག་ཏུ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ 
ལེ་པ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུངས་དཀར་ལྔ་ཆར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་ 
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-=” ༄༅། །སྟིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་ཡང་སྟིང་གའི་ཐད་ནས་སེམས་འཇུག་ཅིང་། འཆི་བ་ན་ཡང་སྟིང་ག་ནས་སེམས་བསྡུ། འཚོ་བ་ན་ཡང་སྙིང་ག་ནས་སེམས་བརྟན་པས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཐིག་ལེར་སྒོམ་པ་ནི་གནས་དང་དོན་དང་ལུས་དང་རྣམ་རིག་ཏུ་སྣུང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཚན་མར་མི་གཡེང་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེར་དག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཡང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གྱི་གཙོ་བླག་མཁན་གྱི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ན་དྲི་མ་ལྡང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བ་གཉེན་ཕོས་མ་ཆོམས་ན་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉེན་པོས་ 
› ཆོམས་ན་ཡོན་ཏན་མཐར་མཐུག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གནས་སྐབས་དཀར་དམར་མུན་གསུམ་སྟེ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དག་པ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འཆར། རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་ཞི་རྒྱས་སོགས་གར་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྣ་ུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་སྟེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་སོ་སོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་བཀོད་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་ནས་ 
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ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ ཡང་ཆ་སོ་སོར་བྱེ་ནས་དབང་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཐི ལེ་ཁ་དོག་སོ སོ་སོ་བའི་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ་དགོད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ འབིག ལེནི་དབང ལོ ཆོག་ལ འགོད་པར་བཤེད་དོ། །༼གསུམ་པ།༽ འདིར་སྟེ་མདོ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། དྲུག་ཡིད་ ཀིང་བའ་ཐིག་ལ ་འགོད་པ་ནི་གཞུང་རྩ་བས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཐིག་ལེ་འགོད་ན་ཡིད་དབང་གི་ ཕྱོགས་གང་དུ་འགོད་མི་ཤེས་པས་ འདི་མ་དག་པར་བལ་པོ་གཞོན་ནུ་སྣང་བས་ སའ་ཟེང་ལོ། ཅི་བལ་པོ་གཞོན་ནུ་འདིའི་ཐལ་པོ་གཞོན་ནུ་སྣང་བ་དེ་ཨ་ཏི་ཤ་མཁས་པ་མིན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་མི་གཅིག་ _ 
བརྟག །མཆན། སྣང་བ་ལ་སུ་ཞིག་གི་ཚད་མར་བྱེད། དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ གཞུང་དུ་མ་ བཤགདིབངྐན་གོང་ཆོདཀིཐིན་ལེ་སོམ་པ་ གཞུང་གིས་མ་ ཐོན་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མི་འཐད་པར་གྱུར་ལ། ཧོ 
ཡིད་དབང་གི ཕྱོགས་གང་དུ་ཐིག་ལེ་འགོད་མ་ཤེས་པས་ཡིད་དབང་གི ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་ན་ ཀུན་ གཞིའི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ གང་དུ་འགོད་ ད་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ ་གཞིའི་ངོ་བོ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཁྱེད་ལ་མཚུངས་ཡང་དེ་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་ཟླ་གདན་ལ ་ཐིག་ལེ་རྣམས་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་བཞིན་ 
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།གཤེགས་པའི་བུ་བ་སྒྲབ་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་སྒོ་ལྔའིཤེས་པའི་ངོ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འོད་མར་གྱིས་ 
ཟོད་པ་བཞིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཟླ་གདན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་རང་གི་སྣ་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། 
ད་ཀ་ངོབོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཐིག་ལེ་དེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ _ 
་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་དག་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་སེམས། * 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ ་ཉིད་སྟེ ང་ས་བླར་འཕར་བ་དང་བར་ས་སྟེང་དུ་འགྱུར་བ་དང་འོག་ས་འོག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པའི་མོད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྣ་ 
སརྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཏེ། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
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 མངོན་བརྗོད་ལས། དབང་པོ་གཡོ་བའི་རྟ་ཀུན་ནང་དུ་ངེས་སྦྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་གནོད་གྱུར་པ། །མཐོང་བ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དྲི་ 
རཿ མེད་དཔལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དབང་ཤེས་གཡོ་བའི་རླུང་སེམས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟིང་གར་བསྡུས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་པ་བཞིན་དག །ཐིག་ལེ་འདི་རྣམས་ 
= ལ་དབྱངས་གསལ་འགོད་པ་སོགས་མན་ངག་གི་སྤོས་པ་མང་དག་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྔར་བཞིན་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་ཟླ་གདན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། སེམས་གཏད་པས་ཐིག་ ལེ་ 
༡༣༡ རྣམས་དཀར་བ་ལས་ཆེས་དཀར། སེར་བ་ལས་ཆེས་སེར་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས། མཐར་དེ་དག་རྣམས་ཆ་ཤས་དང་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
། རྒྱུར་ལ། དེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བར་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཚུལ་འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལས་འདའ་བའི་ཐབས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གདུལ་བྱར་གཟུང་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་བླ་མ་རྒྱད་དག་པས་སློབ་མའི་རྒྱད་དགཔར་སྦྱར་ནུས་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
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-ཟ?། ༄༅། །བཞུགས་པ་ན། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྲུབ་བདག་སྣོམ་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་པས། འོ་ན་བླ་མས་བསྒོམས་པས་སློབ་མ་ལ་ཕན་ནམ་ཞུས་པས།དེ་མི་ཕན་ན་བླ་མར་ཅིས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན། གདུལ་བྱ 
འདུལ་བའི་ཚོ་འཐུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བུའོ། །མཆན། རྒྱུད་བཙན་ཐབས་སུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས 

རྭ མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ནི་རྱུར་དུ་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤེས་འ་ནེ་ཡས་བྱ་སྣ་ཟནཔ་ལ་བྲོདཔ་སྐེ་བའ་ཕྱིར་གནམས་པའོ། །མཚན། པར་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་ཟླ་གདན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ 
_$› ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་པ་དང་བཅས 
་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་འཆིང་བར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དེ་དག་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་རྡོ་ཚན་ལ་ 


ཕ་རྡ་རྔ་ལྕགས་གྱུས་བཀུག །རྡ་རྗ ཐི སེེ ༽  ༽ ངོ 
བཞག་པ་ལྟར་མ་བཟོད་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ། ཤེས་པ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི་ལྡན་ཆ་ 
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ཡིན། འདེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བླ་ན་ 
ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡུལ་གཞན་དབང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པ་བཏང་སྟོམས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་ 


25 
ཀ་ཀ 


£ འབྱུང་ལ། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་འདིར་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་བཅས་དམིགས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འུ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་དབང་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ལ། སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཡོངས་འདིར་བདག་ 


གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ་ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ ་ཞིག་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་བདེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་འདིར་ནུ་མ་དང་སྐྲ་ལྡན་པའི་ལས་དང་། པྲ་ཕབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ལྔར་གྱུར་ནས། སོ་སོའི་ཟླ་གདན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེ་མར་གསར་ལ་ཉི་མའི་ཐིགས་པ་ཕོག་པ་བཞིན་ཟླ་གདན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའང་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ 
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-*” ༄། །དང་། གཏུམ་མོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱག་རྒྱས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོར་བ་བདེན་དུ་བྱད་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་སྤྲས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གསང་ཞིང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ས་འཁྲུད་པ་ན་ཐ་མལ་པ་ལ་དཀར་ཆ་ཞུན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་བཞིན། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཀར་ཆ་ཞུ་ན་སྟིང་བཅུ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའམ། འབབ་པའམ་ཞུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྗེ་ 

རྭ ཙོང་ཁ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ པར་མི་འདོད་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱའི་སྟོང་ཉིད་ནི་བདེ་ན་སྟོང་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཁམས་ཞུ་པའི་ཚོར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ཚོར་བ་དེས་ ཡུལ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་པ་གུགས་དྲག་ཏུ་ནི་ 
,£“ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མེད་པས་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འགོར་བ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། གྲུབ་སྒྲུབ་ 
༣༣༡༨ ~~ ༥༡༩2 > ༨་ ༧༡༤། ༣" བདར སེ་༠༠༡༤། ༥༥ ༨༠ ༧༩༥ །*ཝ( ཁྲ" རར ། ཁྲ །”ཡ་ །"་ ༦༡༠༤ +. ཿ 1 ༦༡༤། ༨ ༽ རོལ ༡༡” ༣ ༤ལྔག།ཀ་ 5 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ ་རྲ སྐྱ་པའྙི་ཏ སོགས་སྔ་རབས་པ་ཕལ ཆེ་བས། མཚན འཛིན གྱི་མཐའ་བཞའི་སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
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སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རུང་མོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འཐད་པར་ 


ཀྲ 


21 


་ 


178༅®.༦ ཚེ 


གོ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། 


ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ དུ་འཇོག་པ་དང་། ལུགས་འདིར་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ 
དྭ དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཁུད་པར་གྲུབ་ན་བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ 

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ཅིས་མི་བྱེད་སྟམ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་དབང་གི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཆོས་དེ་དོན་ 
དམ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་། དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས། དངོས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་སེམས་ལ་འདྲེན་ 


མི་ནུས་ལ། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་འདིར་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་སེམས་ལ་འདྲེན་ 


422 


-ྲ 


ཅིའི 


༄༅།། །ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ལྷམོར་སྣང་ཡངདེ་ཉིད་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དམིགས་མེད་པའོ། །མཆན། གསང་སྔགས་སུ་རྣམ་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་བར་ཐལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོར་འདོད་པའི་ཐིག་ལེ་འགོད་པ་སོགས་འདི་ 
རྣམས རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པས་རྟོག་སྒོམ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སྙམ་ན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཇི་སྲིད་འདྲེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པས་བསླད་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཅེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །བློ་ཡི་གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་བཞིན། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མ་འདྲེས་གང་། །གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འདྲེན་ 


པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཉམས་མྱོང་རང་རིག་པ། ལྷ་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་མོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ཡང་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེང་བར་རུང་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་ 


423 


ག་པར་དབྱེར་མེད་དུལང་འདྲེར་རུང་ལ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་སོ་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུའང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མོའི་གསལ་སྣང་བདེ་རྩོང་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 


བརྡོད་དོ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་མམ་འདི་ལ། །རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་པ་མི་འཇུག་སྟེ། །བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རང་རིག་བཞིན། །བློ་ཡི་ཉམས་མྱོང་བྱར་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
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ན་ཏུ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐིག་ལེའི་གསལ་སྣང་བདེ་རྱོང་རྒྱུ། །ས་བོན་བྱིན་རླབས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འདོན་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་རིམ་འདི་ཉིད་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
ས་བཅས་སུ་དམིགས་ཀྱང་ཏྟོག་པ་ལས་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་འདི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཟབ་མོ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཁ་རོག་པོར་འདུག་ཅིག །མཆན། དངོས་གཞིའི་དུས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་རྱོང་། རྗེས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གོམས་པ་ 
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ཧཱ ཞེས་ 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་རིག་གསལ། །རྨོངས་རྣམས་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། །དོན་སྱོང་ཤེས་པ་དོན་མེད་པའི། །འཁྲུལ་རྟོག་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་གང་། །ཡང་དག་ཤེས་ལས རཾ 


་བྷ་ 
རུ 


ཙཾ 
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༄༅། །གསལ་སྣང་གི་དོན་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཕྱིས་གོམས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ལྷན་།གདོད་མ་ནས་དེའི་རྒྱ་རང་གོམ་དུ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པའམ། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཁ་ཚན་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དབྱོད་ལྡན་ཞིག་གི །མཆན་ནོ། སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་ལྷ་སྔགས་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ 
གདོད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱེ་ན་དབང་པོའི་སྒོར་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཧྷུཾ་ལ་བསྣུན་ནས་རང་རིག་ཙམ་ 


_ཊླ གསལ་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་སྙིང་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ནས་དང་པོར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་སྟེ་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་ཐིག་ལེའི་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་ག་ནས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱུང་ནས། དབང་པོའི་སྐོར་ 


425 


བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་དག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཟླ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ནས་སོ་སོར་བཀོད་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ 


གྱི་རྩ་ ་སྔགས་ ྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁུ་བས་ 'པྲིས་པ་ ལྟ་ བུ་ལ ་མཉམ་ པར་བཞག ཅི་ངྷ་རཱ་ སྔགས་དེ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ གི་སྙི སྙིང་གའི་ ཉོན་ ཡིད་༔ ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོའི་ཐིག་ ལེ་དང་། ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ ཟླ་གདན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ ༈་གཉིས་ ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ སུ་གྱུར་པས། རྣམ་ཤེས་ ཚོགས བརྒྱུད ་གནས་གྱུར་ པའི་ཧེ་ རུ་ཀ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ གྱིསྐུ་རེ རེ་ལའང་ སྨུ དྲུག་དྲུག་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་འཆར་ པ་ལ་ 
སེམས་བཞག ་ཅིང་། མཐར་ ཐིག་ ལེའི་ ནང་གི ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ སྒྲ་ཆེ ཆེར་ གཡོས་ པ་ ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གནམ་ ལྕགས་འབབ་ པའི་སར་ རྡུལ་ མི ་གདོད་ང པ་ ལྟར་ཊཾ འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ 
ཆེན གྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ ལེ་དམར་པོ་བདུན་ དུ་གྱུར་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ ཛེ ་བར་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ པའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། ། རྣམ་པར་ཤེ་ས་པ་ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པས་ཧེ ་རུ་ཀའི་ སྐུར་ མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་ལ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ དེ ་ཡང་ཁ་ སྦྱོར་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ ཀྱི་ངོ་ རོ་བོར་ སྒྲབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ཕན ཚུན་ སྐུ་རེ་ རེ་རེ་ལའང་ བདུན་ འདིར་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་པ་མེད་པས་སྐུ་དྲུག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ལས་མེད་ཀྱང་སྒོ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པའི་ 
ྒྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་པའི་ཆེད་དུ་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧེ་རུ་ཀ་ངོབོའི་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་གྱི་ས་བཀོད་པས་དོན་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བདུན་དུ་འཆར་བར་ བསྒོམ་ པ་དང་། སྒུ་དེ་ དག་ཀྱང་ སྟོང་ཆེན ་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྒུར་ལུགས་འབྱུང་དུ་ ཐིམ་ ནས་སླར་ལུགས་ 


མཆས་གསིར ཆིལ 


།བཟློག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འདི་གཉིས་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐི ག་ལེ་འགོད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། 
གསུང་རྒྱུན་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐེག་ལེ་དམར་པོ་དེ་དག་སྣ་བུགས་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རྭཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྱོང་བ་ 
ངྫོ བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སྟིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
4 རྗེ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཡང་བླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་དེ་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐར་སྐྲའི་རྩེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདིར་ཐིམ་པའི་ 

།དོན་དངོས་པོ་གཅིག་དངོས་པོ་གཅིག་ཤོས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་གཅིག་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཤོས་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཡལ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེསསྦྱར་བ་ན། རྣམ་ཤེས་འགགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པའི་གནས་མ་ཐུག་གོ །མཆན། བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ 


རྭ བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་འཆར་བར་འདོད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བསྐོམས་པས་མཐར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ ལེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ 
བཱུ སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་དང་སྦྱོར་དྲུག་པས་དུས་ཀྱི་རྩའི་ནང་དུ་རི་མོ་ནག་པོ་མཐོང་བ་རྣམས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཛི་སྲིད་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ནི། །རི་མོ་ནག་ 

བོ་སྐྲ་ཡི་ཚད། །དེ་མཐོང་འོད་གསལ་གོ་འཕང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་སྟིང་ག་སོགས་ཀྱི་ 'ཏཱིའི་དབུས་སུ་མི་གསལ་ 
མི་བརྟན་པར་མི་རྟོག་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར། མཐོང་བ་དེའི་མཐུས་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་རིག་ནས་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ ་སྔར་མ་མཐོང་གསར་དུ་ 
གསལ་བར་བརྟན་ཞིང་། སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་ས་དང་པོའོ། །ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་གསར་མཐོང་རེ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ས་ 
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།བོན་མེད་ བའི་བདག་ བྱིན་གྱིས་ 'བརླབ་ པའི་རིམ་པ་ནི་དྲིལ་ བུ་ཞབས་ཀྱིས། ད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མའི་ས་བོན་ནུབ་ནས། སྲ་བོན་མེད་པའི་མཐན་མེད་ཕེ་ཤེས་རང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་། ༈ཉི་མ་དང་ནི་རོ་མ་བླ་བའི་ཞི་རྐྱང་མ བདག་། ་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་སྣ་ཐུགས་གཡས་གཡོན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དབུ་མའི་སྟོ་ནམ་མཁའ་ ༢་སྟོང་ པའི་ངོ་བོ་འི་ལམ་གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བར་ཆད་མེད་ 


པར་རླུང་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ལམ་དེས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག ཏུ་ཐུར་ཏེ་གཅིག་ཊུབྱས་པའི་ འི་དོལ་སེམས་ བཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐབབ་དེས་ཀྱང་བློའི་གཞིར་ཐུར་པ 


ཙཾ རང་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་རའིསྟེསྙང་ག་སོགས་འཁོར་ལོ་དབསས་རོ།། །ཤེས་ཉི་རབ་བློ་ཐུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཐབས་ སེམས་དང་ཏེ་ ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན ་དུ་སོན་པ་དེས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ 


བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡནཔསདུགཔརྔོ་ རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དོཿ དོན་ཤེས་ཤིང་འཁོར་ བའི་ ཐོག་ མ་དང་ཐ་མ་དང་མུང་ངན་ ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅ་ཅི་སྟེ་འཛི་ཚུལ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཉའིན་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་༈འིས་ཡི་ཐོས་ཤིང་དྲི་རྣམས་ སྣོམ། རོ་རྣམས་མྱོང་། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
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པར་བྱེད་ལ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེསཔ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་རོལ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །རངགི་ལོ་རྒྱུསལ་ཕོད་པའི་ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཉིད་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ནས་ལང་རྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
ཞེས་དང་པོ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ར་པ་ནྭ་དང་། ལ་ལ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱང་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕེན་འགྲུབ་ལས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འདོད་པས་འགྲོ་འོང་གི་རླུང་རེ་འཁོར་པའི་ལུས་ལ་འགོག་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཀག་པ་ན། དེ་ „ 
ལ་གནས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣང་མུན་གྱི་ཆ་དག་ཅིང་། དེ་དག་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་གྱི་ཁམས་དང་ཐིག་ལེ་འགགས་པའི་སྟོབས་ལས་རྩ་རྒྱུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་སོགས་སྟིགས་མའི་ཁམས་སྐྱེད་། ” 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ན་ཆུའི་ཁམས་གཤེར་བ་ཡང་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འགགས་ནས་བྲལ་འབྲས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཐབས་ནི་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བཞེངས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ 


-= ༄༅། །ནས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྟུཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ནང་རོལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལིང་ངེ་བསྡད་པས་རྭ་རྩེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཀག རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བས་མུན་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ 

_ཌ རླུང་བཀག །དེ་ནས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལོག་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་མེད་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད། དག་ _ 

༧ པའི་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏིའི་དབུས་སུ་གཞུག་གོ །དེའི་ངང་ནས་རང་པབས་ཀྱི་རླང་འགོག་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་ཅི་ནུས་སུ་བཞག །འདི་ལ་གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱུང་ཞིང་། གཡས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པ་ལའང་ ° 
དམིགས་པ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གི་ཡུལ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ 


སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ནང་དབང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གིས་ཟད་ 


རར 


པར་ དང་ཟིལ་ གནོན ལ་ དབང་བསྒུར་ བས་ན་ ལུས་ཀྱི ་དབང་པོ་ ་ལ ་བརྟེན་ ་པའི་ འབྱུང་བ་ད དང་འབྱུང་གྱུར་ ་ལ་ ཟད་ པར་ 'དང་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ དམིགས་ པ་གཏད་ཙམ་ གྱིས་ནང་ དབང་ ལོའི་ 'འབྱུང་བ་ 
? དང་འབུང་འགྱུར་དེ་དག་གི་ཆ་སོ་སོ་ནས་སྣང་དམིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའིརྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རླུང 
' ཡན་གར་དུ་ལུས་པ་ཞིག་གར་སྲིད། ། དེས་ ན་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ཅེས་པའི པའི་དབུ་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ ་རྣམས་ཀྱི་ བྲལ་འབྲས་འགོག་ ༈་བདེན་གྱི་རྒྱུའི་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལམ་ གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ བྷ 
ལུས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་འདི་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་རྣམ་སྣིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་རྩ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རླུང་ཞིག་འཐུམས་པ་རུལ་སྟོང་རླུང་གིས་བཀང་སྟེ་ཁ་ 
བསྡམས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་གྲོལ་བ 'མི་ཐོབ་པར་ རྒྱུད་ སྡེའི་གདམས་པ་ རྣམས་ལས་བཤད་དོ། ། ། །དེས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་ལས ཡ་འབྱུང་བ་ད དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་དག་རིམ ་ནས། 
ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལུས་ལ་ འབྱུང་བས་གནོད་པར་ མི ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ སྣམ་ བུ་དཀར་པོ་རྡོ་སོལ་ གྱི་ཚོས་རིམ་ནས་སྔོན་པོར་ འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་ན་ 


༄། །རྡོ་རྗེ་དང་ལྙན་ཅིག་པའི་རླུང་སྣ་ཐུག་གཡོན་པའམ་གཡས་པ་ནས་སྙིང་གའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རཱུ་ལ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པས། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་རླུང་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་། སྟིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཞུ་བ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུ་ཐིག་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ ་ཏིའི་དབུས་སུ་མཐོང་བ་ན། ས་བོན་ 
མེདཔའ་ཕིནྭརབས་ཀི་རམ་པསསྲོག་ཆོལ་ཁྱས་ཙ་ལ་དང་སྣུརབ་ཞ། ཉི་མ་བདུན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲེབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ལ་བསྲེགས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་རླུང་འབར་བའི་སྟོབས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུགས་ཞིང་། དེ་དག་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ཐབས་འདི་ལ་གཏུམ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་ཙརྫ་ལིའི་མཐུས་ཟིན་ན་དཀར་པོར་མཐོང་བ་དང་། མགྲིན་པར་ཟིན་ན་སེར་ཕོ་དང་། སྟིང་གར་ཟིན་ན་སྔོན་པོ་དང་། ལྟེ་བར་ཟིན་ན་ 


བིས 


433 


རྒ དམར་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་གནས་ཞིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་ 
) དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྡང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་མཐོང་བའི་གནས་ནི་ 

! གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་བུད་མེད་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །རླུང་བཟུང་བས་ཁྲག་དྲོས་ནས་ཁམས་གཡོས་ཁུ་བ་རོ་སྨད་ཀྱི་ནང་ནས་ རྔུ 
མཿ ཡོང་བ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡོང་བར་འཁྲུལ་ཏེ། འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་གྲོལ་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་གསང་མི་ཤེས་པའི་མངོན་མཚན་ཅན་ དང་མ་མཚན་ཅན་རྣམས་མུ་ 2 
ྟེགསཀིསྱ་ིང། རྒྱ་སྐདལརིརྷ་ཀདན་འགྱུརམརྡོརེའ་རྱབ་སྟ་འབྲས་བ་མིསྨིནཔའི་དན་ཏོ།།ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཕྱིར་ཡམགྱི་སྡང་ཞེན་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཞིའི་ནང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་མཆན། ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་དུ་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་མཐོང་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རང་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་པོ་རྣམས་གནས་འགྱུར་ཐོབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཅ་ཆིང 


18; >$ 


--=” ༄༅། །བམས་བརྒྱའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ཐོག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་རིམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་མཐར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་གྲངས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཌཱ ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རིམ་པ་བཤད་པ། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ ཁཾ 
ˆ རླགསརྡརེ་རིམཔ་བཤད་པ། དང་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། བར་གསེར ྣ་ཚགསརྡོ་རེའིགཞིར་གནས་པ་ཞ་ད་མེནཔདེར་གས་མིོ་ྡེདངདྡོ་ྗེ་ྩམ་དངཔོ་ནཅ་ཐང་བསྟར། བི 
ཀཾ མཆོག་གི་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཅཱུཾ་ིགག་དའིྤྱི་བོར་གནས་པ། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་ལྡན་ཅི་ཐིག་ལེ་ནི་རྡེས་སུང་རོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པོ་དེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ འེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འབུར་བས། མི 
ཤིགསཔའི་ས་བོན་ཅུཡིག་དང་བཅས་པ་ཡི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེརྣམཔའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་སྒོམ་རིམ་དུ་སྒྲིལ་ན། བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་ 


རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ལུས་བསྡུས་ལ་རང་གི་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་དམར་པོ་ལ་རྙུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་དར་དམར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་མཐོ་གང་གི་ཐད་སོར་ཕྱིན་པ་ན་རྷུཾ་ཡིག་འོད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ནག་པོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྭ་རྣམས་ཤར་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་ལྟེ་བར་སྐད་ཅིག་ལས་བྱུང་པའི་ཛྷུཾ་དམར་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོར་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ལས་བྱུང་བའི་རྷུཾ་དམར་པོ་ 
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དེ་མི་ཏོཿ ཀྱིས་ལུགས་ལ་བཟློ༔ ག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་ནས་འཁོ་ ར་རྩར་གྱུར་པའི་འཛག་སྒྲིབ་ ཀྱི་མ་ རིག་པ་རྟེན་པའི་ 


ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་ལྔ་པ་མཚོན་གང་པ་ཞེག་བསམ། ྡརྗེདེའི་རྩེ་མོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་རཱུཾ་ཡིག་གི་རྡེས་སུ་ང་རོ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དེར་སེམས་གཏད་ལ་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡང་དག་མི་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལུགས་འབྱུང་དུ་འབྱུང་བས་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
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བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 


¦ 


༄༅། །ཐིག་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུའང་རྨོངས་པའི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་གཏི་མུག་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནང་ཡལུས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ གནས་པས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བས། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་མ་ཟད་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མ་རིག་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་ནས་ཚངས་ པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པའི་རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁམས་གོང་ལ་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་ནས་སྟིང་ག་ཡན་ཆད་དུ་ལུས་སེམས་ ཀྱི་འཆིང་བ་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་སོགས་སྒོམ་པའི་ _ 

རྣམ་གཞག་མེད་པས་འདིར་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་ན་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་དེ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གདན་དུ་། ° 
སྒོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྙཱཾ་དམར་པོར་བསྒོམས་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེ ་བ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྐད་པས་མ་དག་པའི་ཡུས་སེམས་ལས་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
༧ > 2 སྤྱི་བོའམ་བླ་རུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་དྲི་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་ དུ་ཧཱུཾ་དམར་པོར་གྱུར། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་སྦྲལ་པ་ 
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སྒོམ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
ཕུག་ནས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 


དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི ངོ་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས་དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་གཞི་ཛཱཾ་ཡིག་དམ ར་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའིངོ་བོའི་ཆོས་ འབྱུང་གི 
/སྟེང་དུངོ་བ་ཉིདཀྱིསྐུའི་རང་བཞིན་ཧྭུ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེལྔ་པར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆགས་པའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེངདུ་བདེ་ཆེན་གྱིསྒུའི་ང་ོ་རུ་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ལྟན་ 
ཀྐ ྒེས་ཕྱི་རིགས་ལ་གནས་པ ི་རྒྱུརྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉི ས་ ཀྱི་མ ཁྱེན་ རྩེ་དང་ ཝྲི ན་ལ ས་ ཀྱི་ ནུས་ པ་གཅིག་ ཏུ་བ སྡྔམས་ (པས་ དས་ རང་གཞན་ གྱ རྒྱུད་ཀུ སྤང་བྱ་ མ་མཐུན་ ཏྱ 
པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་སྔར་ལས་ནུས་པ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའོ། །གཏད་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགས་ཏེ། དེས་ ང་ ལྟར་གཏད་རམ་ནས་ཕྲ་བའ་ཡ ཤུས་གྱ་ཐུགས་ 
རྡེའི་དམིགས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བ་མ་བཟོད་ནས་གཉིས་སྣང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཇེ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒུ་དུས་ཀྱིརྡོརྡེ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མར་སྤྲོ་བ་ལ་ཧྩུ་གཅིག་འབྲས་བུའི་རྡོར་ 
འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱིར་བསྲེ་བ་ལ་རྙཾ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྡེ་ཙང་ཁ་པས་དམིགས་པ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུནརྒྱའ་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། རང་ག་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱངརྡོ་རྡེ་འཇང་ནས་བརྒྱུདཔའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མན་ 
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39 ལལ །ངག་ལ་རང་ག་ལོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ག་ལ་ཕོད། མཆན། འཕྲོ་འདུའོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོར་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མ་དག་པའི་ལུས་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ང་ 
རོའི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཛྩཱཾ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྡེ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཕུག་ 

ྷ སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་སྟིང་གར་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྐོམས་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
2, ལ། དཀར་པོར་སྒོམ་པ་ནི་ས་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕྲ་བར་སྒོམ་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ 
སྙིགས་མ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ལྟག་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབྱུང་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསྲེགས་དང་བཞུ་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱང་ 


×$ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡས་ནས་འགུགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྲེག་ཅིང་ལམ་བདེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསྙེད་ཅིང་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་ཞུ་བའི་རྩོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


ཤེ ཐིག་ལེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕྱགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་མངོན་བརྡོད། མཆན། མ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྨོས་ན་ཕལ་པའི་ཕལ་པའི་ཁྭ་བ་ནི་ 
ཧཾ བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཅི་ལ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩར་གྱུར་པའི་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་ནི་ཕལ་པའི་ཁུ་བ་ཅི་ལ་ཡིན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚན་ཉིད་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན། ཁུ་བ་ལ་གོ །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ཁུ་ 
ཧཱཾ བ་རང་གནས་ནས་གཡོས་པར་གོ་བ་སོགས་མ་དག་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ངན་པ་ལ། ཆེས་ཆེར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་དམར་སྐྱ་ = 
ཿ སྒོམ་པ འང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཧཱུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཕྱིར་དབྱང་སྟེ་སྣུཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐུག་ཅིང་སྔར་ ངེ 
༩ གྱི་སྒུའི་ཇབའི་རྣུ་ཡིག་དཀར་པོ་རྡེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདིའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ 

% རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་བསྲེ་བའམ་ འཕོ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་ཞུ་བ། བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་ཡིན་ཏེ། | 


པས ༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཅི་འདྲ་བར་བདག་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའང་དེ་འདྲ་བར་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ནས་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ། རང་སེམས་དག་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་འཕོས་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕོ་བའམ་བསྲེས་པ་ཞེས་ 
ཤྭ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལྷའི་སེམས་དང་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ ཁྱ 
རྔ པར་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ན། སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་སྟིང་གར་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་ངོས་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཙཾ 
ཧཱཾ ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་མ ཐུན་པ་བླངས་ནས་རིག་ འཛིན་གྱི་གཙོ་བོའི་ལུས་ ཁུད་པར་ཅན་ འཛིན་ནས་སྲིད་པ་ག ཞན་དུ་ སྐྱེ་བ་ ལེན་མི་དགོས་པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་ སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ ལ་ མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སྲ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ 


མཁིས་སེང་ 3 རཆ ¥ 


།ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། དདེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས། ། །ཡང་དག་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


` 


པ། 

}སངས་པས་ ཚེ་ ་འདིར་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཆེའི་འཕེན ་པ་ཟད་པ་ནི་སྟོ སྟོང་པ་ གསུམ་ གྱིས་ཁྱད་པ ་པར་དུ་བྱས་པ པའི་བདེ་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཐིག་ལེ་ལ ་གསལ་ སྣང་ཐོབ་པའི་སྦྲོ སྦྱོར་ལམ་ མ་བཟོད་ པ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ ཞིག་གི གིས་མངལ་ དག་པ ་འཛིན ་པའི་འཕོ་བ་ དང་གཞན་ གྱི་ལུས་ལ་ པ་གྲོང་འཇུག་ སོགས་ནུས་པ་ཡི ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་གནད་དང་ རླུང་གི་ གནད་ཟབ་མོ་དང་མི་ལྡན་ 

ལར ་རང་གར་དམིགས་པ ཙམ་གྱི ཱགྱིས་ནི་ཛ དོན 'འགྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ས་བོན ་དང་བཅས་པའི་ འི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རི ་རིམ་པས་ སྟེང་གི གཏའ་མ ་མོར་ཟླ་ཉིའི་ རླུང་སེམས་འཆིང་བ་ དངོས་ སུ་བསྟན་པ། ཤུགས་ ལ་ 

འོག་ གི ིདྷཱ་ཏཱའི་རྩེ་མ ་མོར་ཕྱག་༔ 'རྒྱའི་ལམ་ གྱི་ཟླ་ ཉའི་ ིླུང་བཅིངསཉབ་ད། སེལ་གྱི་, གྱི་རླུང་གྱེན དུ་བསྐྱོད་ པས་གཏུམ་མོ་ ་འབར་ཏེ། ། འཁོར་ལ དབུས་ཀྱི་རྟེན དང་བརྟེན་ པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ ལེ་རྣམས་ཞུ་བའི་ འི་བདེ་ 

ཆེན་གྱི་ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་འདི་ལ་མར་པ་དོ་བས་སྔར་ ལྟར་ ལྷའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུས་པའི་ རྗེས་ལ་ སྟིང་ག་ ནས་འོད་ ཟེར་སྣ་བུག་ གཡས་ནས་ཕྱིར་ བྱུང་། སྤྱི་བོའི་ཐད་ ཀྱི་པགས་ 


ཤཿ ༄། །པའི་ནང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་རྙཱཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྙི་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ཅིག་པ་དེའི་རྩེ་མོའི་ནང་དྲ་སྟཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ད་བལྟ་བ་ 
དེའི་ཐིག་ལེར་སེམས་གཏད་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ོལས་ར་་གག་པགིའི་ཙ་མོ ནང་དུ ་དམརཔོ་མགི་ ིན་ནུ་བཀ་བ 
པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་ར་བ་དག་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་འགྲོ་ བ་དྲུག་གནས་པའི་སྐད་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ྲ བཞིན་དུ་སྣ་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་དྲི་སྣོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་རོ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་ལ་བཞག་ཚུ་སནིཝུསཉི་དབངཔོའ་ུལཝ་རབ་ཀུནལཁབཔར་ཐེདཔཔའི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བཞག་པས་ནི་རྩ་ཊྱིན་སོགས་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བཞག་པས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་སེམས་བཞག་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་པས་ནི་ལྷའི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོན་ཏ་་ཐི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་འདི་དག་གི་དོན་དམེགས་པར་དྲིལ་ན་སྔར་གྱི་རིམ་པ་དག་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་སྐར་ཡང་སྟིང་གར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་རྩུཾ་ཡིག་འོད་དམར་དང་བཅས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཆེད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་སོ་སོའི་སྒོར་སྔར་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱང་རྡོ་རྡེ་དམར་སྐྱ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་རྙཱཾ་དཀར་པོ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟ་ཐུ་སྟིང་གར་སྒོམ་པ་དང་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་སྒོམ པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་སྒོམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ལྟེ་བར་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་བསྟན་དམིགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་ཐེག་པར། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རིགས་པའི་འཕགས་པས་ཀྱང་ ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པས 


= ༄༅། །སྦྲབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞུ་ཐིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དཔལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས། གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་སྟེ། ། 
རིགས་ལ་བྱེ་བག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་། །དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ 
ལའང་དྲི་བར་མི་ཀྱའོ། །ཞེས་གསུང་སོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་ལས། རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་ 
བཞེངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སམ། ཡང་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟུང་ཉིད་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་ལས། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ 
བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བརྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་ 


445 


„༦ 


 ཕ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོངས་ པའི་སྟོང་པ་དང་ ། དེ་ 
$ ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡོ། དྭ་ཀུང་། ལུགས་འདིའི་བདེ་ཆེན་དང་གཏན་མི་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་ པ་ 
༈ སྣ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྐོད་ནས་བསྐོམས་པའི་ཆེ། ལ་ཐུ་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་པའི་གནས་བཞིར་སྒོམ་ 
པའམ། ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྩ་དང་རླུང་དག་པའི་སྦྲལ་ལོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་བཞིར་བསྐོམས་པར་བྱའོ། །ལུགས་འདིའི་མཚན་བཅས་གཟགས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ 
ལག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐི ག་ལེ་ཕྱིར་མི་འཕོ ་བར་བརྟན་པས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་ 
མངོན་པ་དང་། མགྲིན་པར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བརྟན་པས་ཡིད་དང་སྒྲའི་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་ཆེན་ཐོབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་དབྱངས་མཐའ་ཡས 


ྩོཝ 


]£8ཨ>®® ཌྷེ 


-=ཿ ༄༅། །པ་དང་། སྟིང་གར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བརྟན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟེ་བར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བརྟན་པས་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 


ཨ& 


® ༦%&ིྤི 


རེ 


སྲིད་ལེན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་བུ་མོ་རེག་ཚོར་ལའང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐོབ་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་སོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་སླད་དུ་འགུགས་ 
ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ད་ནི་ས་བོན་ཅིཡིག་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཛོད་བུར་ནི་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་བཀོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཉིནི་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་ཀོད་པར་འགྱུར་རོ། །དའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཀོད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་གཟུགས་བཀོད་ལ་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཐིགཕྲན་གནན་ཕང་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུམའིཡར་སྣར་ཟླུངཐིག་བཅིངས་པས་བདེ་ 
ཆནགྱིཞུ་ཐིག་ཉམས་སུ་ཕྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དམིགས་པར་དྲིལ་ན་རིམ་པར་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སེམས་བརྟན་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རྷཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས། ཧྷཱུ་ཡིག་འོད་དམར་དང་བཅས་པ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་དབྱུང་། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་ 


ཟེ ྡའིངོབོའི་དྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣར་གྱུར་པའི་མཛོད་སྤུའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྣ་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་། སྟེང་ 

7 དུ་ཕྱིན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཁྱི་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེས་དཀར་བ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྣ་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་། སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ 

བ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར། འདིའི་དང་པོ་གཉིས་ནེ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེའོ། །ཡང་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྣ་ ང 
/ གཡས་ནས་པ་དབྱུང་། སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། སྐར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བྱང་དུ་ལྡང་གུ། འོག་ཏུ། ” 
སྔོན་པོ་སྟེང་དུ་ནག་པོ་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དེ་ནས་སྐར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཞོད་ཟེར་གྱི་སྣ་རེ་རེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རེ་ཡོཿ ད་པས་རྡོ་རྡེ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩེ་མོ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རེ་སྤྲོས་ནས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་བསྡུན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་དེ་དག་སྟོང་ཆེན་རྷ་ཏཱིའི་ཡར་སྣར་འོད་ 


ལོ 
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༄༅། །གསལ་ ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་ སེམས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །འདིའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ལྷན་ སྐེས་ཀྱི གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ན། རྣམ ་ཤིས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་འོད་གསལ་པའི་སྒོ་ རུས ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཚོགས 'བརྒྱད་ ཀྱི་རྟེན་དང་ བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་བསྡུས་པ་འདིས་ནི་སྤྱི་བོར་ཟག་ མེད་ ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ཆེར་ རྒྱས་ཏེ །དྷུ་ཏཱའི་ ་འཁོར་ ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་རྣམས་ སུ་འབེབས་རྒྱུ་མང་བའི། ཡོན་ཏན་ ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ། །སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྡེའི་རིམ' པ་བཤད་ ་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ལ། 
དམ་ཚིག་གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ད་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཛམས་སྦྱར་ནས་དམ་ ཚིག་ གི་ཕྱག་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒཡིན་པསདེ་དང་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་སོན་ པ་ན་ ི་འཕོ་བ་དཱ་ིརལོག་པ་ན་བྲདེ ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ དེ་ཡང་དག ་པར་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤསརབ་ཀྱིསཤེ་ བར་བརྟག ་ཅིང་བརྟན་ པར་བྱས་ནས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་འི་བདག་ཉིད་ དུ་གུར་པའིརལ་འབོར་པ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ ཉིད་དཔྱད་པ་མེད་པར། ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ དམིགས་པར་དྲིལ་ན། 


ཟླ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་པར་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་ཅན་ནུ་མ་དང་ བྷ་ག་ཤིན་ཏུ་སྦེག་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་རྒྱབ་ནོན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་ 
ཤྷཾཿ ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པས་ལེགས་པར་འཁུུད་པའི་དབང་པོའི་མཆོག་གཉིས་སྦྱར་བས་ཡུམ་གྱི་ཙ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྣ་ 
: ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་དྲངས་ནས་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་བརྟན་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་ 
¢ ང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
/ བད་བ་ཅི་ལར་སྐེ་བ་བཞིན། འདི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པའི་དབང་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 


འི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ངོར་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེའང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་ 


$ 


-| ༄༅། །བྱང་སེམས་སོ་སོ་ནས་ཞུ་བ་དགའ་བ། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཆོག་དགའ། ཞུ་བདེས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྤང་བར་བྱས་པ་རྣམ་པར་ཉེར་བའི་རིང་དུ་སོང་བ་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཞུ་བའི་བདེ་བ་མི་འཕོ་བར་རང་གིས་བརྟན་པ་ལ་རྩོལ་བའི་མཚན་པ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 

༅ླ ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེ་ ་པའི་རྐྱེན་ནི་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་བྱེ་བའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ ཁུ 

རྨོ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོབས་སུ་སོང་བའི་རླུང་མ་ནིང་གི་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡས་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སྲརྡོ་རྗེ་ནེར་བུའི་རྩ་བའི་བར་གང་བ་དགའ་བ་དང་རྐེད་པར་གང་བ་མཆོག་དགའ་དང་། པ 
མགྲིན་པར་གང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། སྤྱི་བོར་གང་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་སྦྱར་ནས་དལ་བུས་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པས། མགྲིན་པ་ནས་བཟློག་པ་ཡང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སྤྱིར་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེན་པོ། སྤོང་བ་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ག་དགོས་པ་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་ 


བཟི་སི།དར་འིར་དངལོ་ 


ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་མཐོང་སྒོམ་མེ་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐུད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུད་པར་མི་སློབ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྒྱུའི་ཐྲེག་པར་གསུངས་ 
པ་ལས ། འདིར་བཤད་པའི་མི་སྒོཿ ་སློབ་ ལམ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅི ་ཅིག་ བཞི་ནི ཆེས་རྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ར་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཀྱི་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ ་ནས་ཞུ་བའེ་ཚེ། འི་ཚེ། ལུགས་ འབྱུང་ 
ི་བད ་བ་ནི་ཡབ་ ཡུམ་སོ་སོའི་བདེ་ ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཙམ་ཡི་ ཡིན་ ཀྱང་ལུགས ་བཟློག་ གི་ཆེ་ན་ནི། ཡབ བསམས་སོ མངས ་བྱེ་བ རླུང་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀ་ལ་ མས་བརྟན་ དུ་གྱུར་ནས་བྱང་སེམས་གྱེན་ 
དུ་འདྲེན་པས། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོ་ལའང་སོ སོ་སོའི་བདེ་བ ་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པས། བདེ་བའི་ཕུལ་མི་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཡུས་སེམས་རྣམས་ནང་གི་མེ་རླུང་རྣམ་དག་ དང་ཕད་ པ་ན་བསྲེག་པའམ་ཟ་བའམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟེ་བར་རྟེ་བརརྩའདབདྲུ་དབཉིམབཅུ་གཉསཀྱི་ྟེ་བདན་ཅ་དོ་གཉསཀྱ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩེ ་མོ་ ་ཧོ་ཡི་ག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་ ་གསང་གནས་ཀྱི་གསས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བབ་པ་ ཕུང་པོ་ཁམས་ ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་འདོད་པའི་མེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་ཆགས་པས་མྱོས་ཕའམ། སྲོག་ 
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༄༅།། འཛིན་གྱི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ ་ཡུལ་དྲུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་སྟེ། རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་། དབང་པོ་ ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་སོ། ང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་རི་བོང་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ལ་རེག་པ་ཁུ་བ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འཛག་སྟེ་བདུད་རྩི་ཁུ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་འཛག་པ་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་པའི་པད་མར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཚུལ་དུ་འབབ་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཆན། གཏུམ་མོ་ 
སྦར་བ་ཡིས། །དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་པས་ཧཾ་ལས་རི་བོང་འཛག །ས་བོན་ཆོས་ཅན་ ་བདུད་རྩི ་ནི། །ཐིག་ །ལེའི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་འཛག་ པ་སྟེ། །བཅུ་ 
 དྭག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་། དུང་ཅན་མ་ཉྟེ་འོགགི་བྷུ་ཏིའིཡིན་ལ་ནི་འི ཉ་ག ད་ ཏཕྱག་རྒྱུ་ ཆེ་ན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་མེ་འབར་བ་དེ་ ནི ་གཏུམ་མོར་རབ ་ུ་བརྗོད་ དྷུཏིའི་ལྟེ་བའ་སྟེང་ དུ་ཡོད པ་ དཾ ལ་དེའི་ནང་ 
དུ་གཏུམ་མོ་འབར་པ་ན་ཆགས་སོགས་ ། ཀྱི་རྒོད་བག་གི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པས་གདོལ་པ་མོའམ་གཡུང་མོ མོ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའོ' ་གཡུང་མོ་ ་ན ནི་ཞེས་བརྗོད། གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་། ཁམས་ལ་འོད་ ཟེར་ ལྔ་ ཡི་རྔར་ བཞིན་ འབུགས། གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕུང་པོ་ 
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= ལྔ་ནི་འབབ་པ་ཡི་རུང་། སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས་གོང་ཐུར་བསྡད་པའི་ཡུངས་དཀར་ཞེས་ཕས་གཡོན་གཅིག་ཏུ་བསྡདལ་སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ནི་དྲན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སངས་རྒས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡོངས་ ཤེས་པས། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ ལུས་ 
ཏཱ པ་རང་ཐུགས་རྡ་རྡའི་ངང་ལ་འདུ་སྟ། གཡོན་གྱི་སྲོག་ནི་བཀག་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། གསོག་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་བཅསཔས་མི་རྒྱུ་བ་ཡུངས་དཀར་ཏེ་གདང་གི་སྣ་རེའིསྲོག་རྩོལབྱ་གོང་བུ་སྙིངགའི་མི་ཤིག་པའི་གོང་ཐུར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༤ དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་མིན་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ ༣ 
༧ ལས་ཀྱུང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་དག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །བདེ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པས། །འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ། །བརྟན་གཡོའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྣ་བ་ཙམ་མཚན་ཉིད། །སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །ཡིད་འོང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །བླ་མེད་གསང་བའི་བློ་ཡི་མཐུ། ། 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ་སྒྲབ་ན། །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
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-” ༄༅། །ལས་བདེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དངོས་པོའང་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་མ་ཡིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཚོར་བདེའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་རིག་འཛིན་མ་གྲུབ་ 
 ནས་འདོད་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་རེག་ཚོར་ཉམས་མྱོང་ལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་བལྟ་བ་དང་འདྲའོ། སྤྱིར་བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ནི་ 
མཆོག་གི་དྷཱ་ཏི་དང། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ཐིག་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མི་འོ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་གནད་མི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
བྲིལ་བུ་ ཞབ ས་ ཀྱིས། རིམ་པ ་གཉིས་པ་ཡ ང་ལ ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་འཆིང་པའི་མྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟེན་པ འསྒོ་ན ས་ས ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ མ་བ ཞིན་ རབ ཞིན་ མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ ཉེ་བ ~་ བརྟག ས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གོམས་པ་ལ་བརྟན་ པར་ 
གྱུར་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བད་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚསཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ 


ཀྱི་ཇོ་བོ ་ཉིད་དུ་ཐང་འཇུག་གྱུར་པ་པའི་ལམ་ྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
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དོ།། ༈ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་རིགས་སྐྱེས་སྔགས་གཞོན་ནུ་མ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་བསྡམ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་བའི་སྟོབས་ལས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣར་རླུང་ཐིག་གཞུ་ནུས་ཀྱི་ལས་རུང་གིས་ཕྱག་རྒྱུ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡས་འབབ་ཀྱི་ 
'དགའ་བ་བཞེ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་བཞི་དང་། སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དང་དེའི་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དང་ ༦ 
བཅས་པ་འགག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ ཙཾ 
ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་སྟོང་པ་བ ཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ ར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་དང་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པས་དྲག་ཤུལ་སྦྱར་ཐིག་ལེ་བཟུངབ་དང་ློག་པ་དང་བཀྲམས་པ་དང་འདྲནཔཞི་རྷུཏའི་ནངདུ་བྱང 


རྩོམ 
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-ཟ? | ༄༅། །སེམས་དཔབ་པའི་ཞུ་བ་ལ་ནི་དམིགས་པ་དར་རླུང་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབར་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་པ་དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གིས་བཟུང་བཟློག་སོགས་འགྲུབ་ལ། རོ་རྐྱང་སོགས་རྩ་གཞན་གྱི་ལམ་ནས་དབབ་པའི་ཞུ་བ་ལས་ནི་ 


དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་བཟློག་པ་དང་བཀྲམས་འདྲེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གྱི་ལེགས་པར་བསླུབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་དཀར་དམར་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིངངེ་འཛནནྱི་དཱ་ཏཱིར་གསོ་མེད་དུ་བརྟན་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལོ་ཉེར་ལྔ་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ནི་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 'ཏཱིའི་ལབོར་ལོའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ མ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའང་རྩ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ་དང་། རྩ་ཞལ་བཞི་མ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་རྩ་ཞལ་གཉིས་མ་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་སོགས་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་མན་ངག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་དུ། བར་ 
མ་དབུགས་དབྱུངས་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་ཅན་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱྱ་བར་མཆོག་གི་སྦྲས་ན་ཚོད་རབ་འབྲིང་བསྟན་ལ་དེའི་ཤུགས་གྱིས་ཐ་མའང་བསྟན་ལ། 
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དབུགས་འཕྱིན་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། དྲིའི་ཆུ་ནི་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པས་ནི་ཤ་ལྔ་བཏུད་རྩི་ལྔའི་བཟའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་རྒྱའི་ལ་གྲོངས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བཤད་པའི་དུས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལྡན་མ་བདེ་བ་ཟེན་ོས་ 
རཿ མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་བཅུད་ལེན་གྱི་དོན་དུ་པདྨ་བསྐུལ་བ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་མ་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་དངོས་ 
= གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་ཉི་ཤུ་མས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེར་ལྔ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཡང་གོ་ 3 
༧ རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་སྟེ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར། དབུགས་དབྱུངས་མཆོག་དང་བར་མ་དང་། གནས་ལྔ་གོ་རིམ་ཅི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་ ° 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་བསྟེན་པ་ཡང་འདུས་པར། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བསྟན་པ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་རྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །བདག་གི་ 
ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྡེ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་བསྟེན་པ་ན། དེར་བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་མ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཕྱིན་ 
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།གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཞེས་དང་། ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཉེར་ལྔ་མ་བསྟེན་པ་ནི། དེར་ན་ཆུང་གཞོན་ 
ནུ་མིག་ཡང་མ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པས། བྱོལ་སོང་སྟེ། དུས་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིའི་བུ་མོའང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་མར་རུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་མཆོག་གྲོལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས། རང་བཞིན་རིགས་སྐེས་ཀྱི་ „ 
་ རྣལ་འབྱོར་མ་བསྟེན་བྱར་འོས་པ་ཡང་སློབ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟེན་བྱ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གང་གནས་པ། །ཀུན་རྫོབ་དག་གི་ལུས་བཟུང་ པ 
ནས། །བུད་མེད་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་བྱུང་། །རྡོརྡེ་མགོན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་གྲུབ་པར། །རིགས་ཀུན་ལས་ 
ནི་བྱུང་བ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་ས་ལམ་གྱི་ 
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་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་ནུས་པ་ནི། ལམ་འདིར་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་སྦས་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
་འཚོང་མ་བཅོམ་པ་མོ་ལྟའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རི 


ཐོབ 

དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིལམ་ཅི་དང་ཉེ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ 
ཆུ་ཞེང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འདོལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག །ོ་མོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
ན་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
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ཚི 


-* ༄༅། །འཛིན་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ 


ནི་ཁོ་མོ་མཐོང་མ་ཐག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་གཏམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་ལག་ནས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འཁྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ 
བ་བྱཅུ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུད་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པས་སྲོག་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། བསོད་ནམས་མང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ འི་ཐེག་པར་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ཉིད་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
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-” ༄༅། །འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེ་བ་གང་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི། །ཅི་སྟེ་དེ་བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གནད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆགས་ལམ་ལམ་གྱི་གོལ་སར་བཤད་པ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་ཕྱི་མས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཆགས་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ས་གསུམ་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

དྲ སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུའང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་སྤྱོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་འོངས་ལ་ལོངས་ 
དཱུ སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོ་མ་མྱོང་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བལྟ་བས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
, བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། བདག་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་སོགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆགས་པ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱི་དངོསགཉེན་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཅེ། རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་རྙོག་མེད་ཐོབ་པར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་བྲལ་བཅོམ། །དེས་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད།།ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླས། 
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ན་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ། ། བག་ཆགས་རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ནི། ། ། །ཁྱད་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ། ། ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་ 
པཿ འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་བར་ལས་ཉོཿ ན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ འགོག་ བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ཡིད་ དུ་འོང་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
ས་སྲོད དཔནི་ངབ་ཉི ཀྱི་ཆགས་པའི་ཆུས་འ་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སེལ་བར ལ་ཆས་པའི་གྣ བབ་སྩི་བ་མང་། དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་མི་སྡུག་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དང་། 
ས་ཀྱི སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བའི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱིད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལས། བཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱོད ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་གཟུགས་ཡིད་འོང་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྟམ་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དུ་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་ཡིན་པ་ ལ་ | 
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༄༅།། །དགོངས་པ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་འཁོར་བ་ ལས་ གྲོལ་བའི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ ཀྱི། འདིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཉིད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཁུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དཔེར་ན་སྒུ་རུ་ར་འོ་མས་སྦངས་ན་མངར་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་དུ་ལུང་གའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་བགོས་ཏེ་བཏབ་པ་ན། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དམར་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ནི་སྡུག་སྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་པའི་ 
འཕགས་པ་བློ་དམན་པའི་ངོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་མོད། འདིར་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་མོས་པ་དང་རྣམ་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས། མཐར་མངོན་གསུམ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླུད་ན་འཆི་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པས། སྐལ་བ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལས་གོང་མ་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་སྲ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་རང་ལྡོག་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་བདེ་བར་མི་འཇོག་ནའང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་གི་བདེ་བ་ནི་ཉན་ 
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ཤེ རང་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བདེ་བས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་རང་ལྡོག་ནས་སྨན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་དུག་སྨན་དུ་ 
ཏཾ. འགྱུར་བ་ནི་སྨན་གཞན་ལས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཐེག་པ་འོག་མར་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པའི་གཉིད་དང་། རྒོད་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་གི་རྩེ་འཇོའང་ལམ་འདིར་བསམ་ 
ཧུ གཏན་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་གཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ ༦ 
༧ པའི་བདེ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཚོར་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ལས་མི་རུང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ ཙོ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞེ་ན་ཅི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་བཤད་ན། འདོད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ། རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འཁོར་བ་པའི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞིན། 
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༄༅། །གསང་ཆེན་གྱི་ལུགས་འདིར་ཡང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིའི་ཉེ་ལམ་གྱི་གནད་ནི་ཕྲ་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ་ཞིག་དབང་པོ་ལྔ་མ 
རྣམས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་ཀྱང་རྟེན་ལོག་ཀྱང་བརྟེན་པ་མི་ལོག་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ས་ཕ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པར་མི་རུང་བ་ག 
ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་མི་ཤིགས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ 
དབྱེར་ མེ ད་པ་ལ་དག འ་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བ་དེ་ནི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་སུ་མི་འཐད་པ་ ཧི ལ་ཡིན། འོ་ན་ རྣ ལ༧་ འབྱོར་ པ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྲ་ བ་དྲི་མེ ད་ ཀྱི་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའང་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བདེ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་གསང་གི་གནད་དེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས། དགོས་འདོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཉིས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་པ་སྦྱངས་པ་དེ་ཟད་པའི་བདེ་བ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་ནི། དང་པོ་དབང་གི་དུས་ 


དང་བར་དུ་ལམ་གྱི་དུས་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ལས། དང་པོར་དབང་གི་དུས་ནི། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འདར་གྱི་ 
43 |སྒོཿ ་པའི་དུས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དེ། འདིའི་ 
ྲེ ང་ལ་སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ཅྱ 
ཱུ འདིའི་མིང་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་སར་གནས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱང་ཟླ་བ་རེ་རེར་སྦྱོད་དེ། བརྟགས་གཉིས་ པཿ 
. ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིར་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རྐྱང་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་མི་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་མ་བཀུག་སྟེ། དཀར་དམར་གྱི་ཆ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྟིགས་མ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རླུང་སེམས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པའི་མེས་བསྲེགས་ནས། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞུ་བས། རིམ་བཞིན་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མར། ཞོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་རྣམས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་ན། བདག་ 

མེད་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷག་པ་ཉིད་ལས་ས་དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བས་སོ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ་འདི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ ངཿ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་མོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏོ། །ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་བུ་གའོ། །ཞེས་པ་ཁོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ 


མཉམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་གི་བདེ་བ་གསུངས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདིར་ 


། འདིའི་ 


}ི ཤྷ བསྟན་པ་ལྟར་དེར་མ་བསྟན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ: ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གང་ཡང་བླ ་ན་མེད་ པར་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུང་ ཀྱི་བདེ་བ བ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ ཞེ་ན། འདི་ གསུངས་མོད། 
ཧཱ) ཐབས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཉེ ཉ་བར་མ་བསྟུན པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རིམ་པ་ འདིཁོན ཤུ རོགས བའི བའ ཞེས །གསན་མཉམ་ ] ས་མ 
སྒྱ་མ་ དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། །ཞེས་རྣལ་‹ འབྱོར་ཊ པ་གྲོལ་པའི་ཐབས་སུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ དང ནའ འབོར་མ་གོལ་བའི་ཐབས་སྐུཅད་པར་འཕགས་པ་ཏ། ས་མ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །དཔའ་བོའི་སྒྱུ་མ་ ཁུད་པར་འཕགས། ། །ཞེས་སྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདག་པ་འདི་ནི་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དུག་གིས་དུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 

སྣན་པ་ 


470 


ཤྭ 
ཛུ ལྟ་བུ་དང་། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་རླུང་གི་ནད་ཅན་ལ་སྲན་མ་མ་ཁའི་སྨན་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཚུ་བླུགས་པས་སེལ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། བསྣན་པ 
-= གགཉེན་པོར་ཆེ་བ་མེས་ཚིག་པའི་གདུང་བ་ མེས་གདུང་བར་བྱས་པས་སེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཡཱ 


ཤྲ ༄༅། 


།ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མྱོང་བའི་སྟོང་པས་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཆད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་འདི་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་ཆགས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་དམན་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ན་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་སྐམ་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བདེན་གླུབ་པར་སྣང་བ་གྲུབ་ཞེན་དང་བཅས་པ་མིག་ནད་བྱང་བ་ན་རབ་རིབ་བྱང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནི། 
གཟུགས་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་བྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་གྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་མི་འདོར་བས། རགས་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ 


,8$ 


ཤོ་ 


ཆགས་བྲལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྟེན་མི་རུང་བར་ཁོ་བོའང་འདོད་ལ། ཆགས་བཅས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། དེས་དེ་བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གསུམ་ལ་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མར་གསུངས། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ ; 
ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྒོང་སྔགས་ཀྱི་ཐུམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་གོང་མའི་དབང་གི་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་སྐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་བརྟན། རྡོརྗེ་སློ་བ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཕ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ ཅ་ 
ཡིན་ཉེ། ཉན་ཐོས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཡོངས་སྤོང་བ། །བྱེད་པ་དེ་ཞི་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་རབ་སྦྱིན་པ། །སྲུང་བྱད་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན། །བསླབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་བྱིན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


\8&‰ 
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མཆན། གསུམ་ལས། ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་ཉིད་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྟེན་པ་ན་འདུལ་བ་ཉིད་ ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ | 


-༢” ༄༅། །ཀྱི་ཕམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ཡུགས་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། 

འདིར་གཞི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེར་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དོན་གཉེར་ཡིན་ལ། འདིར་བསམ་པ་ནི་ཚོར་བདེ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་སླད་ 
དང་། དེར་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། འདིར་སྐྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བའི་; ་ཏིའི་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། དེར་བཅུག་རེག་མཐའ་ཐུག་ན་འགྲུབ་ཀྱི་འདིའི་མཐར་ཐུག་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་བཅུག་རེག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་ ་བཅུག་རེག་མཐར་ཐུག་ རགས་ལུས་འདི་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་ཕྲ་ཡུས་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་དེ་དེ་དང་མི་ཐོགས་པར་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཕྲ་ཡསཇེ་གསལ་དུ་སོང་རིམ་ནས། རགས་ཡུས་མ་སྣང་པར་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའམ། ཐིམ་པའི་སྒོནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དགོས་པས་འདུལ་བ་རང་ཡུགས་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ ཀྱི་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ་ལུགས་འདི་ཕྱག་ 


,9:$9.; 8 


རྒྱའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྤྱོད་པ་ན། ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ 


17892819ུབྷེྷྷ8ྫ&/‰ 


འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཨ་ཏི་ཤས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་གོང་མ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་སྐལ་མེད་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དབང་གོང་མ་དང་རིམ་པ་གོང་མ་བསྟན་ན་དེ་ཉིད་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གོང་མའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལ་མི་འབྱུང་ལ། གོང་མའི་ལམ་ལ་སྟད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དེས་ནི་ 


འོག་མའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས། ཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཇོ་བོའི་བླ་མ་ནས་གླིང་པས་མཛད་པའི་དབང་གཏན་ལ་དམ་བཅས་པར། དབང་བསྒུར་བ་གཉིས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཚངས་པར་ 


སྤྱོད་ཕ་རྣམས་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲེ་ནུབ་པ་ལས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཞི་དེ་ལས་དགེ་བ་མིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསང་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གཉིས་པོ་དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་འདོད་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་ལ་མི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་ན་རབ་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་དབང་ལ་ཉེས་པ་མེད། དེ་ནས་གླིང་པས། གང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ན་སྲེལ་ན་པཔ་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཕར་གྱུར་པ་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་མ་བཀག་གོ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང། དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ ་ལ་བཟུང་ངོ་། །མཆན། པར་ཉན་ཐོས་ལམ་འདིའི་སྐལ་བ་ དང་ 


༢ 
£~ 
་ 


-” ༄༅། །ལྡན་པ་ལ ་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། ། མགོན་ བོ་ ཀླྭ་སྒྲབ་ དང་ བླིར་ པ་རྣམས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ སྡེར་ དགེ་ གྭ་སློང་གི་བསླབ་པ་ བཞེས་པ་ དེ་ སྐར་ སྔགས་ལམ་ པ་དུ་དབང་ གོང་མ ་དངོས་སུ་བཞེས་མི་ རུང་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་དང་། ཁྱད་པར་འོ་སྐོལ་བརྒྱུད་པ ་འདི་ཉིད་ལའང་རྗེ་ ་བཙུན་སྒ་པོ་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་མི་ལས་ཁྱོད་སྔོན ་བཀའ་གདམས་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་དབང་བསྒུར་ ཐོབ་པ་དེ་དབང་བསྐུར་ ཡིན་གྱི་བྱིན་རླབས་མིན ་པས། 
སྔར་བཀའ་གདམས་ པའི་དཔང་ བསྐུར་དེ་ 'ཁུམ་དབང་ཙམ་ ཡིན་གྱི། དབང་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ བྱིན་རླབས ་དབང་ནི་ ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སིན་ དྷུ ་ར་ནི་དམར་ སེར་ཅན་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་ ཕྲད་པའི་ ཕྱག་ རྒྱའི ་ལམ་གྱི་ས་ རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་དགོས་ པའི་ཿ འི་དོན་ཡིན་གྱི། བལ་པོ་ནས་འོང་པས་ཐལ་བ་ 
། ཐེར་པོ་མེལངགི་ངོས་ལ་གཏོར་བ་ལ་ག་ལ་བརྗོད། མཆན། ངས་སིན དྷ་ར རའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་བྱའོ་ཞེས། ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས ་དངོས་སུ་དབང་ གོང་མ ་བསྐུར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབབ་པས། 

ཡོས ་དེ་ཁས་ བླང་ང བར་མི་རི་ ་རིགས་སོ། སོ །སྐབས་དེར་འདོད་ པའི་ཆགས་ པ་ལ་ བརྟེན ་པའི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱིས་གནས་ཐོཿ ཐྲ དྭ པ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དངོས་པོ པོ་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པར། དབང་པོ པོའི་ 
| ཚོགས་རྣམས་ཐིམ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཟད་པས་སྲེད་པའི་ས་བོན་མི་མཐུན་བྲལ། །དགའ་དང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་བསེལ་གྱུར་བ། །རོ་འདི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཡུལ་གྱི་ནི། །བདེ་ལ་དགའ་བས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ལུས་འདི་དག་རྣམ་དག་སྟེ། །ཐ་མལ་ཡུལ་ 
དཱ རྣམས་བདག་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མིག་འཕྲུལ་དང་ནི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་མཚུངས་པ་དང་། །གནས་མེད་སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསམ་པ་དང་། །འཛིན་ 
སྨ་ པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྟོག་པས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་ནུས་པས་འཆིང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་ཡང་དེར། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་སྦྲོར་བས། ། 
ཀལ ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བས་ན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གང་ཡང་མེད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་རབ་སྤྱད་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ ངོ 


'ུ ན་དང་པོར་དཔང་གི་དུས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
-= ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐལ་མེད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་ 


-32 ༄༅། །བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་ཐོག་དང་བྲལ་བ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། ཁ་ཅིག་དབང་རྣོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

པོདང་སྦྱོར་བས་ལས་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དེསན་ལམ་འདིའི་གནདམ་མཐོང་སྟ། མཐར་ཐུག་འབས་དུས་སུརགྱ་ུ་ལ་མ་བརྟེནཔར་ལམ་འདི་འི་ལུགསཀྱ་འཚངམི་རྒ་བཡིནཏེ།ཉེ་ྒྱུའྱད་པས 
མཚམས་མ་སྦྱར་ན་མངོན་བྱང་མི་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བསྟེན་པས་རླུང་སེམས་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱིར་ཆུད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བའི་སྒུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་ འཚང་ 
ྱ་སྟ། གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ཡུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་བདེན་ཆེན་འཚོལ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །སྒོམ་པ་དང་ 
ནི་སྔགས་འདི་དག། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱི་ཕྲག་ནས་འཁུད་པའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པས་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། །དེ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བས། ° ཉོན་མོངས་ཐར་པའི་ 
ངྲི རྒྱུར་སྒུར་མི་ནུས་པས་མ་གནང་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྲིད་པར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་སྡོངས་ནུས་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སླད་དུ་སྤོང་བ་ནི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས། འདོད་ལོག་དང་དུ་མ་བླངས་ན་ཡུལ་དེ་འཆི་བའི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
ལོག་གཡེམ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་སྤང་མི་ནུས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྤྱིར་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་བྱེད་ 
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539 ༄༅། །པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱའི་རང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཞུ་བ་དང་འཕེལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རག་པ་དང་ ། དེ་ཞུ་ཞིང་འཕེལ་བ་ན་ནང་ ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་ཅན་ 
སྐྱེས་ལ། དེས་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཚོར་བདེ་ཁྱད་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དམ་པར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ལས་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོར་ 
ན་གྱིས་རླབས་ནུས་པས། ཛི་སྐད་དུ། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ལ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནེ་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་དབང་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། དཔལ་ 
'ཀྱི་གྲགས་པས། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་སྟོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་དང་། ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་ 
ས་པའི། །བློ་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནས། ཚར་བ་དེའི་རྐྱེན་ 
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ས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་འོང་གི་བདེ་བ་དྲན་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 


ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆགས་པ་དེ་འཁོར་བའི་ཡུས་སེམས་ལེན་འདོད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འཁོར་བའི་ཆགས་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཡིད་འོང་གི་བདེ་བ་ལས་སེམས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་ཚིམ་པའི་ཆགས་པ་ཙམ་ཡི ཊན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱག་ 
རྒྱའི་རེག་པ་ལས་ཆགས་པའི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་རང་བྱུང་གིས་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ཁམས་བཞུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཡིད་འོང་གི་འདོད་ཆགས་ ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
ཉིད་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དེའི་དགའ་བ་ལས་བཞེངས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་སྒུ་རྩལ་གྱི་རིག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལོག་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་ 
རྩེའི་བར་གྱི' འཁོར་ལོ་བཞིའི་ རྩ་འདབ་ ལ་བརྟེན་ན ས་དག འ་བ་བཞི་སྐྱེ་ཡ ང་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ ི་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་ དུ་རླུང་ཐིག་ ཞུ་ཐིམ་ དུ་མ་གྱུར་པ་ ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བར་མི་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་ 
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བ་བཞི་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དིང་སང་འདི་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་འགས། །ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ 
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ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ྡ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཟླ་ བ་ལ་གནས་པའི་སྷུཾ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་སྐྱ་ཆེས་འཕྲོ་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་ 
» གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་གྱུར་ 
| ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡིད་ ཀྱ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་རྩོ། རྩོལ་དྷ་ཏཱིར་ཐིམ་པས་ སྣང་གསུམ 'འོད་གསལ་དང་བཅས་ པའི་ལྷན་ སྐེས་ཀྱི བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་སྔར་ བསྟན་ པ་མ་ཐོབ་པའི་ 
༡ དུས་དངོས་སུ་དམ་ཚིག་དང་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན ་པའི་བདེ དེ་སྟོང་གི ་རྱོང་བ་ སྐྱེས་པ་དང་། འདིར་དམ་ཆི ཚིག་དང་ལས་རྒྱ་ལན་མང་དུ་གོམས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ངེས་པ་ པ་རྙེད་ པའི་ ང་བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ཛཾ 
སྟོམ ས་འཇུག་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཐིག་ རླུང་སེམས་གསུམ་ 'ཏྟེར་ཞུགས་ཕུལ་ཆེ་བས། བདེ་སྟོང་གི གི་སྱོང་བ་སྔར་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ ཡིནནོ་སྦྱིར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ནོར་བུ་ནི། ཕྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ 
དང་། ནང་དྷཱ་ཏཱི་ཉིད་ལ་ནོར་བུར་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུདྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཧྭུཾ་བཅས་དྲན་ཙམ་ གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཐིག་རླུང་གྱེན་ དུ་ཐིམ་སྟོབས་ ཇེ་ཆེར་སོང་བས། 
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-༢” ༄༅། ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་སྤྱིའི་ ་ཏིའི་ནང་དུའང་བླ་བ་ཧྭུཾ་བཅས་དྲན་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི། སྔར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་བསྒྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ 


སེམས་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་གྱི་ཁམས་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་སྒོ་ནས་དྷཱུ་ཏཱིར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་སླར་ཡང་ 'ཏི་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ། སྔར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོ་གཉིས་བརྟེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བས། ཟག་བཅས་རྣེམ་སྙིན་གྱི་རྩའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྩ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུར་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ྱག་རྒྱ་ 


4 ཆེན་པོ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་མ་ཟད་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡང་བརྗོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ གོང་ནས་གོང་དུ་སོན་ཞིང་འདིར་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲིབཐོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བར་ཡང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སེམས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པའེ་ཐབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཁྱུད་པ་ལྟན་ཅིག 


སྟེས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཐལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གཉིས་འཁྱུད་པས་ 
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བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ན། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡིད་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བསྟེན་པས། རྒྱུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས། འབྲས་བུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
ཊ འཇུག་གི་ཐབས་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྦྱིར་མ་རྒྱུད་བདེ་དགྱེས་སོགས་ནས་ལས་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་རླུང་ 
སེམས་གསུམ་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམ་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་ 
མྱོང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པར་བརྗོད་ལ། ཡང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ནི། ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པར་བརྡོད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཤད་པར། རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
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མ་དང་རིམ་པ་གཉི ས་དངསྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ རྒྱ ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་གཅིག་ ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ 
འཛག་ཆེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག །ནང་དཔང་པོའི་ཁམས་དྲུག །ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གང་གིས་རེག་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་ 
པར་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་བསྐྱོད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
ཤར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ ར་ཤ ར་བུ་བ་སྟེ ་མི་སློབ་པ འི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་བཞེངས་ པ་མེད་པར་དྲག་ ཏུ་སྟོམ་པ ར་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་མ་ཡིན་པ ར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མིག་གཏི་མུག་རྡོ་ རྗེ་དང་སྟོམས་ འཇུག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ བརྟེན་པའི་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་བདེ་བ་ རྒྱུད་ལ་ འདྲེན་པ་ ཡིན་ 


`" 


ངེ རོ × × ༡ ལོ“ །* "3: ‹ ༢༡༦༠ ཀེར" 
ལ། སྒྲ་དང་རྣ་བ སོགས ལའང་དེ་བཞིན དུ་སྐྱར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག རྒྱུའེ་ལམ དང་ ང། ཕྱག རྒྱ་བསྟེན པའ འབྲས བུར་ འཆར་བ ཡན་ཅང་། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན རསྟང་པ་། གསུམ གྱ་མཐར་ རླུང་སེམ དབྱེ དུ་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དག་མཐའ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དེ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་བརྡོད་ལ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པའི་སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ལ། གོ་ཚུལ་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ལའང་གོ་ཡུགས་གཉིས་སུ་འདུག་པའི་དང་པོ་ནི། དིང་སང་གི་ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱག་ཆེན་སེམས་རིག་སྟོང་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་འི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་བདེ་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ། ཆོས་ཅན་རི་རཔ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའང་བདེ་ཚེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་མ་ཚང་སྟེ། དེ་ཙམ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའང་། ཕྱག་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་མ་ཚང་སྟེ། བེམ་པོ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གོ་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ནི་ཡུལ་དམན་པ་དམྱལ་བ་ལྕགས་ 


=: 


ར་རམ དེ 
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-ཐ?། ༄༅། །བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། ཡུལ་པར་པ་ལྟའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་གསུམ་གར་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོར་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་ 


8; ‰ 8 ® 


པྲ 


བྱ་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མཆན། ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ 


ཅད་རོ་མཉམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་ཆེན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །དེས་ན་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཙུན་མོ་དང་ལྷ་མོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 


ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་ནས། རང་གཞན་ 
དུ་སྣ ང་བ འི་སྒྲ བ་པ་པྲ ལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ན འང་སྒྲིབ་བ ཅས་ག ཞན་ རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ བྱ་དང་ཤེ ས་པ་ནི་ཐ ་དད་པ རྭ་གྲུབ་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུན་ཆ ད་དགོ་ ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་མི་འཛིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་མ་འོད་དང་། དེ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་ཡལ་ཡོལ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རིག་ན་རིག་སྟོང་། གསལ་ 
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ན་གསལ་སྟོང་། བདེ་ན་བདེ་སྟོང་། སྣང་ན་སྣང་སྟོང་། སྡུག་ན་སྡུག་སྟོང་། སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགེགས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡོ་ལང་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ངོ་སྤྲོད་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུས་མེད་རྣམས་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་སྐྲ་ཡང་། ཟབ་གསང་གི་གནད་འཚོལ་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་པར་ག་ལ་འགྱུར་རོ། །།བཞི་པ་ཛྲ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཡེ 
ཤེས་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ད་ནི་ཛྲ་ལན་དྷ་རའི་འདི་འབར་བ་འཛིནཔ་སྟྟེ་བར་མེ་འབ་བ་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྟེ་ཅ་ཊལས་ཚངས་པའི་མ་ཧི་ཉེ་བརའབངཞེས 
པའི་དན་ྟེ་ལྟེ་བར་འིའོགདེ་ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི། །མདོག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངོབར་མཚོན་པའི་གོང་བདེ། །འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་ལ་དམར་དམང་བའེ་མདངས་ལྡན་དུ། །ཅིདང་གི་སྲོག་འགོག་ 
པ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་པར་བྱས་ནས། །དེལྟ་བུའ་ཆོས་འབྱུང་གཏུམ་མོ་དང་བཅསཔ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མཆོད་བྱ་བ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་གྱུར། །ད་ནས་འབར་བ་དེ་སྙང་པར་མཛད་སྤུནས་དབྱང་སྟ་རང 
གི་སྣའི་བུ་ག་ག ཞན་གཕས་པ་ནས་ འཁྱུང་བར་ འགྱུར་ཞིང་། །ནམ་མཁ (འྲ་རང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་སྒོར་ཐ། ཞན་ནས་ནི་ མྱུར་དུ་ 'འཇུག་པས་སྤྱི་ག ཚུག་ནས་ཐུགས་ཀའི་བར་ དུ་སོང་། ཐུགས་ གའི་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ ་ཤངས་སྒོ་གཡས་པ་ ནས་བྱུང་ སྙེ 


༦ 


ཇི 


ངོ 


1;28%>®® ཨེ 


.-.2° ༄༅།། །རང་གི་སྣ་ཁུག་གཡོན་པར་ཞུགས་མཁྲིན་སྙིང་ནས་བརྒྱད་སྨར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་པར་བསྒོམས། །གང་ཧི་ཚེ་བསྒོམས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ། །ན་བསྲེག་ཞུའི་སྣང་བ་དང་ད་ངོས་སྲུ་རང་ཐུས་ཀྱི་མིའ་སྦིབ་པར་མཐྲོང་བར་འགྱུར། །འབར་བ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་། །གཏུམ་མོའི་ཊ་ངར་ལྕེ་ཕྱི་ན་ནས་ནི་རྣམ་པར་གནསས་པ་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱདཀྱི་ཆ་ཁ་བྱེ་བས་བཀའ་དགོངས་དོན། །ཇི་སྲིད་འཇད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་ཊྱི་ཉེན་དུ། །རུང་བའི་ལྕེ་ནི་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་ཕྲབ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
དཔུང་པའི་རྩ་བར་ནི་མགྲིན་པ་སྟེདེར་སྲོན་པའི་རླུང་གིས། །ལུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏམ་མོའེ་མེས་སྐྱོད་ཅིང་ཐང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ན། སྔར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་ ® 


ཛུ 
པོ། མདུན་དུ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ 


ཏ ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ལོགས་རེ་ལ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་ 


དམར་པོ། གཡོན་དུ་ལྡང་གུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བཀང་བས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


རོ 


ཡཿ 


་བཟོད་ (་པར་གཡོས་ ནས། ། ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ ལེ་ ་རང་མདོག་ དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དབྱུང་ནས། ། སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག །རྣ་བ་ གཡས་པ། ལྟག་པ། རྣ བ་གཡོན་པ་སྨིན་དབུས། མིག་ ་གཉིས། 
་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ ་བ། མཆན་ ཁུང་གཉིས། ། ནུ་མ་ གཉིས། ལྟེ་བ། རསྣའི་རྩེ་མོ ། ཁ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །རླིག་པ། ། རྟགས། བཤང་ལམ། བརླ་ གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས། རྐང་པའི་སོར་མོ། རྐང་པའི་ རྒྱབ། 
གཉིས རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ གཉིས། སུམ 'གཉིས་ལ་ སོགས་པ: ་པའི་ཡུལ་ ྲི་ ཞའ་གནས་ ་ངོ་བོར་ ་གྱུར་ པའི་རྩ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསྲེགས་ནས། དེ་ དག ན་བཞུགས་པའི་ འི་དཔའ་ བོ་ 
“དང ་དཔའ་མོའི་ངོ་བོ། པུ པུ། ཛྭ། ཨོཾ། །རྭ། དེ། མཱ། ཀྭ །ཨོ། ཏྲི། ཀོ །ཀ །ལཾ། ཀཾ །ཏི། པྲེ། གྲཾ། སོ། ། ལནྡྷ། ན། སི། མ། ཀུའི་ཡི་ ་གེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་ཆོ་ ཆོས་འབྱུང་ 
¦ ཐིག་ལེ '་དང་བཅས་པ་ ལ་ཐིམ་པར་ སྒོ ཡང་ཆས་འབྱང་དང་ཐིག རཱ ་སྔར་ ་བཞན་ འེ ཤ་མ ་འོད་དབྱུང་། ། སྟིང་གའི་རྩ་ འད ་བྱཧཾ་ལ་ གནས་པའི ་སྒྲིབ་ པ་རྣམས་ བསྲེགས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུའི་ 


བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཧུཾ། ཕྱོགས་བཞ། བྷྲུ། ཁཾ། ཛྲ། ཨཾ། མཚམས་བཞིར། མཱཾ། ཏྭཾ། བ། ལཾ། བཞིའི་ཡེ་ གིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 


ཤཿ 


འདུམ་ 


1281; རཾ =: 
བྷཱ ཟུ 3༣༡ 
ཧཱ 
བླ 
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-*” ༄༅། །པར་བསྒོམས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་རྩ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ཐིག་སེམས་བཅས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། གནས་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོའི་རྡུ་ཡིག་སྟེ་དེ་ཉིད་དཔྱིད་དུའང་བརྗོད་ལ། ལྟེ་བར་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྟེ་ངེས་ཚིག་གིས་ཏི་ལ་ཀ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁུད་པ། རྩ་འདབ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བྱེ་བའི་ནང་ན་གནས་པ། སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདུད་རྩི་ཁ་བ་ལྟར་འཛག་ལ། གཉིས་པ་ཨ་ཡིག་གམ་ 


ཧོཿཡིག་གི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པར་ཟ་བ་ལྟར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྲེགས་ 


བཞུའི་སྦྱོར་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ན། དཔྱིད་ ཀྱི་ཡིན་ལ ་ཐིག་ ལེའང་ཡིན ་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །དེས་ན་ཇི ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ སམྨུ་ཊི་ ལས། སྙིང་གའི་ ནང་སོན་ པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ ་སྙིང་ 
ཕོར་བཅས། །དེའི་ནང་ དུ་སོན ་པའི་རྩ། མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། ཆུ་ཤིང་གི་ ་ནི་མེ ཏོག་ ལྟར། ྱལཞི་ཁྒ ་ནི་འོག་ ཏུ་བལྟ། ། །དེ་ཡི ་ནང་ གནས་དཔའ་ཿ བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་ཊ གྱི་ ནི སྦོམ་ཕྲ་ ཙམ། མི ་ཤིགས་རཱུཾ 
༤ གི་ས བོན་ནི། ནི །བ་བ་ ལྟ་བུར་ འཇག་ པ་ ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 'ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་ངཏ བར་རྣམ་པར་བཤད། །རྒོད་ མ་མེ་ཡི་ ་གཟུགས་ ཀྱིས་ནི། །བདག་ མེད་མ མ་ ནི་ (་ཐིག་ ལེར་ ར་བརྗོད། ། །ལས་ཀྱི་ རླུང་ བྱ 
༡ གིས་ བསྐུལ་བ ་ཡིས། ། ལྟེ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ནི ་འབར། །དཔྱིད་ ་ཐོབ་པ་ཡི་ ་ཆོག་ ཤིས་པས། ། ། །སྟོམས་པར་༩ འཇུག་པས་ རྣམ་ ་པར་གནས། ། །དཔའ་བོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །འདི་ནི་ དཔྱིད་ དང་ཐིག་ ལེར་ བརྗོད། །ཅེས་ 
„ སོཾ རགས་ པ་རྣམ་ མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལའང་འདོད་ ཆགས་བསྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་མེ་ རླུང་གི་ཐི ་ཐིག་ ལེའི་མིང་ཅན་ ལྟེ ་བར་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ཁམས་དཀར་ཆ་དཔྱིད་ ཀྱི་མིང་ཅན་སྟི་ 'སྙིང་ཁ་ན་ ཡོ ད་པ་ ་དང་། 
་གཉིས་ ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བས་ འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ ཟག་མེད་ཀྱི་དཔྱིད་ཐི ཐིག་ཡན་གར་བ་གནས་པ་དེ་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ སྦྱོར་ བ་ན། རང་ལུས་ལ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་དཔྱིད་ 
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-3>” ༄༅། །ཐིག་ཁ་སྦྱོར་གནས་པ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། དཔལ་ས་ར་ཧས། འདབ་ལྡན་པད་མའི་སྡོང་པོ་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྣལ་མ་དྲི་དང་ 
ཁ་དོག་ལྡན། །བྱེ་བྲག་འོངས་ཤིང་རྨོངས་པ་མྱ་ངན་གྱིས། །གདུངས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བྱེ་བའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
@ །དམ་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྟིང་གའི་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པའི། །དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་དྷུ་ཏཱིར་མཆོག་གི་གཏུམ་མོས་ཧེ་རུ་ཀའི་ ངྒེ 
འོ ཇོ་བོའི་དཔྱིད་ཞུ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རགས་ཡུས་ཀྱི་ཕལ་པའི་ ཏིར་ལས་གཏུམ་གྱི་སྒྲིབ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དཔྱིད་ཞུ་བས་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་མུ་ གས་པ་ལའང་ཡོད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མུ་སྟེགས་ བཱ་ 
ཀྱི་དཔྱིད་ཐིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་འཁོར་བ་པ་སྤྱི་པའི་དཔྱིད་ཐིག་ སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་པ་སྤྱི་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་ཙམ་གྱིས་དེའི་ད ད་ཐིག་སྦྱོར་ནུས་ལ། མུ་སྟེགས་པས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་དང་སྲོག་རྩོ་ ལ་གྱི་དཔྱིད་ཐིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དག་མ་དག་གི་རྩ་རླུང་དཔྱིད་དང་ཐི ག་ལེའི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པར། རྗེ་ཀརྨ་པཀྲིས། དང་པོར་རྩ་དྷཱ་ཏཱི་ལ། 


2 ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཕ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཆུ་ལ་ 


- ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བླངས་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྲལ་བསྒུར་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ 
3 དང་། མ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་བདེ་གནས་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔྱིད་ཐིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐུ་པའླི་ཏའི་གསུང་རྒྱུན་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སུ་དྲངས་པ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱིད་དེ་ 
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ཧི་གི་རྣམ་པར་སྟིང་གའི་རྒྱབ། དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ནང་ན་ཡོད་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་མགོ་ཐུར་བསྟན། འཕགས་པ་ལ་འཕྲེད་བལྟ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡར་ལངས་སྲ་ཡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ 


--” ༄༅། །ཨ་ ཡིག་ གི དབྱིབས་ ཅན་ཟས་ཀྱི་ ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ འབྱེད་ཅིང་ཕཾ གྱིསྒྲ་དྲལ་ཐུའི བུའི་སྐད་ དུ་སྒྲོགས་ པས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ མི་ཁེངས་པ་ དང་། དྲོད་སྐྱེ་བ་ དང་། ། དབུ་མའི་ ཐད་དུ་ཡར་འབར་བས་ལངས་ ཉེ་འགྲོ་ 
ཤེས་པ་ སྟེ། དྲེས་ན་དྱིད་ ཀྱི་ནུས་པས་ ནི་ ་ཀྲད་པ་མང་བ་དང་། རྒོད། ཁ སྟི ་བ་དང་། ཐིག་ ག་ལེའི་ནུས་པས་ འཆིང་ཁ་བླ་བ་དང་། ཟུག་། གཟེར་བསྐྱེད་ པ་སྟེ ་གཉིས་ཀ་° ལ་ཡང་བ་ སྤིནྨྱའི་ ནུས་པ་རེ་ ཡོད་ཅེས་འཆད་ 
@ ཅིང་། འབར་འཛག་ གི་ནུས་ཿ པའང་འདི་ ་ཉིད་ 'ལ་ འདོན ་པ ་ཡིན་ཟེར་རོ། རོ་ །དེས་ན་ ཛཱ་ལྷ་ཏྣརའི་རི འི་རིམ་པ་ ་ཞེས་པ་ནི་ ནི། སྤྱི་གཙུག་ ཛྭ་ལནྡ་ རའི་རྟེན དང་བརྟེན ་པ་གནས ་པའི་ སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད སྲེག་ཅི ་ཅང་ ། དེར་ གནས་ 
ཅྫཿ ཿ པའྟིར རྟེན་དང་ བརྟེན་པའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ ་ཛཱ་ལྷ་ རའི་རིམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཨོ་ 'རྒྱན་པའི་རིམ་ཞེས་སོགས་པའང་རིགས་འགྲེའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། དྲིལ་བུ་ 
ཞབས་ ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ དུ་ནི ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ། རྣམ་ < བལྟ་ རཿ སོགས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་། སྒོ་ སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བླེ བྱེད་ པའོ། །རྐང་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དང་། གོང་དུ་བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། མཁའ་གཞན་ནས་ནི་རྒྱུར་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་སྒྲིལ་ནས་ལས་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པར་བདག་གི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་རྣམས་བཞེད་ལ། གཞན་པ་དག་གི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རྣ་བས་ཉན་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོནསྟོན་པར་འདོད་དོ། །མཆན། ཅེས་པའི་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ན། ཆུ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལས་ཙཏྲི་ཀ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དར་དམར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་ཐུ། ལྟེ་སྟིང་། མགྲིན་སྤྱི་སྤྱི་གཙུག་ཛྲ་ལནྨ་ 
ཿ རའི་བར་དུ་སོང་ནས་རང་གི་སྣ་གཡས་པ་ནས་དབྱུང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་སྒོ་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག སྤྱི་བོ མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀའི་བར་ 
= དུ་སོང་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་པའི་རྩུ་ཡིག་གི་བདུད་རྩི ་འོ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བླངས་ནས། སླར་མགྲིན། སྤྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྒྱུད། ཤངས་སྒོ་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ ] 
ལཿ གཙུག །སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད། སྙིང་གར་ཕྱིན་པ་ན་སྟིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞུ་ནས་ལྟེ་འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་སྨྱི་ 


༄® 
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གཙུག་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཛྲལནྡ་རའི་རི མ་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་ཨོཾ་རྒྱན་པའི་རིམ་པ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཛྡ་ལནྡ་ར་ནི་དྲ་བ་འཛིན་པ་ལའང་ འཇུག་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཁུང་བུ་རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་འཛིན་ཡིན་པས་དེར་སྲེ ག་བཞུ་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་བསྲེག་བཞུ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཁྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ ལ། ཁ་ཅི ག་ ཛྭ་ 
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-* ༄༅། །ལྗན་རའི་གནས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་རྙེད་པས་ཛྲ་ལནྫ་རའི་རིམ་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་གྱི་ནའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕྲ་བའི་ལུས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 

ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་རུང་ལ། གཞན་རྒྱུད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་གསང་བའི་དལ་གྱི་གཡས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་གཡོན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འོག་ཏུ་ཟུང་གི་རྷུཾ་ཨོཾ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷའི་ས་བོན་ཨཿའོག་ཏུ་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་ཌིཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཿའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུཿ ཞོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེཿ ཟུང་འཇུག་གི་རཱུཾ་གི་སྟེང་ 
གའེ་དཀྱི (ལ་ འཁོ ར་གྱི་གཡོན་ན་ ་ར་ རྐྱང་མའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་སྟིང་པོ། ལྲིཨ ཧྲི་ཡིག་འོག་དབུ་མའི་མ རྭ་ཅེ་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ ཏ དེའི་འོག་ན་མེའི་ས་བོན་ཀྟཿ དེའི་འོག་ན་དྲག་པོའི་ཕ ཊ་ མགོ་གྱེན་ ལ་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ལའང་སྒྲིབ་བཅས་དྲི་མའི་ཆ་རྣམས་བསྲེག་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཆ་རྣམས་བཞུ་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཕེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཟག་མེད་རྩ་འཁོར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
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སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །དེར་གནས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་རྣམ་དག་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དཔྱིད་ཐིག་ལ། །དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལམ་འདིའི་ལུགས། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཡིན། །ལྔ་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། རིམ་པ་ལྔ་པ་བརྡོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞིས་ཀུན་རྡོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྭངས་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཞུ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་པ་འདི་ས་སྟིང་གར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པས་ཡུགས་འབྱུང་དང་ 
བུགསབཟློག་གི་སྟང་བཞི་ན་གཉས་ཇིཀར་བསྐེ་བཞི། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སེས་དྲང་བར་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་སྔགས་ཐིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་གང་གཡོ་བའི། །སེམས་ནི་སྟིང་གར་ཕལ་ལ་བརྟན་བྱས་ནས། །བློ་ 
འོ། །དའིཆེ་གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བལ་བ་ན། །མཛན་ལན་ཙི་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །སྫོས་བཿས་ཀི་བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེན་པའིཕྱིར། །དེ་ཉིད་ལས་གཞནཔ་ཏྱི་ 


སྟངཉིདརྟགས་པའི་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱའོ། ། ¡ 
ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སྣང་བ་གསམ་རྱི་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །སྟོང་འོད་གསལ་པའང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་སྲུ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་རྣམ་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་སྟོང་མིན་དུ་རྟོགས་ 


498 


= ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ནུ་ཏོགས་པའ། །ཀུན་རྟོག་རབ་ཙྭ་སྤངསྲ་པས་ཁུལ་དང་སུལ་ཐན་མ།ཁའ་ཡ་མཁའ་བཞག་པ་ཉར་མཉམ་འགྱུར་རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོད་མིན་དང་། །དཔེ་ཡི་མཚནནུ་མེད་ཅིང་གཞིལ་གནས་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཌོ་ཉིད་ཊི་རིམཔ་ལྔ་ཡི་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཤིང་དང་ཚེར་མ་ལྷུག་མ་སོགས། །བམས་གསུམ་ཅིཅུ་སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྟོད་དང་བཅས། །དེ་ཀུན་བདག་གི་བདེ་སྟང་ 
&@ བེར་མེད་ཉིཏོགསཔ་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདིར་བསྒོམ་བྱ། །འོདགསའ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དནལ་སྒོམས་པང་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཿཛན་ལ་ཐི་རྟོག་པར་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀནས་ལགས་དེ་ནི་ཀུན་ཏ་རྟོགས་ན། ། 
དེ འགྲོ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིདད་སད་པའི་དུས་སུམ་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སྐབས་སུ་ཡང་། །འི་རོམཔསྔ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདིར་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེས་ན་གཞི་རང་བྱུང་གི་སྣ 
གསུམ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣོམ་པ་ནི། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་བཞི་ལས་ནེ་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དུས་གསུམ་ཐི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཉིད། །སྒོམ་པ་དེས་ནི་རིང་པོར་ནི། །མི་ 


= ༨ 


ཐོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ན། དྷུ་ཏིར་རླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་བཅིངས་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
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བའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདནགྱི་སྟངདུ་ཧ་ཡིག་གསལ་བཏབ་ནས་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གའིཉི་གདན་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཉེ་གདན་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ། ཧའི་ལུས་དང། དེ་ཧའི་མགོ་བོ་དང་།མགོ་ངོ་ཟླ་ 
ཚེས་དང་། ཟླ་ཆེས་ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་དང་། ནྭ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
= ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་སུ་དང་པོ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྟིང་ག་ བྱ 
༡ ན་གནས་པའི་དྭངས་མའི་འབྱུང་བཞི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་སྟོན་གནམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་སྟོན་གནམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ ལོ 
ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེས་ནས་སྟོན་གནམ་དྲི་མེད་ལ་སྲོད་ཀྱིས་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་ཉི་སྨག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་གནམ་ 
དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བ་འཚར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་སྐད་དུ། དང་པོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་ 
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-32 ༄༅། །སྟེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་ 

་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ། ཞེས་དང་། ཡང་འདུས་པ་རིམ་ལྔར། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་གསལ་བ་དེ་ཉི་ 
འི་ཟེར་བྱྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་ལྟར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་བྲལ་ 
༈ ༈དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་དེའི་ངང་ལས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
འགྱུར་ལས། ཅི་ལྟར་སྣང་བཞིན་སྤངས་པ་ཡི། །མེ་ལོང་ནང་གཟུགས་ཅི་བཞིན་དུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་དེ་ 
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; མ་ཐག 'ཏུ་སྙུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་ རྒྱ་བའི་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་ཞིག་ཀྱང་ལུགས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་གསུམ་དོ་ ན་གྱི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་གནས་ 
» ལུགས་ལ ་སྒྲ བ་བྱེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུ་འི་རྟོག་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲ བ་ཀྱི་ཆ 'དྲུང་ནས འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ ་དེའི་ཚེ ་ན། དེའི་སྣ ང་ག སུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ འི་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་བཞི་ཡ ང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ ་བཞི་པོ་དེ ་བ དེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཛུག་ རྒྱུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ གོ་ཆོད་པོ་དེ་ཡང་ འདི་ཉིད་ ཡིན་ལ ། ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ དེའི་ཆོས་ཉིད་ སྙོང་པ་ 
: ཉིད་དབྱེར་མེད་ དུ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའི་ཐ བས་བླ་ན་མེད་པ་ནི ཕྱི་ནང་གི ་ཕྱག་ རྒྱའི་ཐ བས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྙིང་ག ར་རླུང་སེ མས་བསྡུས་པའི་གཉེད་དང་འཆི་བ འི་སྐབས་ན ་ཀ ཞི་དུས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་ གསལ་ འཆར་ 
བ་དེ་ལམ་དུས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པ ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ ར་བདག ་གི་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་རྣམས་ག སུངས་ལ། གཞན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་རླང་ 
སེམས་བ སྡུས་པས་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣ ང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཚར་ཞིང་། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེའི་བཞིར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་འོད་ གསལ་ གྱི་གཞེར་ གྱུར་ པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ 
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-3› ༄༅། །མངོན་ དུ་བས་ཀྱང་སྟོང་པ་ དེ་ཙམ་བདེ་ ེ་སྟོང་སྦྱར་རྒྱའི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་གོ་ཆོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ སྟོང་སྦྲར་རྒྱའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ ་པར་བཤད་ པ་ དང་ཐུན་ཆེ མོང་བའི་ ་བདེན་པ་ པས་ སྙོང་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་ བཞག་ དགོས་པའི ཕྱིར། སྣང་གསུམ་ འོད་ གསལ་ སྟོང་བཞི་ དང་བཅས་པ་ སྒྲར་ ར་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོའི་མཚན་ ཉིད་ དང་། བདེན་པས་མ་ གྲུབ་ པར་ ར་རྟོགས་ པའི་སྟོཿ འེ་སྟོང་ཉིད་ གཅིག་ལ་ འཇོག་ད དགོས་ཀྱི། སྣང་ 
4 གསུམ ་རང་བཞིན་ ་དང་བཅས་ པའི འི་རླུང་སེམས་སྟོང་པར་ཐི ཐིམ་པའི་ཅི་ཡང་མ་ དམིགས་པའི་ སྟོང་པ་ བཞིའི་རིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ ས་སྟོང་པས་བདེ་ སྟོང་ ང་སྦྱོར རྒྱའི སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས་ གོ་ གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ ན་ སྦྱང་ 
“ཤྲ །གཞི་ དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་ ནི ནི་གཞི་དང་འཆི ་བའི་ དུས་ སྣང་གསུམ 'འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ་བའི་ཆེ་ན། ལམ་དུས་ ཀྱི་འོད་གསལ་ གྱི་སྒོམ་ པ་དེ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་ དེའི་ཆེ། གཞི་ དུས་ ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ ༡་མངོན་ དུ་བྱུས་པ ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ན། བརྟུན་ཐ གཡོའི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འོད་ གསལ་གྱི གྱི་བདག་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་ ། ཤིང་དང་ཚེར་མ་ ལྕུག་མ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་ མི ་རྒྱུར་བཅས། །དེ་ཀུན་བདག་ གི་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ འདིར་ བསྒོམ་བྱ། ། 
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དང་བརྟག་གཉིས་ལས། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །ཅྭུ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྙོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རིམ་པ་དང་པོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་བརྟན་པར་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པས། སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་ཕལ་པ་བཀག་ནས། 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་ འོང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་བཞུ་ཞིང་འཕེལ་བའི་སྨད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་འཕོ་མེད་དུ་ ± 
བཅིངས་ནས་མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པས། གང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་ལྡང་བ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། རྣམ་དག་གི་ པོ 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སྒུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་དག །རིམ་པ་དངོས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་པའི་ས་བོན་ཙམ་དང་། གཉིས་པས་ནི། ས་བོན་ལས་ཕྱག་ 
ཚན་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་ནི་ཕྱག་ཚན་ཙམ་ལས་སྒུ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། བཞི་པས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་བཞེངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ལྔ་པས་ནི། 
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799: ཨེ 


-=” ༄༅། །སྒུ་ཉིད་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྡུས་ནས་སླར་མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ ཀྱི 
ལམ་བསྒོམས་པས། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ས་བཅུ་གཅིག་ལས་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་ས་བཅུ་བཞིར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཐུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
@ སྟེ་བཅུ་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་སྦྱིར་བཤད་ཅིང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ 
ཾ རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱུད་ལས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །བདུད་རྩིའི་འོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ནམ་ 

མཁའ་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས། །ྡོ་རྗེའི་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ།། ས་དེའི་འོད་ནི་ཡིད་དགའ་འོ། །ལྟག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པད་མའི་འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །པད་མ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་ 


505 


ཟེ ས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེ་ལྡན་ཅེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
¿) པ་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས། ཞེས་ས་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཕུག་ 


རྩ 


༤ ཆེན་ཐིག་ལེར་ས་བཅོ་ལྔར་བཤད་པས། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་གོང་རོལ་གྱི་ས་འདི་རྣམས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིན་ཆད་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ ༤ 
༧ ཞེས་སོགས་དགོས་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་སྦྱོར་ལམ་རེ་རེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ་ས་བཅུ་ ° 
ཌུ གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། རྒྱ་བོད་ཕལ་ཆེར་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་ཞིང་། ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་ 
= རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ། ཨ་བྷ་ཡས། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཁར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ས་གཉིས་བསྣན་ 


` 


2; 


-” ༄༅། །པས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། འདི་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏི་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ས་གཅིག་བསྣན་ནས་བཅུ་གཉེས་སུ་བཞག་ལ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འཆད་ 
༧ །ལ་ར ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ས་བཅོ་ལྔ་པར་བཤད་པ་ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མོས་སྤྲོད་ཀྱི་ས་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྣན་པས་ས་བཅོ་ལྔར་བཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ས་བཅུ་བཞི་པར་ 
ཙཾ བཤད་པ་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས། ས་བཅུ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་བཞེར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ 
ས་བྱཅ་གཅིག་ལས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ས་ཞིག་མི་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འོག་ཏུ་སླར་སངས་རྒྱས་ནས་སྔགས་ལ་ 


༨༩༡ 


འཇུག་པ་ནའང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས་སླར་འཚར་རྒྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མིའི་བརྟེན་ཅན་དེས་ཀྱང་སྔགས་ལ་ 


ཇང 
༤ 
=: 


ྷ འཇུག་པ་ན། ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས་སླར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འོག་མིན་དུ་ 

ཌི མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་། སླར་སྔགས་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་དོན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་ 

= སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་ཐོབ་ནས་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་དྲི་བྲལ་གྱི་དག་པའི་ཞེང་ ཁྱ 

༡3 དུ་དྷཱ་ཏཱི་སྦྱངས་པས་རྩ་དག་པ་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་དང་། དེར་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྦྱངས་པས། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ པྩོ 

རྔ དང་། དེ་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་སྦྱངས་པས། སེམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅོ་ལྔ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ ལ་མེད་པས། སཔ་ 
བྱཅུ་གཅིག་གི་གོང་དུ་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 


2, 


`] 


-ཤ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་མིན་པའི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཉིད། ཅེས་དང་། དཔལ་པད་མ་བཛྲ་གྱིས་གསང་བ་སྒྲབ་པར། ཅི་ཡང་རུང་བའི་གནས་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་དམ་པ་རྣམ་དག་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ླ འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
¢ མ་ནས་ཉེར་བར་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། སྨྲས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་བརྡའ་སྤྲད་ 


རར 
༨ 


ཅིང་། ༈རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་གསུང་གི་ཞིབ་དཀྲོལ་མཛད། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཀའ་ཡི་ཡུང་ནོད་གནང་། །དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་ཆོད། །ཨེ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ། ། 
མི་ཤིགས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས། །དེ་མ་ཐག་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་མཆོག་ལ་དབྱངས་གསལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་མཐོང་། །རྣམ་དག་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 

° གི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །མཁའ་ཁམས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ན། འཛག་བལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་རབ་ཏུ་འཚེར། །བློ་ཡིས་བརྟགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པྲ་ཕབ་ཕྱག་རྒྱར་ = 

སྱུར། ༈ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འཁྱུད་པ་ན། །དངོས་ཀུན་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བྱས། །རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་དྷཱ་ཏཱི་བརྟན་པ་ ལ། །ཤུ་ཀྲ་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐུས། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་གཙུག་འོད་དུ་ ་ 

འབར་བ་ཅན། ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་འདི་ནི་སྟིང་གར་མཐོང་། །མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་དེ་ནི་བདེ་ལེགས་གྱུར། སྐོ་བོ་ངོན་པ་དམ་ཆོས་ལ་བརྙད་ནས། ཚེ་འདི་སྒྲབ་ཕྱིར་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །དམ་ཆོས་ལྟར་ 

== སྣང་དང་པོར་དོན་གཉེར་ཏེ། །ཕྱིས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདོད་བཞིན་དུ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། །ཚེ་འདིར་འཐབ་རྩོད་དཔག་མེད་འཕེལ་བཞེན་དུ། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་ 


® ‰ 
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58:9: ཤེ རེ 


ˆ ༄༅། །སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྟིང་རྗེས་ཡིད་གྲང་ནས། །སྐྱབས་མེད་དེ་དག་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་རྟེན་བྱས་ཏེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་གླུབ་གྱུར་ 
ཅིག །རིམ་པ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་དེས། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རང་ཕྱིན་རླབས་པ་ནས། །ལཱ་ལ་ར་སའི་རྒྱུ་བ་མུན་ཆེན་དུ། །བཅིངས་པའི་མ་ནིང་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 

4 དཔལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཞིའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ལྷག་པར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་མོས་པ་ཅན་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་ ཕྱ 

རླ བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་བཉྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་པའོ། །ཕྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་འཆད་ 6 
ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ཏེ་གསང་བའི་གནད་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ནཿ 


9 


༥ 


32 
ཇོ | ྦ ྦ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་སྙལ་བའི་མ་ནིང་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་དྲིལ་ཐུ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། | 


513 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བྱཅུ་དྲུག་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཅུ་གཉིས་འབར་བ ངེ་བོ་ཤེས་རབ་མ། །ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པ ་བདག་ཉིད་དྲིལ་བུའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་ 


འདེབས་པོ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྒྲབ། དྷཏཱིར་ཕྱག་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་རུས་སྦལ་ཞབས། །སྲིད་པ་གསོལ་བའི་དངོས་པོ་ཏི་ལོ་པ། །ྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་དགྱེད་མཛད་ན་རོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ 


=: 


བདག་ལ་སྒྲུབས། །རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཕམ་མཐིང་མཆེད། །མཆོག་མི་འགྱུར་བརྙེས་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཞབས། །དཔེ་མེད་ས་བརྙེས་སྟེ་མོ་རྫོང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ 
ཆེན་བདག་ལ་སྒྲུབས། །སྟོང་ཆེན་སྟིང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། །ཟག་མེད་གྲུབ་པ་ལྟོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕྱག་རྒྱའི་གསང་ཐོབ་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། །གསོལ་བཿ ཤེས་ 


1982289-ཡུརེ ཇི 


ཏཾ ད 


༄། 


།རབ་ཐབས་གླུབ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཆི་བའི་གནས་འཕྲོག་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་པ། །གནས་སྐབས་བཞེ་བཅོམ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ 'ཤིག་བདུད་རྩེ་ 
ཤཱ མཁའབ་སྦྱོད་དབང་པོ་དང་། །རྡོ་རྡེ་སྣང་བ་ཆོས་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་ཞི་འཛག་བྲལ་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་བ། །གསོལ་བཿ དུས་སྦྱོར་འཇིགས་བྱེད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། །ཤེས་ 
: རབ་རྗེས་ཆགས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །ནཱ་དར་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྒྲབས། །སྲོག་གི་རྒྱུན་བྲལ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྦྱོད་བཞིན་པར། །བདེ་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་དབངས་ཅན་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྒྲབས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་ཟླ་མེད་པས། ། 


515 


མ་དག་གནས་པའི་འགྲོ་བ་གསལ་བྱས་ནས། །གྲུབ་བདེ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །སྟོང་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རིགས་བདག་མི་འཆོལ་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོའི་ 
ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་རིགས་ལ་རྡུལ་བཟང་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པ་དག་པའི་མཁའ་ལ་གར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བླ་མར་བསྟེན་བྱས་ནས། ། `. 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ད། ྱ 
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